
Ammersee-Sportverein Dießen e.V.  

  Stand: 14.02.2023/CS 

 
Ausschreibung 

 Vereinsmeisterschaften 2023 
 für Gerätturnerinnen Jugend B, C, D, E, F  

weiblich Pflichtwettkämpfe, AK und Turn10 
 

Wir turnen in der Mehrzweckhalle oder im Turnzentrum in denen die jeweiligen 

Trainingsgruppen ihre Übungen an den Turngeräten am Samstag vorbereiten 

(„Generalprobe“) und am Sonntag dann den Wettkampf austragen. Wir freuen uns über 

viele Zuschauer, Eltern, Verwandte, Freunde und Neugierige,  

 

Wettkampfablauf: 

je Trainingsgruppe erfolgt ein gemeinsames Aufwärmen, dann die Aufteilung auf die 

Geräte, dort jeweils Einturnen und anschließend Wettkampfübung, dann Wechsel zum 

nächsten Gerät usw.  

Die Bewertung erfolgt wieder entsprechend den Aufgabenbüchern des Deutschen 

Turnerbundes bzw. Bayerischen Turnverbandes, wie in den Wettkämpfen im Turngau.  

Alle Teilnehmer erhalten bei der Siegerehrung einen Pokal und eine Urkunde. 

 

Besonderheiten an den Geräten:  

Sprung: je nach Gruppe mit Mattenberg oder Sprungtisch und Sprungbrett oder 

Trampolin 

Reck bzw. Stufenbarren je nach Übung 

Schwebebalken Höhe 90/110/120 cm wie gewohnt, oder Bodenbalken für die Jüngsten 

Boden 2x14m auf dem „Airfloor“, Turnen auf Bahnen ist auch möglich  

Für Turn10 stehen zur Auswahl: Bodenbahn, Schwebebalken, Reck, und Minitrampolin  

 

     
  

 
Zeitplan 

Termin WK Jahrgang wo wann Inhalt 

Sa. 18.03 B, C, D 07,08,09,10,11,12,13 MZH 16 – 19 Uhr Pflicht 

So. 19.03 B, C, D 07,08,09,10,11,12,13 MZH 10 – 13 Uhr Pflicht 

      

Sa. 22.04 AK 6,7,9 2017,2016,2014 TBZ 14:30-17 Uhr DTB 

Sa. 22.04 D, E 2012,2013,2014 TBZ 14:30-17 Uhr Turn10 

      

Sa. 17.06. D, E, F 13,14,15,16 TBZ 16 – 19 Uhr Pflicht 

So. 18.06. D, E, F 13,14,15,16 TBZ 10 - 13 Uhr Pflicht 

 


