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Der Ammersee-Sportverein Dießen e. V. widmet sich seit seiner Gründung im Jahr 2008 den 
vielfältigen Inhalten des Turnens. Die Angebote richten sich an Kleinkinder mit Schwerpunkt 
Bewegungserfahrung über den Jugend- und Erwachsenenbereich mit Schwerpunkten 
Wettkampfsport und Trendsportangeboten bis zum Erwachsenen- und Seniorenbereich mit 
Angeboten zur Gesunderhaltung und Bewegungssicherheit. 

Unsere Ansprüche an unser Tun und unsere Angebote:
- Sorgfältig
- Nachhaltig
- Engagiert 
- Kompetent

Erfahrene Übungsleiter und Trainer bieten den Aktiven Sportangebote und Betreuung, die 
ihnen die Weiterentwicklung ihrer eigenen Fertigkeiten und ihrer Trainings- und 
Wettkampfgruppe ermöglichen. Dabei ermöglichen und fördern sich auch die Entwicklung 
zum selbstständigen und selbstbewussten Sporttreiben. Die Interessen und Anforderungen der 
Aktiven ändern sich. Dann sollen sie für sie passende neue Angebote auswählen können. Und 
bei Wohnortwechsel sollen sich die (jungen) Sportler schnell und selbstständig in neue 
Gruppen und Strukturen integrieren können. 

Inhalte:
Sportart spezifischer Schwerpunkt in der Vielfalt des Turnens ist das Gerätturnen. Ergänzt 
wird es um Angebote weiterer „Basics“ wie Leichtathletik, mit dem „die Turner“ früher 
natürlicherweise noch viel mehr gemeinsam hatten. Dazu kommen Bewegungen mit höherem 
kreativen Anteil wie Tanzen. Um den Puls der Zeit zu treffen, bietet der Ammersee-
Sportverein Trends und Variationen wie z. B. „Parkour“ an. Ihnen gemeinsam ist, dass es 
kompositorische Sportarten sind, also welche die nur wenige Vereine in der Region anbieten.

Unabhängigkeit:

Im Sommer 2016 konnte der 
Ammersee-Sportverein eine 
leerstehende Industriehalle 
anmieten und mit viel 
Engagement und Eigeninitiative 
in das „Turn- und 
Bewegungszentrum“ umbauen. 
Seit Schuljahresbeginn finden 
alle Kinder- und Turnangebote 
des Vereins vorrangig dort statt, 
denn dort sind die Turngeräte 
fest installiert, und zahlreiche 
Hilfsgeräte und eine 
Bolderwand stehen zur 
Verfügung. 
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Seither können vor allem die Jugendlichen und Erwachsenen ihre Trainings(zeiten) 
selbstständiger gestalten, für die engagierten Turner/innen finden regelmäßig 
Samstagstrainings statt, und wenn sich Übungsleiter und Aktive zusammen tun, dann wird 
auch in den Ferien trainiert!

Kooperationen:
Der Ammersee-Sportverein arbeitet auch in Kooperationen, z. B. mit dem TSV Utting 
(Wettkampfgemeinschaft) und dem Ammersee-Gymnasium (Sport-Arbeitsgemeinschaft 
Gerätturnen, mit Trainingsbetrieb und Teilnahme an den Wettbewerben der Schulen). 

Auszeichnungen:
„Sterne des Sports“ in Bronze der VR Bank Starnberg Herrsching Landsberg:
3. Platz 2016 für das Engagement des Vereins für Inklusion und das Inklusive Sportfest 2015

„Quantensprung 2020“ des Bayerischen Landessportverbands und LOTTO Bayern
Preisträger 2017 für den Umbau einer Industriehalle in das Turn- und Bewegungszentrum

Wettkampfaktivitäten:
Unsere Aktiven nehmen an 
Gerätturn-Wettkämpfen im 
Turngau (als Mannschaften 
im Schüler- und 
Jugendbereich) teil, in 
Einzelstarts bei 
Pokalwettkämpfen im 
Gerätturnen, aber auch bei 
Kombinationen aus 
Gerätturnen und 
Leichtathletik („Turnerische 
Mehrkämpfe“). 
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Zahlen aus dem Verein:
Derzeit hat der Ammersee-Sportverein ca. 436 Mitglieder, gut ein Drittel davon ist bis zehn 
Jahre alt, ein Drittel sind Jugendliche und ein Drittel Erwachsene. Zehn ausgebildete bzw. 
erfahrene Trainer und acht Helfer leiten die Sportangebote und leisten die organisatorische 
Arbeit. Die Finanzierung erfolgt zu etwa zwei Dritteln aus Mitgliedsbeiträgen und zu ca. 
einem viertel aus staatlichen / gemeindlichen Zuschüssen. Wichtigster Anteil ist aber der 
Idealismus der Trainer, Helfer und des Vorstands mit seiner unentgeltlichen und engagierten 
Arbeit.

Weitere Ziele:
Mit den neuen räumlichen Möglichkeiten seit Ende 2016 ist das vorrangige Ziel, die 
passenden Angebote für kleine und überschaubare Gruppen anzubieten. Für jeden, der im 
weiteren Sinn turnerisch interessiert ist, soll etwas dabei sein: egal ob nur einmal pro Woche, 
spielerisch orientiert, vielseitig oder konzentriert wettkampforientiert mit mehrmaligem 
Training pro Woche. Hierzu sucht der Verein weitere Übungsleiter und Helfer, die sich für 
die Möglichkeiten im Turn- und Bewegungszentrum und dem Ammersee-Sportverein 
begeistern und am gleichen Strang ziehen wollen. 
Die Bewegungsangebote für die Kleinsten sollen auf Vormittagsangebote erweitert werden – 
sobald sich eine Leiterin oder ein Leiter für diese Zeiten findet.
Leichtathletik als Grundlagensport soll verstärkt angeboten werden. Mit dem nahegelegenen 
Ammersee-Gymnasium und seinem Sportplatz sind die Möglichkeiten gut. Doris freut sich 
auf Kinder, Jugendliche, Erwachsene – oder Familien gemeinsam – die teilnehmen und mit 
organisieren. Gerade von Frühjahr bis Herbst sind die Bedingungen ideal, und auch in den 
Sommerferien kann geübt werden.
Für die Kindergärten in Dießen wäre das Turn- und Bewegungszentrum sicher ein guter Ort, 
einen wöchentlichen „Bewegungsvormittag“ einzurichten. Vor allem die größeren Kinder 
hätten hier viel Platz und Möglichkeiten für ihre motorische Entwicklung. 
Auch das Ammersee-Gymnasium könnte bestimmte Stunden seines Sportunterrichts im Turn 
und Bewegungszentrum durchführen: Gerätturnen, Bewegungskünste, Gymnastik & Tanz ...
Der Ammersee-Sportverein ist offen für solche Kooperationen. 

Ammersee-Sportverein Dießen: das Team
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