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 Vorbemerkungen 
 

Allgemeine Hinweise bzgl. des neuen Aufgabenbuches Gerättur-
nen männlich: 
 
Mit der Veröffentlichung und Gültigkeit des neu aufgelegten Aufgabenbuches Gerätturnen 
männlich ab 1.1.2015 werden die in den vergangenen Jahren evaluierten und modifizierten 
Wettkampfprogramme Breitensport (Pflicht und Kür) aktuell neu angeboten. 
Grundsätzlich hat sich die bisherige Systematik im Aufbau der Pflichtübungen sowie der Kür- 
Programme bewährt. 
Ausgehend von den internationalen Wertungsvorschriften sind sowohl im Pflichtprogramm als 
auch im Kürprogramm weitgehend einheitliche  Regelungen für den Breitensport getroffen wor-
den. 
 
TK Gerätturnen - Ausschuss Breitensport männlich 
 
 

 P Programm 

 

Die Pflichtübungen sind an den Geräten Boden, Sprung, Barren, Reck von P1 bis P9 neu for-
muliert (die bisherige P10 entfällt!).  
Am Pauschenpferd und an den Ringen wurde auf eine P1 und P2 verzichtet, da diese Geräte 
erhöhte Anforderungen an Leistungsvoraussetzungen erfordern und diese im jungen Alter 
durch entsprechende Ausbildungsmaßnahmen zu erarbeiten sind. 
 
 
 Kürprogramm (KM) 

 
Im Kürprogramm (KM) wird eine veränderte Struktur Gültigkeit erhalten: 

 
Leistungsklassen: 

LK 1  bisher KM 2   - schwierigste Wettkampfstufe 
LK 2  bisher KM 3 
LK 3  bisher KM 4 
LK 4  bisher KM 4 (AK 60+) - leichteste Wettkampfstufe 

 
(unabhängig der Altersklassen, AK 60+ turnt am Barren und Reck am Tiefgerät) 
 

Die Wettkampfinhalte sind identisch mit den Anforderungen 2014. 
 
Wir empfehlen allen Turnern, sich in den jeweiligen Wettkampfausschreibungen genau über die 
neuen Wettkampfstufen (Leistungsklassen!) zu informieren. 
 
 
 Nationale Elemente  
 

Die aktuellen Anforderungen sowie die Tabellen für ausgewiesene Elemente (NE,A,B,C) sind 
zeitnah (November 2014!) im Internet (www.dtb-online.de) einzusehen! 

http://www.dtb-online.de/
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 Wettkampfinhalte ab 2015 
 
 

Übersicht der LK–Stufen GT - männlich ab 1.1.2015 
 

Die Wettkampf-Stufen werden neu strukturiert. 
Die bisherigen KM-Stufen werden ab 1.1.2015 in Leistungsklassen(LK) umbenannt. 
Zu beachten: 
Die bisherige KM 1 entfällt! 
Neu: LK 1(bisher KM 2), LK 2 (bisher KM3), LK 3 (bisher KM 4), LK 4(bisher KM 4-Ak60+) 
 
Die LK 1 ist die schwierigste, die LK 4 die leichteste Wettkampfstufe. 
Ab der AK 60+ wird am Barren und am Reck an Tiefgeräten geturnt. 
 
 

 LK 1 LK 2 LK 3 LK 4 
LK 4, 
AK 70+ 

Mindestzahl 
Elemente 

7 + Abgang 
mind. NE 

6 + Abgang 
mind. NE 

5 + Abgang 
mind. NE 

5 + Abgang 
mind. TE 

4 + Abgang 
mind. TE 

Elementgruppen 
(EG) 
Anforderung  

4 + Abgang 
mind. A-Teil 

4 + Abgang 
mind. NE-
Teil 

3 + Abgang 
mind. NE-
Teil 

keine keine 

EG-Bonus 
(I – IV) 

0,5 0,5 0,5 

je NE + 0,3 
je A + 0,5 
je B + 0,7 
… 

je NE + 0,3 
je A + 0,5 
je B + 0,7 
… 

EG Abgang (V) 
C = 0,5 
B = 0,3 

B = 0,5 
A = 0,3 

A = 0,5 
NE = 0,3 

  

 
 
Wert der geturnten Elemente: 

 

Element 
Turnerisches 
Element(TE) 

Nationales 
Element(NE) 

CdP 
A-Teil 

CdP 
B-Teil 

CdP 
C-Teil 

CdP  
D-Teil u. 
höher 

Wert 0,0 P 0,0 P 0,2 P 0,4 P 0,6 P 0,8 P 


