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versicherungen nicht
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Als Spezialist fur Sport- und Verbandsversicherun
Funktionaren und Ehrenamtlern weitreichenden
\Veranstaltungen, Proben und Training, auf Reisen

voller Position.

Mehr Infos unter WWW.ARAG—Sport.de

gen bieten wir Mitgliedern,
Schutz - bel Wettkampfen,
oderin yerantwortungs-
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Nehmen Sie das Heft des
Handelns in die Hand!

Liebe sportbegeisterte, bildungsfreu-
dige Leserinnen und Leser,

gern Uberreiche ich lhnen mit unserer
neuen Broschire das aktuelle Bildungs-
angebot des Bayerischen Landes-Sport-
verbandes fiir das Jahr 2016.

Bildung im und durch Sport stellt fir uns alle jedes Jahr eine
neue und wichtige Aufgabe dar, die wir planerisch, organisa-
torisch und mit viel fachlichem Know How zu I6sen haben. So
auch diesmal. Wir im BLSV wollen unseren Mitgliedern, den
Sportvereinen und Sportfachverbénden, Serviceleistungen
in Form von Bildungsangeboten zur Verfugung stellen, um
vor Ort deren Personal weiter zu entwickeln, auf schwierige
Situationen I6sungsorientiert sowie auf neue Entwicklungen
mit hilfreichen Antworten reagieren zu kénnen.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben ein vielfal-
tiges und umfangreiches Programm zusammengestellt, das
fur jeden, der sich im Lebensfeld Sport zurechtfinden und
fortbilden mdchte, interessante und zielfuhrende Veranstal-
tungen bereit héalt. Die Spanne der Initiativen reicht von be-
kannten, bewahrten und begehrten Themen aus der Sport-
praxis und Sporttheorie bis zu jenen Themen, die sich mit
aktuellen gesellschaftlichen Trends auseinandersetzen.

Jeder Sportverein besitzt ein eigenstandiges Profil, seine
typische Charakteristik und sein spezifisches Umfeld. Ein
Sportverein in einem Ballungszentrum hat andere Heraus-
forderungen zu bewaltigen als in einer landlichen Region.
Der organisierte Sport weist in Bayern einen differenten Or-
ganisationsgrad auf. Daraus ergeben sich verschiedene Ent-
wicklungspotentiale. Die Mitgliederzahlen veréandern sich.
Gemessen an der bayerischen Bevolkerungsentwicklung
missten wir bei den Altersgruppen ab 27 Jahren und vor
allem ab 61 Jahren noch viele Mitglieder gewinnen kénnen.

Es ist deshalb die Aufgabe eines jeden Sportvereins, seine ei-
gene Situation regelmafig zu analysieren und aufgrund der
Ergebnisse seine Entwicklung selbst in die Hand zu nehmen.
Naturlich sind attraktive sportliche Angebote fir Kinder, Ju-
gendliche, Erwachsene, Frauen, Manner, altere Menschen von
elementarer Bedeutung und Voraussetzung fur Mitgliederzu-
wachs. Um dies zu gewahrleisten, sind ehrenamtlich enga-
gierte Menschen, Ubungsleiter, Trainer, Vereinsmanager, alle
mit guten ldeen, unabdingbar. Aktivitat und Initiative, Planen,
Fihren und Netzwerken sind heute die Instrumente des Er-
folgs im Sportverein. Das BLSV-Bildungsangebot ,Vereinsma-
nagement” kann dabei in besonderen Mal3 helfen. Das Konzept
und die Inhalte sind fir 2016 noch besser auf die Herausfor-
derungen zugeschnitten worden. Nehmen Sie dieses neue
.Heft des Handelns* in die Hand, nitzen Sie das QualiNET,
suchen Sie sich die richtigen Angebote heraus und reichen
Sie dann die Broschuire weiter an lhren Nachbarn, Arbeits-
kollegen, Sportkameraden, in lhrem Sportverein, etc. Ma-
chen Sie sich zum Mittater im Bestreben, das Sportland Ba-
yern weiter zu entwickeln.

Herzlichst Ihr

Klaus Drauschke

BLSV-Vizeprasident
Breitensport, Sportentwicklung und Bildung

Zur Erleichterung der Lesbarkeit wird nachfolgend nur die méannliche
Schreibweise verwendet. Selbstverstandlich richten sich alle Angebote auch an
Sportlerinnen, Ubungsleiterinnen und Vereinsmanagerinnen.
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Unser Qualifizierungsangebot

Allgemeine Geschéaftsbedingungen des Bayerischen
Landes-Sportverbandes e.V. und seiner Gliederungen

Qualifizierungssystem

Ubungsleiter-Ausbildungen — 1. Lizenzstufe
Ubungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Altere
Ubungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter-Ausbildungen — 2. Lizenzstufe
Ubungsleiter-B Sport im Elementarbereich
Ubungsleiter-B Sport in der Pravention
Ubungsleiter-B Sport der Alteren

Wiedereinsteiger-Lehrgang fur Ubungsleiter

Basisqualifizierung fur Trainer-C

Zusatzqualifikationen
BLSV-Zertifikat Yoga
BLSV-Zertifikat Ruckenfitness
BLSV-Zertifikat Pilates

Bildungsangebote
Bayerische Sportjugend,
Pravention sexualisierter Gewalt
Programm Integration durch Sport

Aus- und Fortbildungen der Herz-LAG

Ausbildung zum Vereinsmanager
Vereinsmanager-C — 1. Lizenzstufe
Vereinsmanager-B — 2. Lizenzstufe

Vereinsmanager-Lizenzverlangerungslehrgang

Fortbildungen im Vereins- und
Verbandsmanagement — Intensivseminare

Fortbildungen im Vereins- und
Verbandsmanagement — Abend-Workshops

DOSB-Ausbilderzertifikat

Uberblick tber alle Veranstaltungen im Vereins- und
Verbandsmanagement

Sportschule und Sportcamps

Adressen

Bildung im Sport 2016

Das Bildungsprogramm des Bayerischen Landes-Sportver-
bandes e.V. und der Bayerischen Sportjugend.
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Unser Qualifizierungsangebot

Ausbildungen zum Ubungsleiter

Wenn Sie sportlich sind, gerne anderen Menschen etwas
beibringen und Lust haben, eine Sportgruppe anzuleiten,
bilden wir Sie fur diese breitensportorientierte Aufgabe
aus. In unseren Ubungsleiter-Ausbildungen erhalten Sie
das Handwerkszeug dazu.

Wir bieten dazu die Ausbildung zum Ubungsleiter-C
Breitensport Kinder/Jugendliche, wenn Sie mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten wollen, sowie die Ausbildung
zum Ubungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Altere,
wenn Sie im Sport mit Erwachsenen téatig sein méchten.

Nachdem Sie die erste Lizenzstufe absolviert und Praxiser-
fahrung im Sportverein gesammelt haben, kénnen Sie sich
mit der zweiten Lizenzstufe zum Ubungsleiter-B Sport
in der Pravention, Ubungsleiter-B Sport der Alteren
oder Ubungsleiter-B Sport im Elementarbereich wei-
terqualifizieren.

Ausbildungen zum Trainer

Sind Sie an einer bestimmten Sportart interessiert, dann
koénnen Sie sich bei den bayerischen Sportfachverbanden
zum Trainer Breitensport oder Leistungssport in der
jeweiligen Sportart ausbilden lassen.

Bestandteil fur die Trainer-C-Lizenz ist eine sportartuber-
greifende Basisqualifizierung (30 UE).

Fur einige Sportfachverbénde bietet der BLSV diese sport-
artubergreifende Basisqualifizierung (30 UE) an. An-
schlieBend tbernehmen die Sportfachverbéande die sport-
artspezifische Ausbildung zum Trainer-C. Die Adressen der
Sportfachverbande finden Sie im Internet unter www.blsv.
de - BLSV - Sportfachverbande. Auf deren Internetseiten
koénnen Sie sich Uber die weiterfuhrenden Ausbildungslehr-
gange informieren.

Ausbildung zum Vereinsmanager

Sehen Sie lhre Aufgabe im Management eines Sportver-
eins, empfehlen wir lThnen die Ausbildung zum Vereinsma-
nager. Dort erwerben Sie alle Kenntnisse und Fahigkeiten,
um einen modernen Sportverein zu fuhren. Fur Interessier-
te und Sportfunktionare sowie zur Fortbildung von Vereins-
managern bietet der BLSV Intensivseminare und Abend-
Workshops zu verschiedenen Themen an.

Alle Ausbildungen werden nach den Rahmenrichtlinien des
Deutschen Olympischen Sportbundes durchgefthrt.

Zusatzqualifikation BLSV-Zertifikat

Sie mochten nach den Ausbildungen zum Ubungsleiter-C
und Ubungsleiter-B noch mehr tiber Sport lernen und lhre
Kenntnisse zu einem bestimmten Thema vertiefen, dann
bieten wir Ihnen die Mdglichkeit, sich mit Zusatzqualifika-
tionen weiterzubilden. Die einzelnen BLSV-Zertifikat-Qua-
lifikationsabschnitte sind der Anzahl der UE entsprechend
zur Lizenzverlangerung anerkannt (UL-C, Tr-C ,TFG*, UL-B
.SdAe, UL-B ,P*, SPG).

n www.blsv-qualinet.de

Informationen zu BLSV-Lizenzen

Gultigkeit der Lizenz

Die Gultigkeitsdauer der Lizenz beginnt mit dem Datum
der Ausstellung (Prufungsdatum) und endet am 31.12. des
vierten Jahres nach dem Priufungsjahr.

Beispiel: ausgestellt am 28.02.2016 - gultig bis 31.12.2020
Verlangerung der Lizenz

Zur Verlangerung sind 15 Unterrichtseinheiten notwen-
dig. Die Verlangerung der Lizenz gilt ab Lehrgangsdatum
der Fortbildung 4 Jahre. Die Gultigkeit der Lizenz wird auf
Jahresende datiert. Werden die Verlangerungsstunden
gesplittet (2 x 8 UE), wird das letzte Lehrgangsdatum zu
Grunde gelegt.

Beispiel: Lehrgangsteilnahme 2016 -
Gultigkeit bis 31.12.2020

Fur die Anerkennung als Verlangerung einer Ubungsleiter-
B-Lizenz (z.B. Sport in der Pravention, Sport der Alteren)
muss der Lehrgang fur diesen Bereich ausgeschrieben
sein. Die Giiltigkeit ist analog der Ubungsleiter-C-Lizenz.

Erneuerung der Lizenz

Die Erneuerung von abgelaufenen Lizenzen erfordert die
Teilnahme an vom Lizenzgeber anerkannten Fortbildungs-
maBnahmen von mindestens 30 Unterrichtseinheiten
innerhalb von zwei Jahren nach Ablauf der Gultigkeit.

Beispiel: Abgelaufene Lizenz 2014 - Lehrgangsteilnahme
2016 - Gultigkeit bis 31.12.2020

Eine Lizenz Ubungsleiter-C Breitensport (ehemals Ubungs-
leiter Allgemein oder Jugend), die langer als 2 Jahre ab-
gelaufen ist, kann durch einen mehrtagigen Lehrgang mit
Lernerfolgskontrolle (Wiedereinsteigerlehrgang) wiederer-
langt werden (siehe Seite 17).

Fortbildungslehrgange

Mit dem Ziel, ein flachendeckendes Angebot in Bayern zu
schaffen, bieten die BLSV-Sportbezirke und -kreise, die
Bayerische Sportjugend sowie die Landes-Arbeitsgemein-
schaft fur kardiologische Pravention und Rehabilitation in
Bayern (Herz-LAG) Fort- und Weiterbildungslehrgange an.

Lehrgéange zur Verlangerung von Lizenzen

Die bei LZV (= Lizenzverlangerung) angegebenen Lizenzen
kdénnen mit der jeweiligen Veranstaltung verlangert werden.

Kurzform Lizenz / Qualitatssiegel

uL-c Ubungsleiter-C Breitensport Erwachsene/
Altere u. Ubungsleiter-C Breitensport
Kinder/Jugendliche

UL-c ,E/A* Ubungsleiter-C Breitensport Erwachsene/
Altere

UL-C ,K/J* Ubungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugend-
liche

Tr-C ,,TFG* Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit

UL-B P« Ubungsleiter-B Sport in der Pravention

UL-B ,SdAe* Ubungsleiter-B Sport der Alteren
UL-B ,,SiE* Ubungsleiter-B Sport im Elementarbereich

SPG Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
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Veranstaltungspreise fur Ubungsleiter-Ausbildungen

Die Veranstaltungspreise fur die Ausbildungen

entnehmen Sie bitte den Ausschreibungen in diesem Bil-
dungsprogramm bzw. finden Sie die aktuell gultigen Preise
im QualiNET unter www.blsv-qualinet.de

Preise fur Fortbildungen im Praxisbereich

Falls nicht anders angegeben, gelten folgende Preise:

Veranstaltungen mit 5 UE 25 €
Veranstaltungen mit 5 UE Fruhbucherpreis 20 €
Veranstaltungen mit 8 UE 35 €
Veranstaltungen mit 8 UE Frihbucherpreis 30 €
Veranstaltungen mit 15 UE 60 €
Veranstaltungen mit 15 UE Fruhbucherpreis 50 €
BSJ-Veranstaltungen mit 8 UE 25 €
BSJ-Veranstaltungen mit 8 UE Fruhbucherpreis 20 €
BSJ-Veranstaltungen mit 16 UE 35€

BSJ-Veranstaltungen mit 16 UE Fruhbucherpreis 30 €

Teilnahmevoraussetzung fiur UL-Fortbildungen

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Hinweis zu den Fruhbucherpreisen

Der Frihbucherpreis gilt bis 12 Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn. Den aktuell giltigen Preis finden Sie im
QualiNET unter www.blsv-qualinet.de

Buchung der Bildungsveranstaltungen

Falls nicht anders angegeben, buchen Sie die Veranstal-
tungen unter www.blsv-qualinet.de.

Meldeschluss

Den Meldeschluss der jeweiligen Veranstaltung entnehmen
Sie bitte den Angaben unter der entsprechenden
Veranstaltung im QualiNET unter www.blsv-qualinet.de.

Hinweis zu den Veranstaltungspreisen der Specials,
des Vereins- und Verbandsmanagements sowie der
Herz-LAG:

Die Preise finden Sie bei den jeweiligen Veranstaltungen
und unter www.blsv-qualinet.de
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Allgemeine Geschaftsbedingungen des Bayerischen Landes-
Sportverbandes e.V. und seiner Gliederungen

Veranstaltungsbuchungen

Die Buchung und die damit verbundene Entrichtung des
Entgeltes sind verpflichtend. Mit der Buchung werden

die ,, Allgemeinen Geschaftsbedingungen des Bayerischen
Landes-Sportverbandes e.V. und seiner Gliederungen fur
Bildungsveranstaltungen* anerkannt.

Eine Teilnahme ist nur moglich, wenn die Teilnahme-
voraussetzungen geman der Ausschreibung erftllt sind.
Die Buchungen werden grundsatzlich in der Reihenfolge
des Eingangs beim Veranstalter bertcksichtigt.

Bei Ubernachtung an der Sportschule in Oberhaching
erfolgt die Unterbringung in Doppelzimmern. Die Buchung
von Einzelzimmern ist nicht moglich. Buchung ohne Uber-
nachtung ist nicht méglich.

Vertrag

Der Vertrag kommt mit dem jeweiligen im (Online-) Ange-
bot bzw. der Buchungsbestatigung oder Rechnung genann-
ten Trager der Veranstaltung zustande. Spezielle Teilnah-

mebedingungen sind den Ausschreibungen zu entnehmen.

Zahlung

Der Veranstaltungspreis muss per Uberweisung nach Rech-
nungsstellung laut Zahlungsziel beglichen werden.

Werden bei Veranstaltungen Frihbucherpreise ausgewie-
sen, finden diese bei Buchung innerhalb des geltenden
Zeitraumes entsprechende Anwendung. Frihbucherpreise
werden nicht zwingend bei allen Veranstaltungen gewahrt.
Es besteht daher kein genereller Anspruch.

Warteliste

Sind alle Platze der Veranstaltung belegt, wird der Teil-
nehmer automatisch auf einer Warteliste registriert. Eine
Teilnahme kann jedoch erst nach Freiwerden eines Platzes
zugesagt werden. Es erfolgt eine gesonderte Benachrichtigung.

Absage von Veranstaltungen durch den Veranstalter

Die Veranstaltung kann

= mangels Teilnahme

= wegen kurzfristiger Nichtverfugbarkeit der Referenten
ohne Mdglichkeit des Einsatzes von Ersatzreferenten
oder

e aufgrund hoherer Gewalt

durch den Veranstalter abgesagt werden.

Der Teilnehmer wird umgehend informiert und das bereits

bezahlte Entgelt erstattet. Weitergehende Anspriiche sind

ausgeschlossen. Der Veranstalter ist zum Wechsel von Re-

ferenten oder Verschiebungen im Ablaufplan aus triftigem

Grund, z.B. Erkrankung eines Referenten, berechtigt,

soweit dies dem Teilnehmer zumutbar ist.

Ruckerstattung

Bei der Absage von Veranstaltungen durch den Veran-
stalter wird das bereits bezahlte Entgelt dem Teilneh-
mer zurickerstattet. Bei rechtzeitiger Abmeldung (siehe
Rucktritt) werden die dadurch anfallenden Kosten (siehe
Rucktritt) einbehalten.

Urheberrecht

Arbeitsunterlagen sind urheberrechtlich geschitzt. Das
Kopieren oder die Weitergabe an Dritte ist nur nach vorhe-
riger schriftlicher Zustimmung des Urheberrechteinhabers
zulassig.

Versicherung

Fur Teilnehmer, die Mitglied in einem BLSV-Verein und von
diesem an den BLSV gemeldet worden sind, besteht Versi-
cherungsschutz im Rahmen der ARAG-Sportversicherung.

Haftung

Der Veranstalter haftet nur fur vorsatzlich oder grob fahr-
lassig verursachte Schaden. Unberuhrt davon bleibt die
Haftung fur die Verletzung wesentlicher Vertragspflichten.
In diesem Fall wird der Schadensersatzanspruch auf den
typischerweise vorhersehbaren Schaden begrenzt.

Foto- und Videoaufnahmen

Wahrend der Bildungsveranstaltungen sind keine privaten
Foto- und Videoaufnahmen von der Veranstaltung bzw.
den Veranstaltungsunterlagen gestattet.

Kein Widerrufsrecht

Die von uns angebotenen Dienstleistungen fallen unter
8312 g Abs. 2 Nr. 9 BGB (Dienstleistungen im Zusammen-
hang mit Freizeitbetatigungen und der Vertrag sieht einen
spezifischen Termin und/oder Zeitraum vor). Fur einen
solchen Vertrag besteht kein Widerrufsrecht.

Unwirksame Klauseln

Sollten Bestimmungen dieses Vertrages ganz oder teil-
weise nicht rechtswirksam oder nicht durchfiihrbar sein
oder ihre Rechtswirksamkeit oder Durchfuhrbarkeit spater
verlieren, so soll hierdurch die Gultigkeit der Ubrigen Be-
stimmungen des Vertrages nicht bertihrt werden. Anstelle
unwirksamer oder nicht durchfihrbarer Bestimmungen
werden die Parteien solche vereinbaren, die dem Gewollten
nach seinem Sinn und seiner wirtschaftlichen Bedeutung
am nachsten kommen. Dasselbe gilt fur Regelungslucken.
Anderungen und Ergénzungen dieses Vertrages bedurfen
der Schriftform. Auf die Einhaltung dieser Formvorschriften
kann mundlich und stillschweigend nicht verzichtet werden.
Mindliche Nebenabreden sind nicht getroffen.
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Der Teilnehmer kann von der Veranstaltung zuriicktreten. Dies muss schriftlich per Post, per Telefax, per Mail oder online
erfolgen. Mal3geblich ist der Eingang der Rucktrittserklarung beim Veranstalter. Das bereits bezahlte Entgelt wird bei rechtzei-
tiger Abmeldung unter Abzug der Stornokosten zurtickerstattet.

Folgende Fristen und Stornokosten sind zu beachten:

Gultig fur Veranstaltungen mit Ubernachtung

Rucktritt bis 8 Wochen | Rucktritt bis 4 Wochen | Rucktritt bis 1 Woche Rucktritt ab 1 Woche
vor Veranstaltung vor Veranstaltung vor Veranstaltung vor Veranstaltung oder
bei Nichterscheinen

Rucktritt Stornokosten 10 € Stornokosten Stornokosten Stornokosten
ohne Grund 30 % der Gebuhr 50 % der Gebuhr 100 % der Gebuhr

mindestens jedoch 10 €

Kostenfreie Stornierung einer Veranstaltung ist bei gleichzeitiger Buchung einer anderen Veranstal-
tung bis 8 Wochen vor Veranstaltungsbeginn mdoglich.

Rucktritt aus Durch Vorlage eines arztlichen Attestes bzw. einer adaquaten Bescheinigung (beides muss spate-
berechtigtem Grund stens sieben Tage nach Absage beim Veranstalter vorliegen) werden Stornokosten in H6he von 10 €
= Krankheit fallig zzgl. evtl. weitere anfallende Kosten von Dritten z.B. Ausfallgebuhren fur Unterkunft.

= andere nicht vom
Teilnehmer zu ver-
tretende Grinde

Im Falle einer Stornierung werden freie Platze entsprechend der Warteliste vergeben.

Guiltig fur Veranstaltungen ohne Ubernachtung

Rucktritt bis 4 Wochen | Ricktritt bis 2 Wochen | Rucktritt bis 1 Woche Rucktritt ab 1 Woche
vor Veranstaltung vor Veranstaltung vor Veranstaltung vor Veranstaltung oder
bei Nichterscheinen

Rucktritt Stornokosten 10 € Stornokosten Stornokosten Stornokosten
ohne Grund 30 % der Gebuhr 50 % der Gebuhr 100 % der Gebuhr

mindestens jedoch 10 €

Kostenfreie Stornierung einer Veranstaltung ist bei gleichzeitiger Buchung einer anderen Veranstal-
tung bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn mdglich.

Rucktritt aus Durch Vorlage eines arztlichen Attestes bzw. einer adaquaten Bescheinigung (beides muss spate-
berechtigtem Grund stens sieben Tage nach Absage beim Veranstalter vorliegen) werden Stornokosten in H6he von 10 €
= Krankheit fallig.

= andere nicht vom
Teilnehmer zu ver-
tretende Grunde

Im Falle einer Stornierung werden freie Platze entsprechend der Warteliste vergeben.

Stand: 12/2015
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Qualifizierungssystem

Ubungsleiter

BLSV- BLSV- BLSV- Weitere Themen sind
Zertifikat Zertifikat Zertifikat fur 2017 wieder
5 geplant.
S Ruckenfitness Pilates Yoga
3
X
=
©
=)
o
N
©
(%2}
=i
N
60 UE 120 UE 100 UE

Ubungsleiter-B Sport in der Pravention Ubungs- Ubungs-

leiter-B leiter-B

Profil Profil Profil Profil Profil Profil

Haltung Herz- Stressbe- Kinder und Bewe- Allgem. Sport der Sport im
und Kreislauf- waltigung Jugend- gungs- Praven- Alteren Elementar-
Bewegung Training und Ent- liche raum tionssport bereich
spannung Wasser - Gesund
alter
werden

Insgesamt 60 UE

30 UE 30 UE 30 UE 30 UE 30 UE

30 UE Basis-Ausbildung + ein Profil

Ubungsleiter-C Breitensport Ubungsleiter-C Breitensport
Erwachsene/Altere Kinder/Jugendliche
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Vereinsmanager

Trainer-A

wird nur von den
Spitzenverbanden durchgefuhrt

mind. 90 UE
Trainer-B Vereinsmanager-B
Breitensport oder Modul Modul Modul Modul
Leistungssport
. . pe Marke- Finanzen | Planung/ | Fuhrung/ Sport-
werden von den Spitzenverban- 2 ting/ Organisa- statten-/
den und z.T. von den bayerischen @ AA/ Ver- tion Anlagen-
Sportfachver_panden S waltung bau
durchgefihrt XN
—
o
mind. 60 UE 60 UE = 2 Module

Trainer-C

Breitensport oder

Sl ialef eln Vereinsmanager-C

(sportartubergreifende
Basisqualifizierung —
30 UE — durchgeftihrt vom BLSV)

1. Lizenzstufe

mind. 120 UE

www.blsv-qualinet.de n



Ubungsleiter-Ausbildungen

Ubungsleiter-Ausbildungen — 1. Lizenzstufe

Ubungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Altere
Ausbildungsinhalte in Theorie und Praxis

Theoretische Themenfelder

= \Vereins- und Verbandswesen

= Kompetenzbereiche fur Ubungsleiter im Verein —
»Sportliche Wegbereiter und -begleiter*

= Péadagogisch-psychologische Aspekte zur Breitensport-
praxis

= Sportmedizinische Grundlagen

= Grundlagen der Bewegungs- und Trainingslehre

Sportpraktische Handlungsfelder

= Kondition und Fitness in der sportpraktischen Umsetzung

= Spiele spielen — von kleinen Spielen zu den grof3en
Sportspielen

= Laufen, Werfen, Springen — leichtathletische Grund-
formen fur den Breitensport

= Turnen und Bewegen mit und an Geraten

= Entspannung, Kdérperwahrnehmung und Stressbewalti-
gung Uber Bewegung

= Trends und ausgewahlte Sportarten fur den Breitensport

=  Outdoor-Training

Teilnahmevoraussetzungen

e Vollendung des 17. Lebensjahres (Aushandigung der
Lizenz mit Vollendung des 18. Lebensjahres)

= Ausreichende Fertigkeiten im Schwimmen

e  Erste-Hilfe-Kurs (9 Stunden); nicht alter als 2 Jahre

= Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

= Volle Sporttauglichkeit

= Tatigkeit im Sportverein

Umfang

Die Ausbildung erfolgt nach den geltenden Richtlinien des
DOSB und umfasst mind. 120 Unterrichtseinheiten.

Prifung

Die Prufung setzt sich zusammen aus

= dem schriftlichen Test und

= der Lehrprobe (Lehreignungsprufung).

Der erfolgreiche Abschluss und die Teilnahme am gesamten
Lehrgang sind Voraussetzung zur Lizenzerteilung.

Veranstaltungspreis

Zentrale Ausbildungen an der Sportschule Oberhaching:

550 € inkl. Ubernachtung/Vollpension
(nur mit UN/VP im Paketpreis buchbar)

Ausbildungen in den Sportbezirken: 220 €
Frihbucherpreis

Zentrale Ausbildungen an der Sportschule Oberhaching:

495 € inkl. Ubernachtung/Vollpension
(nur mit UN/VP im Paketpreis buchbar)

Ausbildungen in den Sportbezirken: 195 €

Hinweis zum Frithbucherpreis:

Der Fruhbucherpreis gilt bis 12 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Den aktuell
gultigen Preis finden Sie im QualiNET.

Buchung

Online unter www.blsv-qualinet.de

n www.blsv-qualinet.de

Zentrale Ausbildungen an der Sportschule Oberhaching

VA-NTr. 302CEO116
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 18.04. - 29.04., 12./13.05.

VA-NTr. 302CEO0216
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 06.06. - 17.06., 30.06./01.07.

VA-Nr. 302CE0316
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)

Termin 26.09. - 07.10., 20./21.10.
(fur Teilnehmer ab 45 Jahre)

Bezirk Oberbayern

VA-NTr. 101CEO116

Ort 85049 Ingolstadt

Termin 19. - 24.03., 29.03. - 02.04., 09.04.
VA-NTr. 101CEO0216

Ort 85435 Erding

Termin 17. - 21.05., 23. - 28.05., 04.06.
VA-Nr. 101CEO0316

Ort 86971 Peiting

Termin 17./18.09., 24./25.09., 01. - 03.10,,
08./09.10., 15./16.10., 22.10.

Bezirk Niederbayern
VA-NTr. 102CEO0116
Ort 94405 Landau an der Isar

Termin 08./09.10., 15./16.10., 22./23.10., 29./30.10.,
02.-05.11,, 12./13.11.

Bezirk Oberpfalz
VA-Nr. 103CEO116
Ort 92421 Schwandorf (Dachelhofen)

Termin 05./06.03., 12./13.03., 19. - 24.03,,
16./17.04., 22./23.04.

VA-Nr. 103CE0216
Ort 93083 Obertraubling

Termin 05. - 10.09., 17./18.09., 24./25.09.,
08./09.10., 14./15.10.

Bezirk Oberfranken

VA-Nr. 104CEO116
Ort 95326 Kulmbach-Ziegelhutten

Termin 09./10.04., 16./17.04., 23./24.04., 04./05.06.,
11./12.06., 18./19.06.

Bezirk Mittelfranken

VA-NTr. 105CE0116

Ort 91757 Treuchtlingen

Termin 19. - 24.03., 29.03. - 02.04., 07.05.
VA-NTr. 105CE0216

Ort 90522 Oberasbach

Termin 22./23.10., 29.10. - 06.11., 19.11.



Bezirk Unterfranken
VA-Nr. 106CE0116
Ort 63741 Aschaffenburg-Nilkheim

Termin 05./06.03., 12./13.03., 24./25.09., 30.09. -
02.10., 15./16.10., 26./27.11., 03./04.12.

VA-Nr. 106CE0216
Ort 97618 Hollstadt

Termin 09./10.04., 16./17.04., 16. - 18.09.,
24./25.09., 01./02.10., 03./04.12., 10./11.12.

VA-Nr. 106CE0316
Ort 97297 Waldbuttelbrunn

Termin 22./23.10., 29./30.10., 04. - 06.11.,
12./13.11., 19./20.11,, 10./11.12., 17./18.12.

Bezirk Schwaben
VA-Nr. 107CEO116
Ort 89269 Vohringen/lllerzell

Termin 15.-17.01,, 22. - 24.01,, 29. - 31.01,,
12.-14.02,, 19. - 21.02., 11. - 13.03.

VA-Nr. 107CE0216
Ort 86836 Untermeitingen

Termin 13./14.02., 20./21.02., 27./28.02., 05./06.03.,
12./13.03., 09.04.

Ausbildungsinhalte in Theorie und Praxis

= Trainings- und Bewegungslehre

&
= Methodik und Didaktik im Sport
=  Sportpadagogik BS
=  Sportbiologische und -medizinische

T

Grundlagen ”r‘—",z.'.,ﬁ pr

-  Entwicklungsphasen des Menschen S

=  Sportrecht/Sportversicherung

=  Strukturen im organisierten Sport

= Sportubergreifende Themen wie Doping, Fairplay,
Sport und Umwelt, Kirche und Sport, Aggression und
Gewalt im Sport, Pravention vor sexualisierter Gewalt

= Leichtathletik

=  Gymnastik/Funktionsgymnastik/Tanz

e Turnen

= Schwimmen

= Grole Spiele (FuBball, Handball, Volleyball, Basketball)

= Kleine Spiele

= Tischtennis, Badminton

e Koordinations- und Konditionsschulung

= Trendsport

= Einsatz von spezifischen Hand- und Kleingeraten

= Forderung von Kérpererfahrung und -bewusstsein

Die Themen werden speziell an der Arbeit mit der
Zielgruppe Kinder/Jugendliche ausgerichtet.

Teilnahmevoraussetzungen

= Vollendung des 16. Lebensjahres (Aushandigung der
Lizenz mit Vollendung des 18. Lebensjahres)

= Ausreichende Fertigkeiten im Schwimmen

=  Erste-Hilfe-Kurs (9 Stunden); nicht alter als 2 Jahre

= Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

= Volle Sporttauglichkeit

= Erfahrung in der Vereinsarbeit

Umfang

Die Ausbildung erfolgt nach den geltenden Richtlinien des
DOSB und umfasst 125 Unterrichtseinheiten.

Ubungsleiter-Ausbildungen

Prifung

Die Ausbildung schliel3t mit einem schriftlichen Test und
einer Lehrprobe (Lehreignungsprifung) ab.

Daruber hinaus flieBen weitere Kriterien in die Bewertung ein:
=  Aktive Mitarbeit wéhrend der Ausbildung

= Nachweis der praktischen Demonstrationsfahigkeit

= Darstellung von Arbeitsergebnissen/Hausaufgaben

Der erfolgreiche Abschluss und die regelméaRige Teilnahme
am gesamten Lehrgang sowie die schriftliche Selbstver-
pflichtung zur Pravention vor sexualisierter Gewalt sind
Voraussetzungen zur Lizenzerteilung.

Veranstaltungspreis

180 €

Frihbucherpreis

160 €

Hinweis zum Frihbucherpreis:

Der Frihbucherpreis gilt bis 12 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Den aktuell
gultigen Preis finden Sie im QualiNET.

Buchung

Online unter www.blsv-qualinet.de
Hinweis

Die Ausbildung Ubungsleiter-C-Breitensport Kinder/Jugend-
liche wird gefordert geméaf den ,,Richtlinien zur Férderung
der Aus- und Fortbildung von ehrenamtlichen Jugendleitern
(AEJ) aus Mitteln des Kinder- und Jugendprogrammes der
Bayerischen Staatsregierung*.

BSJ Oberbayern

VA-Nr. 201CKJ0116
Ort 83064 Raubling
Termin 12./13.03., 20. - 24.03., 29.03. - 02.04., 15./16.04.

VA-Nr.  201CKJ0216

Ort 85276 Pfaffenhofen
Termin 12./13.03., 20. - 24.03., 29.03. - 02.04.,
15./16.04.

VA-Nr. 201CKJ0316
Ort 86919 Utting
Termin 23. - 24.07., 01. - 05.08., 08. - 12.08., 23./24.09.

VA-Nr. 201CKJ0416

Ort 83324 Ruhpolding
Termin 23. - 24.07., 29.08. - 02.09., 05. - 09.09.,
23./24.09.

VA-Nr. 201CKJ0516
Ort 85640 Putzbrunn
Termin 22./23.10., 31.10.-04.11., 14.-18.11., 25./26.11.

BSJ Niederbayern
VA-Nr. 202CKJ0116
Ort 84034 Landshut

Termin 20./21.02., 27./28.02., 05./06.03., 12./13.03., 21.
- 24.03., 09./10.04., 22./23.04.

BSJ Oberpfalz
VA-Nr. 203CKJ0116
Ort 92289 Ursensollen

Termin 18. - 20.03., 01. - 03.04., 08. - 10.04.,
15. - 17.04., 23./24.04., 29./30.04.

VA-Nr.  203CKJ0216
Ort 92637 Weiden

Termin 21. - 23.10., 28. - 30.10., 02. - 06.11.,
12./13.11., 25./26.11.



Ubungsleiter-Ausbildungen

BSJ Oberfranken BSJ Unterfranken

VA-Nr. 204CKJO116 VA-Nr. 206CKJ0116

Ort 96110 Schellitz Ort 97653 Bischofsheim/Rhon

Termin 19. - 24.03., 29.03. - 02.04., 09./10.04., 16.04. Termin 19. - 24.03., 26. - 31.03., 02.04.

VA-Nr. 204CKJ0216 VA-Nr. 206CKJ0216

Ort 96450 Coburg Ort 97346 Iphofen

Termin 15. - 21.08., 24. - 27.08., 03./04.09., 10.09. Termin 30.04./01.05., 05. - 08.05., 14. - 16.05.,

20. - 23.05., 26.05.
BSJ Mittelfranken

VA-Nr. 205CKJ0116
Ort 91177 Thalmassing
Termin 06. - 14.02., 20./21.02., 26./27.02.

VA-Nr. 206CKJ0316
Ort 97816 Lohr am Main
Termin 16./17.07., 23./24.07., 30.07. - 07.08.

BSJ Schwaben
VA-Nr. 207CKJ0O116

VA-Nr. 205CKJ0216
Ort 91058 Erlangen

Termin 05./06.03., 12./13.03., 19. - 26.03. Ort 86163 Augsburg
Termin 26. - 29.02., 11. - 13.03., 02./03.04., 16./17.04.,
VA-Nr.  205CKJ0416 23.04.

Ort 97215 Uffenheim

. VA-Nr. 207CKJ0216
Termin 22./23.10., 29.10. - 06.11., 11./12.11.

Ort 87700 Memmingen
Verkurzte Ausbildung fur Abiturienten mit Additum Termin 04. - 06.03., 11. - 13.03., 02./03.04., 16./17.04.,
VA-Nr.  205CKJ0316 23./24.04., 30.04.
Ort 90542 Eckental VA-Nr.  207CKJO316
Termin  09. - 17.09. Ort 86757 Wallerstein
Preis 120 € Termin  17./18.09., 24./25.09., 15./16.10., 22./23.10.,
Frihbucherpreis 105 € 04. - 06.11., 12.11.

Tut gut.
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Ubungsleiter-Ausbildungen

Ubungsleiter-Ausbildungen — 2. Lizenzstufe

Ubungsleiter-B Sport im Elementarbereich

Ausbildungsinhalte in Theorie und Praxis

- Lernverhalten von Kindern

=  Funktionen und Definition von Sport
=  Erziehungsstile und methodische Lehr-
verfahren "-'E
= Spielverhalten von Kindern L-

= Belastbarkeit von Kindern

=  Sportmotorische Entwicklung / Psychomotorik

UL / Erzieher — Anforderungsprofil, Aufgaben

= Grundlagen fruhkindlicher Bewegungserziehung

= Konditionelle und koordinative Fahigkeiten

e Ernahrung und Bewegung / Musik und Bewegung
Planung und Aufbau einer Ubungsstunde fur Kinder

= Haltungs- und Bewegungsauffalligkeiten

= Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS)

= Gewalt im Sport

= Aufsichtspflicht und Haftung, Versicherungsfragen

= Zusammenarbeit verschiedener Institutionen

= Bewegungskindergarten, Organisation eines Spielfestes
=  Spielideen fur und mit allen Sinnen

= Verschiedene Spielformen und -arten

= Kennenlernspiele / Kleine Spiele / Kreatives Spielen

= Korpererfahrung, Materialerfahrung

= GrolRgerate fur Kleine / Bewegungslandschaften Priafung
= ,Schwimmen® im Elementarbereich

Die Prufung setzt sich zusammen aus
Teilnahmevoraussetzungen = dem schriftlichen Test und

Gultige 1. Lizenzstufe: Ubungsleiter-C oder Trainer-C = der Lehrprobe (Lehreignungsprifung).

oder abgeschlossene Erzieher- oder Pflegerausbildung oder Der erfolgreiche Abschluss und die regelmaRige Teilnahme
adaquate padagogische Ausbildung am gesamten Lehrgang sind Voraussetzungen zur Lizenzer-
Umf teilung. Inhaber der 1. Lizenzstufe erhalten die 2. Lizenz-
mtang stufe / Erzieher etc. erhalten ein Teilnehmerzertifikat.
Die Ausbildung erfolgt nach den geltenden Richtlinien des :
DOSB und umfasst 60 Unterrichtseinheiten inkl. Prufung. Veranstaltungspreis
BLSV-Mitglieder 135 €
BLSV-Mitglieder Frihbucherpreis 120 €
Nichtmitglieder 180 €

Nichtmitglieder Frihbucherpreis 150 €

Hinweis zum Frihbucherpreis:
__‘1_‘ Der Frihbucherpreis gilt bis 12 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Den aktuell
L gultigen Preis finden Sie im QualiNET.

Buchung
Bring Dich ins Spiel und werde Online unter www.blsv-qualinet.de

Clubassistent BSJ Oberbayern

VA-NTr. 201BSIEO116™*
Dein Verein/Verband braucht Dich ort 86633 Neuburg
. . . Termin 10. - 12.06., 17. - 19.06.
Clubassistenten unterstitzen als jugendliche Helfer
die Ubungsleiter, Trainer, Jugendleiter und Abteilungs- BSJ Oberpfalz
leiter bei ihrer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. VA-Nr. 203BSIE0116

Neben der Mithilfe bei Sportstunden kannst du deinen Ort 92245 Kimmersbruck

Verein oder Verband auch bei der Planung und Durch- Termin 07. - 09.10., 14. - 16.10., 22.10.
fuhrung von Freizeitaktivitaten unterstitzen oder Kinder

und Jugendliche bei Ferienfreizeiten, Fahrten, kulturellen BSJ Oberfranken

Aktivitaten und Wettkdmpfen betreuen. Bei der Planung VA-Nr. 204BSIE0116

und Durchfuhrung von Vereins- oder Verbandsaktivi- .
taten, Spiel- und Sportfesten, Feiern usw. kannst du dich Ort 95500 Heinersreuth
engagieren und bist mit deinem Wissen und deiner Qua- Termin  11./12.06., 18./19.06., 25./26.06.
lifizierung unentbehrlich fur jeden Verein oder Verband.

BSJ Unterfranken

Weitere Informationen unter www.bsj.org VA-NT. 206BSIEO116

Ort 97082 Wirzburg
Termin 08./09.10., 15./16.10., 22./23.10.

* Diese Veranstaltung ist auch mit Ubernachtung buchbar. Preise siehe unter

www.blsv-qualinet.de
www.blsv-qualinet.de H




;’-\ssistentin, seit 7 Jahren BKK versichert

e
N

Gesundheit braucht heute einen zuverlassigen Partner, der sich auch in der
Arbeitswelt auskennt. Die Betriebskrankenkassen wissen, welchen Gesund-
heitsschutz Sie im Beruf wie auch privat wirklich brauchen. Deshalb vertrauen
Millionen Arbeitnehmer und ihre Familien einer der mehr als 100 verschiedenen
Betriebskrankenkassen. Weitere Uberzeugende Argumente finden Sie unter:

www.bkk-bayern.de

Die Betriebskrankenkassen. lhre Gesundheit ist unser Job.




Ausbildungsinhalte in Theorie und Praxis

Basislehrgang

= Bedeutung von Sport und Gesundheit

= Anatomische und physiologische Grundlagen zum
Praventionssport

= Bedeutung ganzheitlicher Bewegungsangebote fur die
Entwicklung des Menschen

= Theoretische Grundlagen zu den Praxisinhalten

= Grundlagen gesundheitsbewusster Erndhrung und
Entspannung

Profil Haltung und Bewegung (Muskel-Skelett-System)

=  Funktionelle Aspekte zu Haltung und Bewegung

= Pathologie der Wirbelsaule

= Ruckengerechtes Alltagsverhalten

= Funktionelle Dysbalancen und Muskelfunktionstests

=  Korperwahrnehmung

= Ausgewéhlte Sport- und Fitnesstrends aus dem Blick-
winkel ,Sport in der Pravention*

Profil Herz-Kreislauf-Training

= Ausdauertraining in Theorie und Praxis

- Risikofaktoren und Zivilisationskrankheiten
= Vorteile eines praventiven Trainings

= Didaktik und Methodik

e  Geh- und Laufschule

= Ausdauerzirkel und -tests

=  Spielerisches Herz-Kreislauf-Training

= Korperarbeit

=  Praxisbausteine

Profil Stressbewaltigung und Entspannung

- Entstehung von Stress

= Didaktisches und methodisches Vorgehen

e Korperwahrnehmung, Koérperreisen und einfache
Massagetechniken

= Entspannung durch Bewegung

= Entspannende Wirkung der Atmung

= Einfuhrung in die Progressive Muskelrelaxation und
das Autogene Training

= Einfuhrung in Bewegungskulturen

Profil Bewegungsraum Wasser

= Von der Wassergymnastik zur Aquafitness

=  Zielgruppenorientierte Variationsmaoglichkeiten

=  Stunden- und Kursplanung

= Didaktisch-methodische Besonderheiten

=  Aquafitness bzw. Aquatraining

= Intensitats- und Belastungssteuerung

=  Ausbildung konditioneller Fahigkeiten

= Aquaball

Voraussetzung: Rettungsschwimmabzeichen Bronze — nicht
alter als 2 Jahre

Profil Kinder und Jugendliche

= Bewegung und Entwicklung
Bewegungsmangel

= Koordinationsstérungen

= Wahrnehmung

=  Psychomotorik

= Bewegungsbeobachtung

= Haltungsschwachen

-  Zahlreiche Ubungs- und Spielformen

= Besonderheiten im Elementar-, Kinder- und Jugend-
bereich

@

Ubungsleiter-Ausbildungen

Profil Allg. Praventionssport - Gesund alter werden

= Bedeutung von Sport und Bewegung als praventive
MalRnahme zum gesund &lter werden

=  Spezifisches biologisch-medizinisches Grundlagenwissen

= Situationsangepasste Lehrmethoden

= Vermittlung von psychosozialen und physischen Res-
sourcen

= Informationen zu préaventionsorientierten und inhalts-
Ubergreifenden Sport- und Bewegungsangeboten

= Gestaltung eines Kursmanuals ,,Gesundheitstraining
fur Altere* unter Beriicksichtigung der Kriterien von
SPORT PRO GESUNDHEIT

= Gesund alter werden: Bedeutung von
- Krafttraining
- Herz-/Kreislauftraining
- Beweglichkeit
- Koordinative Fahigkeiten
- Kérperwahrnehmung / Entspannung
- Trainingsmethoden im Alter

Teilnahmevoraussetzungen

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Gultige 1. Lizenzstufe: Ubungsleiter-C oder Trainer-C

Umfang / Prufung

Die Ausbildung erfolgt nach den geltenden Richtlinien des
DOSB und umfasst 60 Unterrichtseinheiten inkl. Prifung.
Die Ausbildung gliedert sich in

= Basislehrgang (30 UE) mit schriftlicher Prufung und

=  Profil (30 UE) mit einem Lehreignungstest.

Der erfolgreiche Abschluss und die regelméaRige Teilnahme
an den gesamten 60 UE sind Voraussetzungen zur
Lizenzerteilung.

Aufbauend auf dem Basislehrgang muss der gewlnschte
Profillehrgang besucht werden.

Nach erfolgreicher Teilnahme wird die Lizenz Ubungsleiter-B
Sport in der Préavention 2. Lizenzstufe ausgestellt.

Hinweis

Die Ausbildung UL-B Sport in der Pravention ist Voraus-
setzung zur Beantragung des Qualitatssiegels SPORT PRO
GESUNDHEIT fur ein spezielles Kursangebot im Sportver-
ein. Das absolvierte Profil muss zum Kursangebot passen.
Beispiel: Profil Haltung und Bewegung — Kursangebot
Praventive Fitnessgymnastik. Bitte beachten Sie dazu die
Seiten 70/71.

Veranstaltungspreis
Basislehrgang und Profil:

Zentrale Ausbildungen an der Sportschule Oberhaching:

320 € inkl. Ubernachtung/Vollpension
(nur mit UN/VP im Paketpreis buchbar)

Friilhbucherpreis 290 € inkl. Ubernachtung/Vollpension

Ausbildungen in den Sportbezirken: 220 €
Frihbucherpreis: 195 €

Basislehrgang oder Profil:

Zentrale Ausbildungen an der Sportschule Oberhaching:

210 € inkl. Ubernachtung/Vollpension
(nur mit UN/VP im Paketpreis buchbar)

Friilhbucherpreis 195 € inkl. Ubernachtung/Vollpension

Ausbildungen in den Sportbezirken: 120 €
Frihbucherpreis: 105 €

Hinweis zum Friuhbucherpreis:
Der Frithbucherpreis gilt bis 12 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Den aktuell
gultigen Preis finden Sie im QualiNET.



Ubungsleiter-Ausbildungen

Basislehrgang und Profil Haltung und Bewegung (60 UE)

302BPRAEO116 82041 Oberhaching (Sportschule) 19. - 26.02. BLSV-Zentrale
302BPRAEO416 82041 Oberhaching (Sportschule) 01. - 08.07. BLSV-Zentrale
302BPRAEO616 82041 Oberhaching (Sportschule) 04.-11.11. BLSV-Zentrale

Basislehrgang (30 UE)

105BPRAEO116 90592 Schwarzenbruck 16./17.01., 30./31.01. Bezirk Mittelfranken
106BPRAEO116 97082 Wurzburg 05./06.03., 12./13.03. Bezirk Unterfranken
107BPRAEO0116 86157 Augsburg 09./10.04., 15.04. Bezirk Schwaben
101BPRAEO116 85630 Putzbrunn 18./19.06., 25./26.06. Bezirk Oberbayern
102BPRAEO116 94405 Landau an der Isar 25./26.06., 02./03.07. Bezirk Niederbayern
105BPRAEO416 90592 Schwarzenbruck 17./18.09., 01./02.10. Bezirk Mittelfranken
104BPRAEO116 95326 Kulmbach-Ziegelhitten 15./16.10., 22./23.10. Bezirk Oberfranken
103BPRAEO116 93053 Regensburg 06.11., 12./13.11. Bezirk Oberpfalz

Profil Haltung und Bewegung (30 UE)

105BPRAEO216 90592 Schwarzenbruck 20./21.02., 05.03./06.03. Bezirk Mittelfranken
106BPRAE0216 97082 Wirzburg 09./10.07., 23./24.07. Bezirk Unterfranken
102BPRAE0216 94405 Landau an der Isar 16./17.07., 23./24.07. Bezirk Niederbayern
104BPRAEO0216 95326 Kulmbach-Ziegelhitten 12./13.11., 19./20.11. Bezirk Oberfranken
105BPRAEO616 90592 Schwarzenbruck 12./13.11., 26./27.11. Bezirk Mittelfranken
302BPRAEO716 82041 Oberhaching (Sportschule) 15. - 18.11. BLSV-Zentrale
103BPRAEO216 93053 Regensburg 19./20.11., 26.11. Bezirk Oberpfalz

105BPRAE0316
302BPRAEO516
102BPRAEO316

Profil Herz-Kreislauf-Training (30 UE)

90592 Schwarzenbruck
82041 Oberhaching (Sportschule)
94405 Landau an der Isar

09./10.04., 23./24.04.
19. - 22.07.
27./28.08., 03./04.09.

Bezirk Mittelfranken
BLSV-Zentrale
Bezirk Niederbayern

Profil Stressbewaltigung und Entspannung (30 UE)

107BPRAEO0216 86157 Augsburg 16./17.04., 23./24.04. Bezirk Schwaben
302BPRAEO216 82041 Oberhaching (Sportschule) 10. - 13.05. BLSV-Zentrale
302BPRAEO816 82041 Oberhaching (Sportschule)  15. - 18.11. BLSV-Zentrale
Profil Bewegungsraum Wasser (30 UE)

302BPRAEO316 82041 Oberhaching (Sportschule)  27. - 30.05. BLSV-Zentrale
Profil Kinder und Jugendliche (30 UE zzgl. Prifung)

201BPRAEO116 82041 Oberhaching (Sportschule)*  20. - 23.06. BSJ Oberbayern
204BPRAEO116 95326 Kulmbach-Ziegelhitten 29./30.10., 05./06.11. BSJ Oberfranken

Profil Allg. Praventionssport - Gesund alter werden (30 UE)

302BPRAE0916

82041 Oberhaching (Sportschule)

06. - 09.12.

BLSV-Zentrale

*120 € inkl. Ubernachtung und Verpflegung




Ubungsleiter-Ausbildungen

Ubungsleiter-B Sport der Alteren
Ausbildungsinhalte in Theorie und Praxis

-  Zielsetzung im Sport mit Alteren

= Medizinische Grundlagen — Veranderungen und Er-
krankungen im Alter

=  Sportmethodik bei alteren Menschen

= Unterrichtsplanung und -auswertung

-  Differenzieren im Sport mit Alteren

= Rolle und Lebenssituation alterer Menschen

= Freizeitverhalten und Sportengagement im Alter

=  Planung und Organisation von Angeboten fiir Altere

=  Ubungsleiterpersonlichkeit im Sport mit Alteren

= Geeignete Sportarten fur altere Menschen

= Trainierbarkeit im Alter an verschiedenen Praxisbei-
spielen: Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination

=  Funktionelle Gymnastik / Bewegungstraining

= Einsatz von Kleingeraten

e Tanz- und Rhythmusschulung

= Entspannung und Kérperwahrnehmung

= Kleine Spiele und Modifikationen von Sportspielen

= Walking, Nordic Walking

-  Aquafitness, Spiel- und Ubungsformen im Wasser

= Sicherheit im Sport mit Alteren, Sturzpravention

Umfang

Die Ausbildung erfolgt nach den geltenden Richtlinien des
DOSB und umfasst 60 Unterrichtseinheiten.

Priafung

Die Prufung setzt sich zusammen aus

= dem schriftlichen Test und

= der Lehrprobe (Lehreignungsprifung).

Der erfolgreiche Abschluss und die regelméaRige Teilnahme
am gesamten Lehrgang sind Voraussetzungen zur Lizenzer-
teilung.

Teilnahmevoraussetzungen

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Gultige 1. Lizenzstufe: Ubungsleiter-C oder Trainer-C

Buchung

Online unter www.blsv-qualinet.de

Zentrale Ausbildung an der Sportschule Oberhaching

VA-Nr. 302BSFAE0116
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 25.11. - 02.12.

Veranstaltungspreis 320 € inkl. UN/VP
(nur mit UN/VP im Paketpreis buchbar)

290 € inkl. UN/VP
(nur mit UN/VP im Paketpreis buchbar)

Frahbucherpreis
bis 03.09.

Wiedereinsteiger-Lehrgang fur
Ubungsleiter

Wiedereinsteiger-Lehrgang

Eine Ubungsleiter-C-Lizenz (ehemals UL-Allgemein und UL-
Jugend), die langer als 2 Jahre abgelaufen ist, kann durch
diesen Lehrgang wiedererlangt werden.

Hierbei wird grundlegendes theoretisches und praktisches
Wissen vermittelt. Nach erfolgreichem Abschluss dieses
Lehrgangs wird die ungultige Lizenz wieder fur 4 Jahre
gultig geschrieben.

Ausbildungsinhalte in Theorie und Praxis

 Didaktik

=  Methodik

=  Sportpadagogik

=  Sportbiologische Grundlagen

= Trainingslehre

= Bewegungslehre

=  Sport und Ernahrung

=  Funktionelle Gymnastik

= Allgemeine Konditionsschulung
Spiel- und Ubungsformen zur Koordinationsschulung
= Trendsport

Teilnahmevoraussetzungen

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Langer als 2 Jahre abgelaufene Ubungsleiter-C- oder
Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit-Lizenz

Umfang
30 UE
Prifung

Schriftlicher Test sowie aktive Teilnahme am gesamten
Lehrgang

Buchung

Online unter www.blsv-qualinet.de

VA-Nr. 302WIEDO0116
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 12. - 15.07.

220 € inkl. UN/VP
(nur mit UN/VP im Paketpreis buchbar)

200 € inkl. UN/VP
(nur mit UN/VP im Paketpreis buchbar)

Veranstaltungspreis

Fruhbucherpreis bis
04.05.
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Ubungsleiter-Ausbildungen

F

Basisqualifizierung fur Trainer-C

Trainer-C sportartibergreifende Basisqualifizierung

fur angehende Trainer-C der Sportfachverbande

Bei diesen Lehrgéangen handelt es sich um eine sportart-
Ubergreifende Basisqualifizierung mit einem Umfang von
30 UE. Diese Qualifikation ist die Grundlage fiur die weitere
Trainer-C-Ausbildung. Teilnehmen kdénnen Mitglieder von
bayerischen Sportfachverbanden, die in Absprache mit
dem BLSV diesen Lehrgang als Basisqualifizierung fir die
eigenen Trainer-C-Ausbildungen anerkennen. Der sport-
artspezifische Teil (mind. 90 UE) muss beim jeweiligen
Sportfachverband absolviert werden.

Ausbildungsinhalte in Theorie und Praxis

= Didaktik und Methodik

e Sportpadagogik

= Sportbiologische Grundlagen

= Trainingslehre und Bewegungslehre

= Sportorganisation/Geschichte

e  Sport und Ernahrung

= Funktionelle Gymnastik

= Allgemeine Konditionsschulung

-  Spiel- und Ubungsformen zur Koordinationsschulung
e Trendsport

Teilnahmevoraussetzungen

Mitgliedschaft in einem Sportfachverband, der diesen Lehr-
gang als Basisqualifizierung fur die Trainer-C-Ausbildung
anerkennt.

Umfang

Die Teilausbildung erfolgt nach den geltenden Richtlinien
des DOSB und umfasst 30 Unterrichtseinheiten. Die darauf
aufbauende sportartspezifische Ausbildung wird vom zu-
standigen Sportfachverband durchgefiihrt.

Prifung

Schriftlicher Test sowie aktive Teilnahme am gesamten Lehr-
gang

Sportartiibergreifende

Veranstaltungspreis

BLSV-Mitglieder

Nichtmitglieder

Oberhaching
Fruhbucherpreis
170 €
150 €

Schwarzenbruck

Fruhbucherpreis

Hinweis zum Frihbucherpreis:

220 € inkl. UN/VP
200 € inkl. UN/VP

530 € inkl. UN/VP
480 € inkl. UN/VP

245 €
225 €

Der Frahbucherpreis gilt bis zu 12 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Den
aktuell gultigen Preis finden Sie im QualiNET.

Buchung

Das Buchungsformular finden Sie unter www.blsv-qualinet.
de. Buchung uber den entsprechenden Sportfachverband.
Die Adressen finden Sie unter www.blsv.de - BLSV -

Sportfachverbande.

Kompakt-Lehrgénge unter der Woche

Ort Termin VA-Nr.

82041 Oberhaching 02. - 05.02. 302TRCO0116

(Sportschule)

82041 Oberhaching 08. - 11.03. 302TRC0216

(Sportschule)

82041 Oberhaching 25. - 28.10. 302TRCO0516

(Sportschule)

82041 Oberhaching 06. - 09.12. 302TRCO716

(Sportschule)

Kompakt-Lehrgdnge am Wochenende

Ort Termin VA-NTr.

90592 Schwarzenbruck 16./17.04., 302TRC0316
30.04./01.05.

90592 Schwarzenbruck 24./25.09., 302TRC0416
08./09.10.

90592 Schwarzenbruck 19./20,11., 302TRC0616
03./04.12.

Sportartspezifische
Ausbildung
mind. 90 UE

Basisqualifizierung
(Grundstufe)
30 UE

Trainer-C
»,Sportart*

- durchgefuhrt vom mind. 120 UE

= durchgefuhrt vom Sportfachverband

BLSV
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Ubungsleiter-Ausbildungen

Zusatzqualifikationen

Vertiefung Yoga Refresher

Dieser Aufbaulehrgang dient zur Festigung der in der
Vertiefung ,Yoga und Anatomie“ erlernten Elemente.

Sie mochten nach den Ausbildungen zum Ubungsleiter-C Umfang

und Ubungsleiter-B noch mehr tiber Sport lernen und lhre 20 UE

Kenntnisse zu einem bestimmten Thema vertiefen, dann

bieten wir lhnen die Mdglichkeit, sich mit Zusatzqualifika- VA-Nr. 302BZYOGA0416

tionen weiterzubilden. Die einzelnen BLSV-Zertifikat-Qua- Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
lifikationsabschnitte sind der Anzahl der UE entsprechend Termin 06./07.07.

zur Lizenzverlangerung anerkannt (UL-C, Tr-C ,TFG*, UL-B Referenten Susan Michel, Thomas Stadler

,SdAe, UL-B ,,P“, SPG).

Veranstaltungspreis

BLSV-Mitglieder

200 € inkl. UN/VP

Frihbucher 180 € inkl. UN/VP
Nichtmitglieder 390 € inkl. UN/VP
Frihbucher 355 € inkl. UN/VP

Yoga ist derzeit gefragt wie nie. Es stellt sich die Frage, wie
diese Bewegungsform mit ihrer Vielfalt in die bayerischen
Sportvereine kommt?

Mit dem BLSV-Zertifikat Yoga bietet der BLSV eine
Zusatzqualifikation, die diese Anforderung erfullt. Yoga
wird hier umfangreich, zielgruppenorientiert und auf den
Vereinssport abgestimmt angeboten.

Frihbucherpreis bis 14.04.

Ausbildungsinhalte 'I Iy

Yoga-Anatomie o
Yoga-Theorie bzw. -Geschichte

Sonnengrul3-Varianten

Asanas fur Anfanger

Riucken-Asanas Varianten

Entspannungstechniken / Shavasana

Meditation

Anlehnung an Ashtanga-Yoga

o 0 0 0 0 0 0 0

Teilnahmevoraussetzung

Ubungsleiter-B Sport in der Pravention oder Ubungsleiter-B
Sport der Alteren oder vergleichbare Qualifikation

Umfang
100 UE; alle 4 Ausbildungsteile miussen besucht werden.

VA-NTr. 302BZYOGAO0216
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 01. - 03.06., 20. - 22.07.,

28. - 30.09., 30.11. - 02.12.
Referenten Susan Michel, Thomas Stadler

Veranstaltungspreis ~ BLSV-Mitglieder 825 € inkl. UN/VP

Friihbucher 750 € inkl. UN/VP
Nichtmitglieder 1430 € inkl. UN/VP
Friihbucher 1300 € inkl. UN/ VP
Fruhbucherpreis bis 10.03.

Weiterbildung fur das BLSV-Zertifikat Yoga

Teilnahmevoraussetzung
BLSV-Zertifikat Yoga oder vergleichbare Qualifikation
Vertiefung Yoga und Anatomie

Hier werden die bereits in der Grundausbildung erlernten
Elemente gefestigt und vertiefend das Verstandnis fur die
Stellungen (Asanas) und deren Wirkungsweisen geschaffen.

Umfang

20 UE

VA-Nr. 302BZYOGA0316

Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 29.02. - 01.03.

Referenten Susan Michel, Thomas Stadler

Veranstaltungspreis ~ BLSV-Mitglieder 200 € inkl. UN/VP

Frihbucher 180 € inkl. UN/VP
Nichtmitglieder 390 € inkl. UN/VP
Frihbucher 355 € inkl. UN/VP
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Ubungsleiter-Ausbildungen

—F

Contrology
und Yoga

Weiterbildung
BLSV-Zertifikat
Pilates (15 UE)

Special
Wirbelsaule
Weiterbildung

BLSV-Zertifikat
Pilates (15 UE)

Anatomie/
Faszien

Weiterbildung
BLSV-Zertifikat
Pilates (15 UE)

Unter dem Motto ,,Ich starke dir den Rucken!* werden bei
der Zusatzqualifikation zum BLSV-Zertifikat Ruckenfitness
sportwissenschaftliches Grundwissen und neuste Erkennt-
nisse rund um den Rucken vermittelt. Zum einen bereitet
der BLSV seinen Ubungsleitern damit eine Zusatzqualifi-
kation, bei der sie ihr Wissen und ihre Kompetenzen auf
dem Weg zu einem gesunden und starken Rucken weiter
ausbauen kdnnen, um so Vereinsmitgliedern eine bestmog-
liche Anleitung und Unterstitzung bei deren Rickentraining
zu garantieren. Zum anderen ist diese Zusatzqualifikation
ein perfektes Forum fir Austausch und Kommunikation in Plus
Sachen Rucken- und Rumpffitness.

BLSV-Zertifikat Pilates
Zertifizierung (15 UE)

Pilates mit Kleingeraten (20 UE)
Ausbildungsinhalte

Ergonomische Haltungs- und Bewegungsschule
Wiederholung und Vertiefung der medizinischen
Grundlagen
= Konditionelle und koordinative Fahigkeiten im Rumpf-
bereich
Faszientraining fur den Rumpfbereich
Ruckentraining in Kombination mit kleinen Spielen
Strategien zur Bewaltigung von Stress und Schmerz (20 UE)
Korperwahrnehmung und Entspannungstechniken
Kompetenzen des Rickentrainers
LAus dem Alltag, in den Alltag” - Ubungs- und Bewe-
gungsformen, die in Alltagssituationen fur den Rucken
von Bedeutung sind

Advanced

Teilnahmevoraussetzung

Ubungsleiter-B Sport in der Pravention mit dem Profil Hal-
tung und Bewegung oder vergleichbare Qualifikation

Basics Vertiefung + Priufung
(15 UE)

Umfang
60 UE
Zertifizierung

Die regelmaRige Teilnahme sowie die aktive Mitarbeit am
gesamten Lehrgang sind Voraussetzungen zur Zertifikats-

be. .
vergabe Basics Kompakt

Veranstaltungspreis (20 UE)

BLSV-Mitglieder

530 € inkl. UN/VP

Friihbucher 480 € inkl. UN/VP
Nichtmitglieder 1080 € inkl. UN/VP
Friihbucher 980 € inkl. UN/VP
VA-NTr. 302BZRUECK0116
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule) Basics Grundstufe
Termin 07. - 10.06., 22./23.06.
Referenten BLSV-Lehrteam (30 UE)

Fruhbucherpreis bis

16.03.

ﬂ www.blsv-qualinet.de




Die Bewegungsform Pilates ist ein koérperlich-mentales
Training, das darauf ausgerichtet ist, den Koérper in seiner
Ganzheit zu entwickeln. Pilates-Ubungen sind Atem-,
Dehn- und Kraftigungsibungen, die aus dem Zentrum
entstehen (,,Powerhouse* — Korpermitte) und sich auf die
Extremitaten erstrecken.

Die Qualitat der Bewegungsausfuhrung, das Zusammen-
spiel bewusst eingesetzter Atmung und flieBender Bewe-
gungen stehen beim Uben im Vordergrund. Angepasst an
die individuellen Fahigkeiten kann, unabhéangig von Alter
und Fitnesslevel, trainiert werden.

Pilates steigert durch die Kraftigung der tiefliegenden Mus-
keln das Kérperbewusstsein und verbessert die Haltung.
Ferner werden Konzentration und Koordination geférdert
und der Entstehung von Osteoporose vorgebeugt. Pilates
schult nicht nur den Korper, sondern auch den Geist.

Basics Grundstufe

Dieser Lehrgang umfasst 30 UE.

Es werden die grundlegenden Bewegungsfolgen des Pilates
vermittelt, u.a. The Hundred, roll down / roll up, single

leg circles, rolling like a ball, single leg stretch, shoulder
bridge, spine twist, side series, swimming.

Teilnahmevoraussetzung

Ubungsleiter-C oder Trainer-C Breitensport oder
vergleichbare Qualifikation

Veranstaltungspreis

Ubungsleiter-Ausbildungen

Basics Vertiefung + Prifung

Aufbauend auf den in der Grundausbildung erlernten In-
halte werden hier Varianten zu den Ubungen gezeigt und
schwerpunktmaBig das Eigenkdnnen sowie die metho-
dische Vermittlung verbessert.

Der Lehrgang umfasst 15 UE.

Teilnahmevoraussetzung
Lehrgang Basics Kompakt

Veranstaltungspreis

BLSV-Mitglieder

120 € inkl. UN/VP

Friihbucher 105 € inkl. l:)N/VP
Nichtmitglieder 235 € inkl. QN/VP

Frihbucher 210 € inkl. UN/VP
VA-NTr. 302BZPIL0O116
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 18./19.02.
Referentin Renate Lieb
VA-NTr. 302BZPIL0O816
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 05./06.05.
Referentin Renate Lieb

BLSV-Mitglieder

245 € inkl. UN/VP

Frihbucher 220 € inkl. QN/VP
Nichtmitglieder 555 € inkl. QN/VP

Fruhbucher 510 € inkl. UN/VP
VA-NTr. 302BZPIL0216
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 03. - 06.03.
Referentin Renate Lieb
VA-Nr. 302BZPIL1316
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 14. - 17.07.
Referentin Renate Lieb

Frihbucherpreis bis 22.04.

Basics Kompakt

Nach dem Erlernen der Grundilbungen werden weitere

Frihbucherpreis bis 12.02.

VA-Nr. 302BZPIL1616

Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 24./25.11.

Referentin Renate Lieb

Frihbucherpreis bis 02.09.

Advanced

In der ,,Advanced-Stufe“ werden die Bewegungsfolgen
komplexer und somit anspruchsvoller. Der Schwerpunkt
liegt auf einer effektiven Verbesserung von Haltung, Flexi-
bilitat und Kraft. Bewegungsfolgen sind u.a. spine stretch,
leg pull up, criss cross, open leg rocker (pre), push up,
side kick kneeling, swan ... .

Der Lehrgang umfasst 20 UE.

Teilnahmevoraussetzung
Lehrgang Basics Vertiefung + Prifung
Veranstaltungspreis

Ubungen vermittelt, die bereits komplexe Bewegungsab-
laufe beinhalten, u.a. double leg kick, roll over, double leg

stretch, nixe und leg pull down, the saw, heel beats.
Der Lehrgang umfasst 20 UE.

Teilnahmevoraussetzung

Lehrgang Basics Grundstufe

Veranstaltungspreis

BLSV-Mitglieder

200 € inkl. UN/VP

Frithbucher 180 € inkl. UN/VP
Nichtmitglieder 395 € inkl. L__JNNP

Fruhbucher 355 € inkl. UN/VP
VA-Nr. 302BZPIL0616
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 22. - 24.04.
Referentin Gertrud Haupl

Fruhbucherpreis bis

30.01.

VA-Nr. 302BZPIL1416

Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 30.09. - 02.10.

Referentin Gertrud Haupl

Fruhbucherpreis bis

09.07.

BLSV-Mitglieder

200 € inkl. UN/VP

Friihbucher 180 € inkl. QNNP
Nichtmitglieder 395 € inkl. QNNP
Frihbucher 355 € inkl. UN/VP
VA-Nr. 302BZPIL0416
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 18. - 20.03.
Referentin Martina Simm
VA-Nr. 302BZPIL0916
Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 03. - 05.06.
Referentin Martina Simm

Frihbucherpreis bis

12.03.



Ubungsleiter-Ausbildungen

Plus (mit Kleingeraten)

Das Ubungsrepertoire wird u.a. mit Therab&ndern, Over-
ballen und Pilatesrollen erweitert. Es werden neue kreative
Ideen vorgestellt, welche sich mit dem Pilatesprinzip in die
herkémmlichen Stunden einbinden lassen.

Der Lehrgang umfasst 20 UE.

Teilnahmevoraussetzung

Lehrgang Advanced

Veranstaltungspreis

BLSV-Mitglieder
Frihbucher

Nichtmitglieder
Frihbucher

VA-NTr.

Ort
Termin
Referentin

Frihbucherpreis bis

VA-NTr.

Ort
Termin
Referentin

Frihbucherpreis bis

200 € inkl. UN/VP
180 € inkl. UN/VP
395 € inkl. UN/VP
355 € inkl. UN/VP

302BZPIL0516

82041 Oberhaching (Sportschule)
06. - 07.04.

Bianca Kolb

14.01.

302BZPIL1016

82041 Oberhaching (Sportschule)
21. - 22.06.

Bianca Kolb

30.03.

BLSV-Zertifikat Pilates — Zertifizierung
Der Lehrgang umfasst 15 UE.

Teilnahmevoraussetzung

BLSV-Zertifikat Pilates: Vertiefungslehrgange

Teilnahmevoraussetzungen

BLSV-Zertifikat Pilates oder
vergleichbare Qualifikation

Umfang
jeweils 15 UE

Contrology und Yoga

= Erlernen der Verbindung von Pilates mit Yoga

=  Erstellung von Pilates-Stundenbildern mit Yoga-Ele-
menten

= Standing Pilates

VA-Nr. 302BZPIL0316

Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 17./18.03.

Referentin Renate Lieb

120 € inkl. UN/VP
235 € inkl. UN/VP

Veranstaltungspreis BLSV-Mitglieder
Nichtmitglieder

Special Wirbelsaule

Die Verbindung von Pilates in Bezug auf die Wirbelsaule
und deren Vers_c;hraubung wird in diesem Lehrgang erdrtert
und somit das Ubungsrepertoire erweitert.

Lehrgang Plus mit Kleingeraten

Veranstaltungspreis

BLSV-Mitglieder
Frihbucher

Nichtmitglieder
Frihbucher

VA-Nr.

Ort
Termin
Referentin

120 € inkl. UN/VP
105 € inkl. UN/VP
235 € inkl. UN/VP
210 € inkl. UN/VP

VA-Nr. 302BZPIL1116

Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)

Termin 23./24.06.

Referentin Renate Lieb

Veranstaltungspreis BLSV-Mitglieder 120 € inkl. QNNP
Frihbucher 105 € inkl. QNNP

Nichtmitglieder 235 € inkl. QNNP

Frihbucher 210 € inkl. UN/VP

Frihbucherpreis bis 01.04.

302BZPILO716

82041 Oberhaching (Sportschule)
28./29.04.

Renate Lieb

Anatomie/Faszien

= Vertiefung der anatomischen Kenntnisse
= Beobachtung mit und ohne Fitnessrolle bei Pilatesbe-
wegungen von Regionen, in denen die Bewegung durch

Fruhbucherpreis bis  05.02.

VA-Nr. 302BZPIL1216

Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 07./08.07.

Referentin Renate Lieb

Fruhbucherpreis bis  15.04.

Verkurzungen der Faszien oder Muskeln eingeschrénkt
ist oder Regionen, die zu wenig Stabilitat aufweisen

VA-NTr. 302BZPIL1516

Ort 82041 Oberhaching (Sportschule)
Termin 27./28.10.

Referentin Renate Lieb

Veranstaltungspreis BLSV-Mitglieder

120 € inkl. UN/VP

Frihbucher 105 € inkl. UN/VP
Nichtmitglieder 235 € inkl. UN/VP
Friihbucher 210 € inkl. UN/VP

E www.blsv-qualinet.de
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Specials

Fortbildung fuir Ubungsleiter im schulischen Ganztag

Die Fortbildung richtet sich an Ubungslei-

ter, die in der Ganztagsschule tatig werden

wollen, bzw. schon téatig sind und liefert BS
theoretische und praktische Tipps, Anre-

gungen und ldeen fur den Aufbau sowie

die inhaltliche Gestaltung von Vereinsange-
boten in der Ganztagsschule. Inhalte sind:

=  Grundsatzliche Informationen zur Ganztagsschule

= Padagogische Herausforderung in der Ganztagsschule

= Spiel und Sport mit Alltagsmaterialien

=  Wettkampfspiele und integrative Spiele mit und ohne
Geréate

= kreativ koordinieren®“ - Einfuhrung in die Bewegungs-
kinste und koordinative Bewegungsaufgaben

= Laufen und Springen - Spielerische Ideen aus dem
Bayerischen Leichtathletikverband

=  Spielerisch Volleyballspielen lernen

= Literaturborse Ganztagsideen

VA-NTr. 200FB0516

Ort 82008 Unterhaching
Termin 26./27.11.
Teilnahmevoraussetzung BLSV-Mitglied
Veranstaltungspreis 60 €
Frihbucherpreis bis 04.09. 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-Cc, Tr-C ,TFG*

Historische Spurensuche, 6kologisches

Lernen und erlebnispadagogische Methoden

entlang eines Flusslaufes BS
Dieses Seminar will ein besonderes

Fahrtenprojekt exemplarisch vorstellen und

zur Nachahmung empfehlen. Die Isar als

kulturpragender Fluss soll von der Quelle bis nach Mun-
chen zu Ful3, mit dem Rad und schlief3lich per Boot be-
gleitet werden. Dabei werden sowohl historische, als auch
okologische Themen berthrt. Erlebnispadagogische Me-
thoden sind auBerdem unverzichtbarer Bestandteil dieser
Fortbildung, wobei sportfachliche Fahigkeiten ebenso ge-
schult werden wie padagogische Methoden. Dementspre-
chend setzt die Tour korperliche Fitness fur mehrstiindige
Bewegung voraus. Alle Aktivitaten erfordern ein Mindest-
maf an Kondition (u.a. ca. 3-4 Stunden Bergaufgehen mit
Rucksack).

VA-Nr. 200FB0216

Ort Start Munchen Hbf

Termin 13. - 17.07.

Teilnahmevoraussetzung BLSV-Mitglied

Referenten Manfred Huber,
Georg Lindl

Veranstaltungspreis 220 €

Fruhbucherpreis bis 21.04. 200 €

Umfang 45 UE

Lzv UL-C, Tr-C ,TFG*

Hinweis: Die Ubernachtung ist im Preis inbegriffen. Ubernachtet wird in ein-
fachen Quartieren und Hutten.

Wie kann ich Kinder und Jugendliche
sportartibergreifend (auch in
groReren Gruppen) mit Spal3, J
Freude und Kreativitat bewegen?

- . . . . . . L sy b
Die UL-Fortbildung UL-Junior aktiv gibt "-ﬁ;;ﬁ"
Ubungsleitern im Kinder- und Jugendbereich
wertvolle Anregungen in Theorie und Praxis fur ihre Arbeit
im Verein. Nach dem Er6ffnungsvortrag zum Thema ,,Be-
wegungsforderung fur Kinder* stehen kreative Outdoor-
Erlebnisse fur Kinder, Spiel- und Hindernisturnstunden
verpackt in Bewegungsgeschichten, Bewegungsideen im
Elementarbereich, Konzentrations- und Kooperations-

spiele, Entspannung mit Kindern oder Bewegungskiinste
LTrakour* in der Turnhalle auf dem Praxis-Programm.

VA-Nr. 200JUNIORO116

Ort 93053 Regensburg

Termin 12.03.

Veranstaltungspreis BLSV-Mitglieder 80 €
Nichtmitglieder 120 €

Umfang 8 UE

Lzv QL—C, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,SiE",
UL-B ,,P“, SPG
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Pravention sexualisierter Gewalt in der
sportlichen Kinder- und Jugendarbeit

Sport fordert die Personlichkeitsentwicklung @
und hat ein herausragendes Potential zur
korperlichen und seelischen Starkung jun- BS
ger Menschen. Mehr als die Halfte (56%)

aller bayerischen Kinder und Jugendlichen
bis 26 Jahre verbringen ihre Freizeit aktiv
und mit Begeisterung in unseren Sportvereinen. Leider exi-
stiert sexualisierter Missbrauch von Kindern und Jugend-
lichen in unserer Gesellschaft. Als Teil dieser Gesellschaft
ist auch der organisierte Sport davon betroffen. Gerade
weil im Verein ein so ausgepragtes Vertrauensverhaltnis
zwischen Madchen, Jungen und Erwachsenen besteht,
mussen wir besonders sensibel fur moégliche Gefahren sein.
Die emotionale und koérperliche N&he im Sport — wie etwa
beim gemeinsamen Duschen, bei Fahrten zu Turnieren oder
Hilfestellungen im Rahmen der motorischen Ausbildung —
kann fur sexualisierte Gewalt missbraucht werden.

Die Bayerische Sportjugend hat sich frihzeitig diesem
Thema angenommen und es sich zur Aufgabe gemacht,
Schutzmallnahmen fur Sportvereine und Verbande zu
entwickeln nach der Maxime ,,Keine Tater in den eigenen
Reihent!®.

Referentenseminar

Ehren- und hauptamtliche Personen, die @
sich in der sportlichen Jugendarbeit enga-

gieren, erhalten bei diesem Tagesseminar BS
wichtige Fakten und Erlauterungen zum -
Thema ,Pravention vor sexualisierter Ge- R
walt an Madchen und Jungen im Sport“.

Die Teilnehmer sollen sich kritisch damit auseinandersetzen
und Methoden sowie Hilfsmaterialien kennenlernen, um
praventive Schutzmafnahmen im Sportverein oder -ver-
band in die Wege zu leiten und koordinieren zu kénnen.

Ein weiteres Ziel des Seminars ist die Schulung von Refe-
renten (Multiplikatoren), die auf Seminaren, Lehrgangen
oder Veranstaltungen des Vereins/ Verbands das The-

mengebiet behandeln und hierzu grundlegendes Wissen
vermitteln kdnnen.

VA-Nr. 200FB0116
Ort 86199 Augsburg
Termin 17.10.
Teilnahmevoraussetzung BLSV-Mitglied
Veranstaltungspreis 25 €
Frihbucherpreis bis 25.07. 20 €
Referenten Ute Braun,

Michaela Hillebrand
Umfang 8 UE
Lzv oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B , P,

UL-B ,SdAe“, SPG, UL-B ,,SiE"

Schulung von PsG-Vertrauenspersonen

Die sogenannten ,Vertrauenspersonen* .
sollen bei Fragen zum o.g. Thema fur Mitar-

beiter, Kinder und Jugendliche sowie deren BS
Eltern ansprechbar sein. Als interne Kon- -
taktpersonen von Sportvereinen, Bezirken, e
Kreisen und Fachverbanden haben sie eine

bedeutende Funktion im Beschwerde- und Krisenmanage-
ment. Wird ein Fall von sexualisierter Gewalt im Sport
vermutet, sollen sie Erste Hilfe leisten, beraten und einen
bedachten sowie angemessenen Umgang mit der Situa-
tion unterstutzen. Die Schulung will interessierte Personen
aus den Sportverbanden und -vereinen auf diese sensible
Aufgabe vorbereiten.

Perspektivisch méchten wir ein Netzwerk von Vertrauens-
personen aufbauen, welches den Austausch untereinander
sowie gegenseitige Hilfe und Beratung erleichtern soll. Da-
rtber hinaus stehen den Vertrauenspersonen jederzeit die
fur PsG zustandigen Bildungsreferenten und ehrenamtlichen
Vertreter der BSJ-Landesebene unterstitzend zur Seite.

VA-NTF. 200FB0316

Ort 80992 Munchen
Termin 22.10.
Teilnahmevoraussetzung BLSV-Mitglied
Veranstaltungspreis 25 €
Fruhbucherpreis bis 07.10. 20 €

Referenten Wolfgang Ballester,

Michaela Hillebrand
Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P*,
UL-B ,,SdAe“, SPG, UL-B ,SIiE*

Gewalt im Sport - (padagogischer)

Umgang mit Aggressionen im Sport

Gesellschaftliche Probleme wie Gewalt, @
Aggression und mangelnde Sozialkompetenz

sind nach wie vor auch in Kinder- und Ju- BS
gendgruppen prasent und stellen eine stete
Herausforderung an die padagogischen und
psychologischen Fahigkeiten der meist
ehrenamtlich tatigen Jugend- und Ubungsleiter/innen dar.
Ziel der Schulung ist es, ankntpfend an die praktischen
Erfahrungen der Teilnehmer/innen, sowohl in der Theorie-
einheit gewaltfreie Kommunikation und Gespréachsfiuhrung
in Bezug auf Aggressionen und Gewalt von Kindern und
Jugendlichen zu vermitteln als auch die individuelle Hand-
lungskompetenz in der Praxiseinheit ,,Gewaltpravention“ zu
starken.

VA-Nr. 200FB0416

Ort 93138 Lappersdorf

Termin 12.11.
Teilnahmevoraussetzung BLSV-Mitglied
Veranstaltungspreis 25 €

Frihbucherpreis bis 21.08. 20 €

Referent Fritz Schweibold

Umfang 8 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P“, SPG



Sportassistentin interkulturell/

Sportassistent interkulturell (neu!)

Die Ausbildung zur Sportassistentin
interkulturell ist ist eine mehrtagige
Grundausbildung, die gezielt Madchen
und Frauen mit Migrationshintergrund,
aber auch sozial benachteiligte Frauen
fur den Sport und fur das Vereinswesen
motivieren mochte.

Die Ausbildung zum Sportassistent interkulturell ist eine
mehrtagige Grundausbildung, die gezielt mannliche Ju-
gendliche und Manner mit Migrationshintergrund fur den
Sport und fir das Vereinswesen motivieren méchte.
Umgesetzt wird die Ausbildung vom Programm ,,Integra-
tion durch Sport“ in Zusammenarbeit mit der Bayerischen
Sportjugend und den Sportbezirken des BLSV sowie regio-
nalen Kooperationspartnern vor Ort.

/" INTEGRATION
|, DURCH SPORT
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Inhalte

Neben den sportpraktischen, padagogischen und organisa-
torischen Inhalten werden interkulturelle Kompetenzen fur
ein starkes Miteinander im Verein vermittelt. Das Seminar
lebt dabei nicht nur von den theoretischen Inhalten, son-
dern es profitiert im besonderen MalRe vom Austausch der
Teilnehmer/innen mit ihren unterschiedlichen (kulturellen)
Hintergriinden.

Voraussetzung

Wenn Sie sportlich interessiert sind, ein wenig Zeit inve-
stieren méchten und sich vorstellen kénnen, eine Sport-
gruppe anzuleiten, dann ist dieses Ausbildungsangebot der
geeignete Einstieg in eine sportliche Qualifikation!

Die Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein ist nicht erforderlich.

Umfang
43 UE

Leistungen

= Unterschiedliche sprachliche Méglichkeiten der Teilneh-
mer/innen werden bericksichtigt und gezielte Hilfe bei
Bedarf angeboten

- Interkulturell sensibilisiertes Referenten-Team

= Kinderbetreuung bei Bedarf

= Unterstitzung bei der Suche nach Einsatzbereichen
wahrend und nach der Ausbildung

= Finanzielle Férderung durch das Programm ,,Integra-
tion durch Sport“ sowie regionale Partner, daher sehr
geringe Kosten fur die Teilnehmenden

Ubungsleiter-C-Lizenz:

FUr die Absolventinnen der Ausbildung zur Sportassistentin
Interkulturell besteht die Moglichkeit, in einem Aufbau-
Lehrgang die Lizenz Ubungsleiter-C des BLSV zu erlangen.
Die Ausbildungsinhalte zur Sportassistentin Interkulturell
werden dabei angerechnet.

Detaillierte Ausschreibung und Anmeldung
Bei Interesse zur Durchfuhrung wenden Sie sich bitte an:
Programm ,,Integration durch Sport“,

Telefon 0931 882711
info@sportintegration.de

Weitere Informationen unter www.sportintegration.de

Sportassistent/in Schule: Minitrainer

Die Grundidee dieses Bildungs-
angebotes besteht darin, 13- bis
17-jahrige Madchen und Jungen

von Haupt-, Real- oder Mittelschulen
durch diese niederschwellige Form
der Qualifizierung eine erste
Verantwortungs- und Leitungsiubernahme im Sport zu
ermoglichen. Dies geschieht praxisnah unter Einbeziehung
von Grundschulklassen als Probanden. Vor allem die im
Vereinssport stark unterreprasentierte Gruppe der jungen
Migranten/innen vorzugsweise aus dem Bereich der Mittel-
und Realschulen soll in dieses Konzept einbezogen werden.
Durch die neu gewonnenen und motivierten Minitrainer
kdénnen sowohl die Schule als auch der Sportverein profi-
tieren.

/" INTEGRATION
|, DURCH SPORT
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Ziele

= Heranfuhren von Jugendlichen an ehrenamtliche Tatig-
keiten im Sport

- Integration von bildungsfernen Kindern und Jugend-
lichen in und durch den Sport

=  Motivation von Kindern im Grundschulalter zum Sport-
treiben durch den Einsatz alterer bzw. erfahrener
Jugendlichen

Voraussetzungen

= Bereitstellung der Sporthalle fur drei Tage

=  Grundschulklassen als Probanden fir die Lehribungen
der Minitrainer

= 10-15 Jugendliche als Lehrgangsteilnehmer (vom
Unterricht freigestellt)

= Kooperationsbereite Sportvereine im Umfeld der Schule

Umfang
30 UE

Bausteine des Projektes

= Dreitagige Ausbildung durch Mitarbeiter des Pro-
gramms ,,Integration durch Sport*

= Weitere Begleitung der Minitrainer im Anschluss an die
Ausbildung: Einsatzmoglichkeiten fur die Minitrainer in
Schule und / oder Sportverein (Sport-AG's) unter Co-
Leitung der Minitrainer

= Veranstaltungen und Turniere unter Mithilfe und Orga-
nisation der Minitrainer

Einsatzort

Hauptschule / Realschule / Mittelschule in sozial benachtei-
ligten Stadtteilen

Veranstaltungspreis

Eine geringfiigige Kostenbeteiligung durch die Schule fur
Verpflegung und Getréanke ist im Einzelfall abzustimmen.

Detaillierte Ausschreibung und Anmeldung
Bei Interesse zur Durchfuhrung wenden Sie sich bitte an:
Programm ,,Integration durch Sport*

Telefon 0931 882711
info@sportintegration.de

Weitere Informationen unter www.sportintegration.de
www.sportintegration.de/kontakt




Specials

Die Fortbildung ,Fit fur die Vielfalt”
widmet sich dem Thema der kultu-
rellen Vielfalt im Sport. Zuwanderung
in die Gesellschaft stellt auch Sport-
vereine vor neue Herausforderungen.
Das Seminar vermittelt Ubungsleiten-
den grundlegende Kompetenzen

fur die interkulturelle Arbeit speziell im Sport. Etwa 20 Prozent
der Bevdlkerung in Deutschland und auch in Bayern haben ei-
nen Migrationshintergrund. Unter den Mitgliedern der baye-
rischen Sportvereine sind es gerade einmal 10 Prozent.

In immer mehr Sportvereinen finden wir Menschen aus ande-
ren Kulturkreisen unter den Mitgliedern. Angesichts des demo-
grafischen Wandels bemuhen sich sogar einige Sportvereine
gezielt um neue Mitglieder aus dieser Zielgruppe.

Die Fortbildung ,Fit fur die Vielfalt” ist genau auf diese Tatsa-
che hin konzipiert und bietet eine Mischung aus Informationen,
Tipps, praktischen Beispielen und Austausch untereinander.
Wichtige Themen dabei sind Kulturverschiedenheit, Kommuni-
kationsverhalten, Rollenverstandnis und Konfliktsituationen.
Wie kdnnen Vereine zur Integration von Migranten beitragen?
Welche Probleme sind dabei zu bewaltigen?

Welche Chancen tun sich auf?

INTEGRATION
DURCH SPORT

ohsB

Umfang und Lizenzverlangerung
15 UE fur UL-C

Voraussetzungen

Keine

VA-Nr. 303FB0316

Ort 82041 Oberhaching

Termin 11. - 13.03.

Referenten Mandy Seetzen-Orth, Ingo Wagner

Veranstaltungspreis* BLSV-Mitglieder 150 € inkl. UN/VP
Frihbucherpreis 125 € inkl. UN/VP
Nichtmitglieder 225 € inkl. UN/VP
Frihbucherpreis 180 € inkl. UN/VP

VA-NTr. 303FB1416

Ort 85055 Ingolstadt

Termin 21. - 23.10.

Referenten Thomas Kram, Mark Sauerborn

Veranstaltungspreis* BLSV-Mitglieder 60 €
Fruhbucherpreis 50 €
Nichtmitglieder 90 €
Fruhbucherpreis 80 €

* |DS-Partner kostenfrei

Die Seminare zur interkulturellen Offnung im Sport werden
gefordert durch Mittel des Bundes (BAMF). Daher entfallen
Teilnehmergebuhren fur Kooperationspartner aus Stutz-
punktvereinen und Integrationsprojekten im Rahmen des
Programms Integration durch Sport (IDS).
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Die Fortbildung ist mit 8 UE eine in-
tensive Trainingseinheit in Theorie
und Praxis. Sie fuhrt nicht an das
Thema heran, sondern in dieses hi-
nein.

So wird der grundlegende Begriff
der Vielfalt hier in Aspekte wie
interkulturelle Sensibilisierung und Anti-Diskriminierung
aufgefachert. Welches Thema mehr Gewicht bekommt,
héngt vom Einzelfall ab. Wo sich Kulturen stark mischen,
wie in Ballungszentren, geht es eher um Sensibilisierung,
wo die sozialen Gegensatze pragend sind, hat Anti-Diskrimi-
nierung Vorrang. In jedem Fall ermdglicht das Tagesseminar
den Teilnehmenden Begegnungen mit sich und anderen. Es
vermittelt verwertbares Wissen und einen ersten Einblick in
die Thematik der interkulturellen Arbeit im Sport.

INTEGRATION
DURCH SPORT

ohsB

Umfang und Lizenzverlangerung
8 UE fir UL-C

Voraussetzungen

Keine

Veranstaltungspreise*

BLSV-Mitglieder 35 €
Frihbucherpreis 30 €

* IDS-Partner kostenfrei

Nichtmitglieder 60 €
Frihbucherpreis 50 €

VA-Nr. 303FB0116

Ort 97422 Schweinfurt
Termin 13.02.

Referent Thomas Kram
VA-Nr. 303FB0816

Ort 86199 Augsburg
Termin 23.04.

Referent Ingo Wagner
VA-Nr. 303FB1016

Ort 93049 Regensburg
Termin 30.04.

Referentin Mandy Seetzen-Orth
VA-Nr. 303FB1516

Ort Bamberg

Termin 18.11.

Referent Mark Sauerborn

Erhalte neuen Input fur deine Sport-
stunden mit vielen neuen lIdeen und
Anregungen aus den Bereichen Be-
wegung, Kraftigung und Entspan-
nung. So wird Beweglichkeitstrai-
ning, Krafttraining und Entspannung

zu einem Mix, der Spal3, Freude,
Konzentration und Motivation vermittelt.

INTEGRATION
DURCH SPORT

ohsB

Umfang und Lizenzverlangerung
5 UE fir UL-C

Voraussetzungen

Keine

Veranstaltungspreis

kostenfrei

VA-Nr. 303FB1316

Ort 97422 Schweinfurt
Termin 10.10.

Referent Thomas Kram



REGIONAL. ENGAGIERT. LEW.

LEW unterstutzt die Vereine in der Region

Wir machen uns stark fir die Talente unserer Region und fordern Spitzensport genauso
wie nachhaltige Jugendarbeit. Zum Beispiel sponsern die Lechwerke schon seit vielen
Jahren die Augsburger Panther und ihre Nachwuchs-Mannschaften. Ein echter Voll-
treffer, findet auch Sebastian Schipfel, Koordinator LEW-Sportsponsoring.

Die LEN-Gruppe - Ibr Partner fir intelligente Energle
LEW LEW LEW LEW BEW EWL UWK — =
e gk W s § - ot www.lew.de



Ubungsleiter-Fortbildungen

|

Wissenswertes zu den Ubungsleiter-Fortbildungen

falls nicht anders angegeben gelten folgende Preise:
Veranstaltungen mit 5 UE 25 €
Veranstaltungen mit 5 UE Frihbucherpreis 20 €
Veranstaltungen mit 8 UE 35 €
Veranstaltungen mit 8 UE fur Frihbucherpreis 30 €
Veranstaltungen mit 15 UE 60 €
Veranstaltungen mit 15 UE fur Frihbucherpreis 50 €
BSJ-Veranstaltungen mit 8 UE 25 €
BSJ-Veranstaltungen mit 8 UE Fruhbucherpreis 20 €
BSJ-Veranstaltungen mit 16 UE 35€
BSJ-Veranstaltungen mit 16 UE Frihbucherpreis 30 €

Der Fruhbucherpreis gilt bis 12 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn. Den aktuell gultigen Preis finden Sie im QualiNET
unter www.blsv-qualinet.de

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Falls nichts anderes angegeben, buchen Sie die Veranstal-
tungen unter www.blsv-qualinet.de.

Sofern keine Veranstaltungsnummer angegeben ist, wenden
Sie sich bitte an den jeweiligen Veranstalter. Kontaktdaten
auf Seite 78.

Den Meldeschluss der jeweiligen Veranstaltung entnehmen
Sie bitte dem QualiNET.

Die bei LZV (= Lizenzverlangerung) angebeben Lizenzen
kénnen mit dem jeweiligen Lehrgang verlangert werden.

Weitere Details zur Verlangerung von Lizenzen siehe Seite 4.
Kurzform  Lizenz / Qualitatssiegel

UL-c Ubungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Altere u.
Ubungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche

‘ UL-C ,E/A* Ubungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Altere
UL-C ,K/J* Ubungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche
Tr-C ,TEG" Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit

UL-B ,P*  Ubungsleiter-B Sport in der Pravention
UL-B Ubungsleiter-B Sport der Alteren

»SdAe”

UL-B ,SiE* Ubungsleiter-B Sport im Elementarbereich
SPG Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
VM-C Vereinsmanager-C

VM-B Vereinsmanager-B

— o |

(




Ubungsleiter-Fortbildungen

BLSV-Sportbezirk Oberbayern

Fitnesstrends: Let's work!

Training (,,Core* = Kern). Die Muskulatur in ihrer Stutzfunk-
tion steht hier im Mittelpunkt. Doch im Zusammenhang mit
Schmerzen hat sich gezeigt, dass das Training der Musku-
latur nur einen Teil des Erfolges ausmacht. Ein ganz wich-
tiger Teil des Erfolges ist die Beweglichkeitsverbesserung im
Rotationsmuster, die Elastizitat unseres myofaszialen Ge-
webes! Unser Fasziengewebe, ein ,faszinierendes“ Thema!
Bindegewebe, das wie eine Hille unseren ganzen Koérper
umgibt. Lerne Ubungen kennen die dabei helfen Figur zu
formen, Schmerzen zu lindern, und die Leistungsfahigkeit
zu steigern! Denn, neueste Forschungen zeigen es auf: Das
Training von langen Muskelketten, Federungen und dyna-
mische Dehnungen sorgt fir einen geschmeidigen Korper,
fur ein festes Bindegewebe und beugt Verletzungen vor.
Fortlaufende Dynamik, Eigenwahrnehmung, kleinste Mi-
krokontraktionen bis hin zu raumgreifenden Bewegungen
forden und fordern unseren sogenannten ,,6. Sinn“, das
Fasziengewebe! Es erwarten dich wichtige Hintergrundinfor-
mationen in der Theorie und viele Ubungsideen, die du in
die verschiedensten Kurskonzepte integrieren kannst. Zum
Einsatz kommen verschiedene Kleingerate, wie der Redon-
do® Ball Plus, die TOGU Brasil®, die Blackroll®.

VA-Nr. 101FB0O116

Oort 85095 Denkendorf

Termin 13.02.

Referentin Gabi Fastner

Umfang 8 UE

Lzv L-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe", SPG

Bodyscan im Verein — Unser Korper von Kopf bis FulR
Teil 1: Wirbelsaule, FuRe und Knie

Alle Bewegungen des Menschen verlaufen in Diagonalen.
Aktive Muskelketten sorgen fur physiologische, d.h. ergo-
nomische und alltagstaugliche Bewegungen. Systematisch
konzipierte Ubungen aus dem Bereich Spinaldynamik, Wir-
belsdulen-Gymnastik mit Haltungskorrektur und Kraftigung,
Stretching, Gelenktraining — Alltagsergonomie, diverse Ent-
spannungstechniken sowie Gehtraining als beste Vorausset-
zung fur alle Lauf- und Gehsportarten helfen uns, die Alltags-
belastungen fur unseren Korper zu meistern. Aufbauend auf
die erfolgreichen Kurse der letzten Jahre (Trilogie: Locker
sein macht stark 1-3) erfahren wir eine umfassende Samm-
lung von ADLs (activities of daily life), also alltagstauglichen
Ubungen fur Jeden. Eine gut verstandliche Theorie lassen
uns viel Raum fir das ,lernen durch erfahren“.Die meisten
Ubungen sind in slow motion und somit fiir Sportprofis wie
Bewegungseinsteiger gleichermalen geeignet.

VA-NTr. 101FB0216

Ort 85435 Erding

Termin 13./14.02.

Referentin Eva Braunstorfinger

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P*, UL-B ,SdAe", SPG

Stabilates® und Workout Ideas

Stabilates® ist ein neues, von Bettina Hel? entwickeltes Trai-
ningsprogramm auf und mit dem AIREX® Balance Pad. Durch
Kombination von klassischen Pilates-Ubungen, Standing Pi-
lates, Stabilisation, Mobilisation und Kréaftigung entsteht ein
abwechslungsreiches Ganzkérpertraining. Im Stehen ist es
eine Herausforderung an die Balance, im Liegen und Sitzen
ermdglicht die vergrofRerte Hebelwirkung durch das Balan-
ce Pad eine intensivierte Kréaftigung aller Muskelschichten.
Stabilate yourself!

VA-Nr. 101FB0316

ort 82449 Uffing

Termin 20./21.02.

Referentin Bettina Hel3

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG
Ball hoch 2

Spielerische Aufwarmeinheiten fur alle Mannschaftssport-
arten. Ubungen mit Ballen kombiniert mit ,,Brain Training*
fordern die Konzentration der Ballsportler. Erganzende Ath-
letik-Parcours steigern die Kraftausdauer und Koordination.
Paarubungen verbessern die Schnelligkeit und Reaktion.
Ein Muss fur jeden Ballsportler und Coach!

VA-Nr. 101FB0416

Ort 83714 Miesbach
Termin 20./21.02.
Referent Christian Koch
Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*

Fitness fur Rucken und Beckenboden

Training fur Rucken und Beckenboden starkt die innere Mit-
te und fuhrt zu mehr Lebensqualitat. Die Beckenboden- und
die Ruckenmuskulatur arbeiten direkt zusammen und sind
voneinander abhangig. Ein schwacher Beckenboden kann
zahlreiche Beschwerden wie z.B. Rickenschmerzen verur-
sachen. Umgekehrt kann eine schwache Ruckenmuskulatur
den Beckenboden und die Bauchmuskulatur schwéchen. In
diesem Kurs werden die theoretischen Grundlagen des Be-
ckenbodens und der Ruckenmuskulatur intensiv erlautert. In
vielen praktischen Ubungen und Beispielstunden wird aufge-
zeigt, wie man das Training des Beckenbodens in die gan-
gigen Kursformate einbinden kann. Kreative neue Ubungsi-
deen runden den Workshop ab.

VA-Nr. 101FB0O516

Ort 84503 Altétting

Termin 20./21.02.

Referenten  Claudia Hochberg, Elvira Sehling-Hagn
Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Yoga fiir einen gesunden Riicken

Yoga fur einen gesunden Ricken: Es gibt viele Yogastel-
lungen, die eine besonders guinstige Wirkung auf die Wirbel-
saule haben. Dazu muss man sich auch nicht verbiegen und
verrenken. Viele Asanas bringen den Kdrper ins muskuléare
Gleichgewicht und regulieren verkirzte Muskeln. Durch die
Aufmerksamkeit auf den eigenen Korper erlernen die Teil-
nehmer ihre Grenzen zu erspiiren und sanft zu erweitern.
In diesem praxisorientierten Wochenendlehrgang erlernen
wir verschieden Asanas, ihre Modifizierung bei Beschwer-
den und den richtigen Umgang mit der Yoga Sprache. Es
werden dynamische Flows und ruhige Yin Yoga Stellungen
vorgestellt. Damit gestalten wir eigenstéandige Stunden-
bilder, aber auch einzelne Sequenzen, die in Rickenstunden
integriert werden konnen. Die perfekte Ergdnzung zu géan-
gigen Wirbelsaulenkursen. Lerninhalte: Anatomie der Wir-
belsaule; Alignement/korperliche Ausrichtung der Asanas;
passende Yoga Sequenzen zusammenstellen; Modifizierung
bei akuten Beschwerden; Korrekturhilfen.



Ubungsleiter-Fortbildungen

VA-NTr. 101FB0616

Ort 85399 Hallbergmoos

Termin 27./28.02.

Referentin Yvette Gruber

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG

Body-Waves & Pilates(partner) 50+

Theorie: Grundséatzliches zu den Trainingsarten Body-
Waves & Pilatestraining

1. Teil: Altbekannte und neue Ubungen in flieRenden Bewe-
gungen, die den Kérper 50+ in alle Richtungen durchbe-
wegen und mobilisieren. Ein Konzept, das sowohl Kraft-
(ausdauer), Beweglichkeit, Gleichgewicht schult und auf
die Physiologie und Leistungsfahigkeit des Korpers achtet.
2. Teil: Pilatestraining 50+: Die Zusammenhange des
Kdrpers und die Physiologie beachtend, werden sowohl
Wahrnehmungs- als auch Kréaftigungs- und Entspannungs-
Ubungen erarbeitet und in Flows mit und ohne Gerate
verbunden.

VA-NTr. 101FBO716

Ort 86633 Neuburg

Termin 05./06.03.

Referentin Claudia Hoélzl

Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG
Kreativ GYM

Dein Ziel ist es, deinen Teilnehmern immer wieder etwas
Neues zu bieten?! Lerne zum einen die angesagtesten
Trends wie Faszienfitness und mehr mit neuen (z.B. Re-
dondo® Ball Plus), old school (u.a. Teppichfliese) oder auch
Alltagsgeraten (Einkaufsbeutel) kennen. Zum anderen be-
kommst du kreative lIdeen fur Jahreszeitenspecials und bist
mit kompletten Mottostunden (z.B. Badehosen-Bikiniwork-
out) mit und ohne Gerét bestens vorbereitet fur Fasching,
Weihnachten und Co.

VA-NTF. 101FB0816

Ort 81925 Munchen (Kleine Nestler Schule)
Termin 05./06.03.

Referenten  Gabriela Bastian, Elisa Buhl

Umfang 15 UE

LzZv L-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

E www.blsv-qualinet.de

Fit mit Funktionellem Training 50+

Die vorgestellten Ubungen basieren auf den Grundlagen
des funktionellen Trainings mit Schwerpunkten fur die Al-
tersgruppe 50+. Vorrangig wird auf die Kdrperhaltung und
die Bewegungsqualitat Wert gelegt. Die Muskeln werden
nicht isoliert sondern in Bewegungen, also Muskelketten
trainiert. Theoretische EinfUhrung in das Thema: ,,Funktio-
nelles Training 50+“. AnschlieRende praktische Vorstellung
und Einsatz von verschiedenen Trainingsgeréaten zur Schu-
lung von Gleichgewicht, Kraft(-ausdauer), Stabilitat und
Beweglichkeit. Mdglichkeiten fur einen modernen funktio-
nellen Zirkel 50+ im Vereinssport werden erarbeitet.

VA-Nr. 10106FB0116

Ort 83376 Truchtlaching

Termin 12.03.

Referentin Claudia Holzl

Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Funktionelles Aufwarmen

Das neue Aufwarmen: Funktionelles Aufwarmen zur Ver-
letzungprophylaxe. Dehnen in der Erwarmung? Sinn oder
Unsinn? Wie lassen sich durch Aufwérmen Verletzungen im
Sport vermeiden? Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse,
Anregungen, geeignete Spielformen und das Erarbeiten
eines strukturierten Aufwarmens!

VA-NTr. 101FB0916

Ort 85435 Erding

Termin 12./13.03.

Referentin Nia Leitner

Umfang 15 UE

LZVv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG

Ein starker Rucken

3-Saulen-Fitness fur einen gesunden Riucken! Mobilitat

- Flexibilitat - Kraft. Ein effektives und vor allem regel-
mafiges Rickenprogramm ist die beste Methode, um
Ruckenschmerzen praventiv vorzubeugen. Es werden
unterstiitzende Ubungen gezeigt, die unterschiedliche Mus-
kelregionen lockern und starken. Stressabbau, SpafR an der
Bewegung und die kérperliche sowie mentale Beweglichkeit
spielen hier eine ganz entscheidende Rolle auf dem Weg

zu einem neuen intuitiven Wohlbefinden. Nur durch ein ab-
wechslungsreiches Ubungsprogramm gelingt es, langfristig
Teilnehmer aller Altersstufen fur die Kurse zu binden.

VA-Nr. 101FB1016

Ort 86857 Hurlach

Termin 12./13.03.

Referentin Tina Winderl

Umfang 15 UE

LzVv UL-Cc, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,, SdAe*, SPG

Senioren mobil

Koordinationsschulung und Gehirnjogging mit und ohne
Gerat, in Spielen und Tanzen, funktionelle Gymnastik mit
dem Redondoball, Hufte — Theorie und Praxis (Mobilisa-
tionen fur das Huftgelenk, Dehnungen fur die hiuftumge-
bende Muskulatur, Kraftigungsubungen fur die huftstabi-
lisierende Muskulatur), Faszination Gymball — alternative
Ideen mit dem Riesenball: spielen, ausdauernd trainieren,
kooperieren, kraftigen, mobilisieren, dehnen, entspannen
- alles fur die Zielgruppe Senioren geeignet. AuRerdem
Faszientraining fur Senioren.
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VA-NTr. 101FB1116

Ort 81925 Munchen (Kleine Nestler Schule)
Termin 19./20.03.

Referenten  Kerstin Durr, Rita Harder

Umfang 15 UE

Lzv JL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe*, SPG

Qi Gong und Achtsamkeit

»Achtsamkeit ist eine einfache und gleichzeitig hochwirk-
same Methode, uns wieder in den Fluss des Lebens zu
integrieren, uns wieder mit unserer Weisheit und Vitalitat
in Beruhrung zu bringen.* (Jon Kabat-Zinn) Achtsamkeits-
und Qi Gong-Ubungen férdern Entspannung, ein gutes Kor-
pergefuhl sowie innere Gelassenheit. In Ruhe kénnen wir
erforschen, was uns Kraft gibt, was unsere Energie in Fluss
bringt und was uns hilft, sich lebendig und verbunden zu
fuhlen. Verschiedene Achtsamkeits- und Qi Gong-Ubungen
werden vorgestellt, um diese in verschiedene Stunden-
bilder einbauen zu kénnen.

VA-NTr. 101FB1216

Ort 83714 Miesbach

Termin 19./20.03.

VA-NTr. 101FB5616

Ort 82140 Esting

Termin 03./04.12.

Referentin Manuela Jacob

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG

Body in Balance

Sanfte Stundenbilder und die Entdeckung deiner Kdrper-
mitte laden dich an diesem Wochenende dazu ein, deinen
Koérper durch Kréaftigung, Atmung, Wahrnehmung und
Entspannung ins Gleichgewicht zu bringen.

VA-Nr. 101FB1316

Ort 85049 Ingolstadt

Termin 09./10.04

Referentin Petra Silberbauer

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P*, UL-B ,SdAe“, SPG

Body and Brain: Gymnastik fur Korper und Kopf

Ein funktionelles Ganzkorpertraining der besonderen Art -
egal ob Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und v.a. Koordination
- hier bleibt nichts auf der Strecke! Bewegungen werden mit
kognitiven Aufgaben verknupft und fordern dich und deine
Teilnehmer immer wieder aufs Neue heraus. Durch varian-
tenreiches Training mit unterschiedlichsten Geraten drinnen
oder drauf3en in verschiedenen Organisationsformen gibt die
Veranstaltung sehr viele Anregungen flr Gruppen jeder Art.

VA-Nr. 101FB1416
Ort 81925 Munchen (Kleine Nestler Schule)
Termin 09./10.04.

Referenten  Gabriela Bastian, Monika Nienaber,
Michael Pistauer

Umfang 15 UE
Lzv oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Ein ,Faszien“-ierendes Training

Faszien brauchen verschiedene Reize und Bewegung, um
sie optimal zu trainieren und gesund zu erhalten. Stief-
mitterlich behandelt, kann dies zu Problemen im ganzen
Kérper fuhren und im Sport die optimale Leistungsfahigkeit
einschranken. Somit ergibt sich die Wichtigkeit der Einbe-
ziehung von Faszien in jedes Training.

Theorie: Was sind Faszien und wie kann man sie im Sport
beeinflussen? Welche neuen Erkenntnisse gibt es, was
muss beachtet werden?

Praxis: Faszientraining mit Ubungen zum Aufw&rmen, zur
Kraftigung, Dehnung, Entspannung und Partnerideen.
Myofasciales Training, Entspannung und Massage. Prak-
tische Umsetzung fur alle Bereiche vom Leistungssport bis
zur Gesundheitsgymnastik und sonstige Einséatze im Sport.

VA-Nr. 101FB1516

Ort 86633 Neuburg

Termin 16./17.04.

VA-Nr. 101FB4916

Ort 83376 Truchtlaching

Termin 22./23.10.

Referentin Claudia Holzl

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P*, UL-B ,SdAe“, SPG

Ein facettenreiches Training fiir den Breitensportler

Dieser Workshop gibt Einblicke in die Programmgestaltung
allgemeinen Ermudungswiderstandstrainings und ,,Body
Weight“-Trainings. Vom einfach aufzubauenden Zirkeltrai-
ning mit effektiver Wirkung, Kreistraining fur Breitensportler
bis hin zum Einblick in den ambitionierten Breitensport ist
alles dabei. Theoretisch werden sinnvolle Ubungsreihenfol-
gen vorgestellt, um qualitativ hochwertige Ubungsreihen
und Belastungsgrof3en fur ihre Trainingsgruppen zusammen-
zustellen. In der Praxis werden weiterhin sportartspezifische
Programme und Ubungsreihen aus den Bereichen FuRball
und Laufsport vorgestellt und erlautert.

VA-Nr. 101FB1616

Ort 85399 Hallbergmoos

Termin 16./17.04.

Referenten  Sebastian Hallmann, Christine Brunnhuber
Umfang 15 UE

LzVv UL-c, Tr-C ,TFG“

Beschwingt-Entlastet-Aufgerichtet |1

Lendenwirbelséule - Becken

Das Kreuz mit dem Kreuz: es ist die kndcherne Kreuzung in
der Mitte unseres Korpers. In der Waagrechten das Be-
cken - in der Senkrechten das Ruckgrat. An dieser Stelle ist
besondere Vorsicht geboten!

Das Becken: es will als solches angesehen werden und ist
von zentraler Bedeutung. Das macht auch schon seine Lage
in der Kdrpermitte deutlich: seine Funktion zentrierend und
fur eine gute Balance der Korpermitte ausschlaggebend.
Das Ruckgrat gehort zu den schmerzanfélligsten Korperregi-
onen. Deshalb ist wichtig, zu verstehen, wie es funktioniert,
aufgebaut ist und gebraucht wird.

VA-Nr. 10106FB0216

Ort 83376 Truchtlaching
Termin 16.04.

Referentin Maren Pettenkofer

Umfang 8 UE
Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG
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Step fur Fortgeschrittene

Du suchst neue Ideen fur deine Step-Kurse? Bist dir nicht
sicher, wie du die Choreographie aufbauen sollst? Oder
suchst einfach nach neuen Schritten? Dann bist du in
diesem Kurs genau richtig. Hier lernst oder vertiefst du
diverse Aufbaumethoden, findest kreative Ideen fir neue
Schritte und Schrittkombinationen sowie neue Stundenmo-
delle fur deine Kurse (z.B. Double Step, vertikal Step oder
asymmetrische Choreographien). Erfahrungen im Unter-
richten von Step-Kursen sind erwiinscht.

VA-NTr. 101FB1716

Ort 85084 Reichertshofen

Termin 23./24.04.

Referenten  Yvonne Hyna, Susanne Langer
Umfang 15 UE

Lzv UL-Cc, Tr-C ,TFG*

Bodyscan im Verein — Unser Kdrper von Kopf bis FulR
Teil 2: Hufte, Becken und Lendenwirbelsaule

Alle Bewegungen des Menschen verlaufen in Diagonalen.
Systematisch konzipierte Ubungen aus dem Bereich Spinal-
dynamik, Wirbelsdulen-Gymnastik mit Haltungskorrektur
und Kraftigung, Stretching, Gelenktraining — Alltagsergo-
nomie, diverse Entspannungstechniken sowie Gehtraining
als beste Voraussetzung fur alle Lauf- und Gehsportarten
helfen uns, die Alltagsbelastungen fur unseren Korper zu
meistern. Aufbauend auf die erfolgreichen Kurse der letz-
ten Jahre (Trilogie: Locker sein macht stark 1-3) erfahren
wir eine umfassende Sammlung von ADLs (activities of dai-
ly life), also alltagstauglichen Ubungen fiir Jeden. Eine gut
verstandliche Theorie lasst uns viel Raum fur das ,.Lernen
durch Erfahren®. Ein ausfuhrliches Skript fur jeden Teilneh-
mer kann erworben werden. So kdnnen wir uns ganz auf
unsere Korperarbeit einlassen. Die meisten Ubungen sind
in slow motion und somit fiir Sportprofis wie Bewegungs-
einsteiger gleichermaflen geeignet.

VA-NTF. 101FB1816

Ort 82327 Tutzing

Termin 23./24.04.

Referentin Eva Braunstorfinger

Unfang 15 UE

Lzv L-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Ricken Fusion & Chill Out

Kraftiger Rucken, flexible Wirbelsaule, kraftiger Bauch: Die
Fusion aus Bewegungselementen der Zen-Gymnastik, Yoga,
Qi Gong, Pilates und funktionell-klassischen Kraftigungsu-
bungen macht es moglich. Effektive Core Moves und Bauch-
ubungen, Mobilisationen, Dehnungen sowie Kraft, Balance
und Konzentration. Das Beste aus allen Bewegungsformen
ergibt ein effektives und modernes Ruckentraining. Verschie-
dene Entspannungsmoglichkeiten werden gemeinsam erar-
beitet. Die Module kénnen als Ganzes oder auch als einzelne
Segmente individuell angewendet werden. Ziel ist u.a. eine
allgemeine Harmonisierung von Koérpers und Geist. Durch die
Harmonisierung von Korper und Psyche, kann man sich in
Stress-Situationen gelassener verhalten und schléft besser.

VA-Nr. 101FB1916

Ort 85049 Ingolstadt

Termin 23./24.04.

Referent Heiko Czichoschewski

Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Gesund und fit:
Intelligent und individuell zum Gewichtsmanagement

Ein Ziel vieler Menschen ist es, ein gesundheitsbewusstes
Gewichtsmanagement durchzufiihren. Die Umsetzung soll
einfach, effektiv, mit Spaf3 und langfristig moglich sein. Es
werden Ubungen und Training vorgestellt, verschiedene
Workouts, die in die Sportstunden zum gezielten Gewichts-
management eingesetzt werden kénnen. Es geht um syste-
matisches Koérpertraining zur Kraftigung der Muskulatur. Es
gibt Ubungen mit und ohne Geréte. Kraftigung der Tiefen-
muskulatur, Ubungen zur Stabilisierung und zur Bodyfitness,
Ausdauertraining und Entspannung. Wir erreichen bessere
Fitness und Kondition, mehr Kraft und Energie, Fettabbau,
einen niedrigeren Blutdruck und giinstigere Cholesterinwerte.
AulRerdem sieht man besser aus und die Laune steigt.

VA-NTr. 101FB2016

Ort 82140 Esting

Termin 30.04./01.05.

Referenten = Andrea Remuta, Petra Walter

Umfang 15 UE

LZV oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG

Workout Functional

Ein funktionelles Training mit verschiedenen Schwerpunkten.
In Kombination von Balance Pad® und anderen Zusatzgera-
ten ergibt sich eine Vielzahl an Ubungsmaoglichkeiten fur den
Einsatz in unterschiedlichsten Stundenbildern vom Athle-
tiktraining bis zur Seniorengymnastik. Vorrangig wird auf

die Korperhaltung und die Bewegungsqualitat Wert gelegt.
Die Muskeln werden nicht isoliert, sondern in Muskelketten
trainiert.

Samstag: Theoretische Einfuihrung in das Thema: ,,Functional
Training“ anschliefend praktische Vorstellung und Einsatz der
Trainingsgerate Balance Pad®, Theraband® und Trimpact®.
Sonntag: Myofasciales Training mit der Black Roll® und
Workshop ,,Zirkeltraining* fur einen kostenguinstigen Einsatz
im Verein.

VA-NTr. 101FB2116

Ort 82405 Wessobrunn

Termin 07./08.05.

Referentin Claudia Hoélzl

Umfang 15 UE

LzVv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG

Ausdauer & Fitness & Athletik: Alles flir den ambitionierten
Breitensportler

»,Die moderne Trainingslehre hat sich gewandelt! Training
lasst sich unter Berucksichtigung bestimmter Faktoren
individuell gestalten. Im Ausdauersport dient u.a. die
Laktat-Analyse als Bestimmungsparameter fur die optimale
Trainingszone. Eine Ermutigung fur Ausdauer-Athleten in
fur sie ,fremde* Sportbereiche reinzuschnuppern.* Folg-
lich werden ergédnzend zum individuellen Ausdauertest in
der Gruppe auch anspruchsvolle Parcours-Zirkel mit dem
Schwerpunkt auf Koordination, Kraft und Schnelligkeit vor-
gestellt. Damit erlangt der moderne Ausdauersportler eine
komplette Athletik.

VA-Nr. 101FB2216

Ort 83714 Miesbach
Termin 07./08.05.
Referent Christian Koch

Umfang 15 UE
Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*



Quantenspru

Vereinsarbeit im nachsten Jahrzehnt!

Uberzeugen Sie uns von lhrem Konzept und
gewinnen Sie bis zu 5000 Euro fiir lhre Vereinskasse!

Mit diesem Wettbewerb belohnen LOTTO Bayern und
BLSV Sportvereine, die sich mit innovativen Ideen
und auRRergewohnlichen Aktionen auszeichnen.

Gesucht werden Vereine, die mit attraktiven Angeboten
neue Mitglieder gewinnen oder mit zukunftsorientierten
Projekten auf sich aufmerksam machen.

Das Bewerbungsformular und weitere
Informationen finden Sie unter: www.blsv.de

Wettbewerbszeitraum:
15. Juni bis 15. Oktober 2016

Kontakt:

Silke Rimbach
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 Miinchen

Telefon (089) 15702-628

Fax (089) 15702-565

E-Mail: silke.rimbach@blsv.de

Eine gemeinsame Aktion von: 4
cd=ilicd 3 L S \.'
Bayern
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Ohne Halle kein Sport? — Outdoorfitness im Verein

Viele Vereine kennen das Problem: reduzierte Hallenka-
pazitdten beschréanken ihre Méglichkeiten zum Wachstum.
Dabei bietet das Vereinsgelande viel mehr als Funkti-
onsgebdude und Hallenkomplex. Mit der FOBI soll den
Teilnehmern gezeigt werden, wie sie den Platz rund um die
Halle nutzen kénnen — ohne bzw. mit wenigen Geraten.
Outdoor-Zirkel, Outdoor- Fitness, Spiel- und Laufeinheiten.
Der Gestaltung sind keine Grenzen gesetzt.

VA-NTr. 101FB2316

Ort 82140 Esting

Termin 04./05.06.

Referentin Andrea Remuta

Umfang 15 UE

LzVv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, SPG

Tiemu GYM - Body-Mind & Balance

Stabilisation und Gleichgewicht sind die Schwerpunkte
dieses Lehrgangs. Methodisch arbeiten die Teilnehmer
mit unterschiedlichen propriozeptiven Geréaten von TOGU:
Brasil®, Aerostep®, Dynair®, Ballstep... Ob im Stehen,
Sitzen oder Liegen, die allseits bekannten Elemente aus
Gymnastik, Pilates und Yoga bekommen durch den labilen
und instabilen Untergrund noch einmal eine Steigerung.
Einen besonderen Schwerpunkt setzt der Workshop auf das
Training der Tiefenmuskulatur und die Vermittlung meh-
rerer Wege, wie der Ubungsleiter dies seinen Teilnehmern
bewusst machen kann.

VA-NTr. 101FB2416

Ort 81925 Munchen (Kleine Nestler Schule)
Termin 11./12.06.

Referenten  Christina Fedeli, Hannah Kohl

Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Pilates, Stretching und Entspannung Teil 1

Pilates: Einfiihrung in die Pilatestechnik, Ubungen mit Va-
riationen, Anatomie der beanspruchten Muskulatur.
Stretching: funktionelle Dehniibungen, neue wissenschaft-
liche Erkenntnisse, Anatomie der zu dehnenden Muskula-
tur. Kurze Entspannung zum Schluss.

VA-NTF. 101FB2516

Ort 85435 Erding

Termin 11./12.06.

Referentin Nia Leitner

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

E www.blsv-qualinet.de

Die gesundheitsorientierte Nordic Walking Technik:
Zusatzliches Kraft-, Flexibilitats- und Faszientraining beim
Nordic Walking

Nordic Walking hat sich in den vergangenen 10 Jahren im
Gesundheits- und Breitensport etabliert. In dieser Fortbil-
dung wird auf die gesundheitsorientierte Technik anhand
von Nordic Walking-spezifischen Bewegungsmerkmalen
eingegangen, erlernt und wiederholt. Sie haben die Még-
lichkeit mit dieser Fortbildung ihre Fachkompetenz um
weitere Module (Kraftigungs- Flexibilitats- und Faszientrai-
ning) zu erweitern.

VA-Nr. 101FB2616

Ort 85646 Anzing

Termin 18./19.06.

Referentin Katrin Wurster

Umfang 15 UE

Lzv L-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Fit und gesund in den Alltag - Inside and Outside Training

Wie geht man gesundheitsorientiert an seine Grenzen? Der
Lehrgang zeigt euch, wie man seinen Kérper mithilfe von
Medizinball, Reckstangen, Kasten u.v.m. vor neue Heraus-
forderungen stellt. Ob indoor oder outdoor, Uberall findet
man Fitnessgeréate, die ein ganzheitliches und funktionales
Training unterstutzen.

VA-Nr. 101FB2716

Ort 81925 Munchen (Kleine Nestler Schule)
Termin 18./19.06.

Referenten  Hannah Kohl, Christina Fedeli

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe", SPG

Step-Aerobic mit Vorkentnissen

Sie sind kein Anfanger mehr und wollen NEUE Ideen? Dann
sind Sie hier genau richtig! Noch immer ist Step-Aerobic ein
gefragtes Ausdauer- und Koordinationstraining.

Der systematische Aufbau einer Choreographie ist Vorausset-
zung fur eine gelungene Step-Stunde. Verschiedene Auf-
baumethoden und verschiedene Moéglichkeiten das Step-Brett
zu nutzen bringen Spal und Abwechslung in die Stunden.

VA-NTr. 101FB2816

Ort 85417 Marzling
Termin 25./26.06.
Referentin Elvira Sehling-Hagn
Umfang 15 UE

Lzv UuL-C, Tr-C ,TFG*

Effektives Bodystyling

Bauch-Beine-Po, Riicken und viele mehr. Wer kennt diese
Trainingsangebote nicht?! Viele Teilnehmer wollen oder
mussen sich fit halten. Damit die Teilnehmer mit Spal3 und
Freude dabei bleiben, zeigt Ihnen der Lehrgang ,,Effektives
Bodystyling“ viele Moglichkeiten auf, wie es gelingt, solch
ein Training abwechslungsreich und mit Spal zu gestalten.

VA-NTr. 101FB2916

Ort 86633 Neuburg

Termin 02./03.07.

Referentin Tina Winderl

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG



Ubungsleiter-Fortbildungen

Mountainbiken: Gut vorbereitet in die Saison

Ganz ehrlich: Es ist noch kein Meister vom Himmel gefal-
len. Aber darum geht es auch nicht, sondern um vielmehr:
um den Spafl beim Biken. Je sicherer man fahrt, desto
wohler man sich fuhlt. Es geht darum Mountainbike-Fahr-
technik Schritt fir Schritt zu erlernen und sich dabei immer
mehr weiterzuentwickeln — ganz unabhangig davon, wie
viel Erfahrung oder Kénnen jemand mitbringt. Es wird mit
der Grundposition, Bremsen und Kurvenfahren begonnen.
In fortgeschrittenen Gruppen verfeinern wir zusammen
diese Basics und den Fahrstil bis ins kleinste Detail. Mit
einem Ziel: maximaler Fortschritt auf dem Trail — und noch
mehr.

VA-NTr. 101FB3016

Ort 83229 Aschau im Chiemgau
Termin 02./03.07.

Referentin Kerstin Kdgler

Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-C ,TFG*

Testen-Messen-Planen

Wo steht der einzelne Sportler? Wie bewerte ich seine
Fitness? Gibt es Defizite? Und wie kdnnen diese behoben
werden? Mit Hilfe des ,,B-A-S-KO-K-Test* werden alle kon-
ditionellen Bereiche analysiert, ausgewertet und praxisnah
vorgestellt. Aktuelle Informationen aus der Sportwissen-
schaft liefern fur jeden Trainer, Ubungsleiter und Sportleh-
rer klare Antworten bei der Trainingsplanung!

VA-NTr. 101FB3116

Ort 83714 Miesbach

Termin 09./10.07.

Referent Christian Koch

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, SPG

Faszienyoga

Faszienyoga ist eine besonders schonende und sanfte Form
des Yoga, in der die Positionen mit entspannter Muskulatur
lange gehalten und vertieft werden. Mit diesem speziellen
Training wird das Bindegewebe stimuliert und alle Teilneh-
mer erfahren ein neues, belebendes und positives Korper-
gefuhl. Es dient auch zur perfekten Erganzung fur Ausdau-
ersportarten. Dieser praxisorientierte Wochenendlehrgang
mit Stundenbildern zur Regeneration und Schmerztherapie
bei Sportlern oder zur Férderung der Beweglichkeit im All-
tag ist fur jedes Alter geeignet. Die Ubungen sind vielfaltig
im Gruppen- oder Einzeltraining einsetzbar.

VA-Nr. 101FB3216

Ort 85630 Grasbrunn

Termin 09./10.07.

Referentin Yvette Gruber

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Sinchi Power Balance - Im Einklang mit den Elementen

Sinchi-Ubungen sind Energielibungen, die flieRend ausge-
fahrt werden und sie verbinden viele Bewegungselemente
aus dem ferndstlichen System miteinander. Durch Ubungen
fur das innere Gleichgewicht erreichen wir die Balance in
unserem Leben. Es ist ein dynamisches, aber auch ent-
spannendes Bewegungsprogramm fur mehr Leichtigkeit
und Lebensfreude. Mit einfachen und flieRenden Bewe-
gungen lernen wir unsere Krafte zu aktivieren und in die
richtigen Bahnen zu lenken. Wir lernen dadurch unsere
Lebenselemente kennen. Feuer, Wasser, Erde und Luft.

VA-Nr. 101FB3316

Ort 86633 Neuburg

Termin 16./17.07.

Referentin Manuela Jacob

Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,SdAe“, SPG

100 Ideen fur Bodyfitness /
Balance-Swing auf dem Mini-Trampolin

Bodyfitness ist ein ganzheitliches Training, welches Kraft,
Ausdauer, Koordination, Balance und Haltung trainiert. Das
Training steigert das Kérperbewusstsein, starkt und mo-
bilisiert die dufleren und tiefliegenden Muskeln um Bauch
und Riicken. Alle Ubungen kénnen in jedes Bodystyling-
Angebot integriert werden und geben so viele neue Ideen
an die Hand. Das effektive Trainingsprogramm auf dem
Minitrampolin ist besonders gelenk- und wirbelsdulenscho-
nend, bringt Ausgleich fur Korper, Geist und Seele, beugt
gegen Osteoporose vor, hat einen hohen Antiagingeffekt
und ist fur jedermann geeignet.

VA-NTr. 101FB3416

Ort 82140 Olching

Termin 16./17.07.

Referenten  Claudia Hochberg, Yvonne Hyna

Umfang 15 UE

Lzv L-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P*, UL-B ,SdAe*, SPG

Beachvolleyball

«  Spiel- und Ubungsformen
e  Technik-, Taktikschulung
= Beachvolleyball-Regeln

VA-Nr.
Ort
Termin
Referent
Umfang
Lzv

101FB3516
85221 Dachau
16./17.07.
Daniel Peters
15 UE

UL-c, Tr-C ,TFG*

www.blsv-qualinet.de E



Ubungsleiter-Fortbildungen

BLSV-Sportbezirk Oberbayern

Stability & Balance 50+/Myofasciales Training

Ein Training mit den Schwerpunkten: Gelenkstabilisa-

tion, Gleichgewicht, Beweglichkeit und Kraft(-ausdauer).
Ubungen auf labilen Unterlagen auch kombiniert mit
anderen Zusatzgeraten, fordern diese wichtigen Vorausset-
zungen, um auch in spateren Jahren aktiv und selbststan-
dig zu bleiben und damit die Lebensqualitat zu erhalten.
Die Qualitat der Ubungen und das Trainieren in Muskelket-
ten spielt dabei eine wichtige Rolle.

Samstag: Theoretische Einfihrung in das Thema ,,Ge-
lenkstabilisation, Zusammenhéange von Bewegungen und
Myofasciales Training“, anschlieBend praktische Vorstellung
und Einsatz der Trainingsgerate Balance Pad®, Redondo-
ball® und TOGU Brasil®.

Sonntag: Faszientraining und Stretching mit dem Trai-
ningsgerat ,,Black Roll®“

VA-NTr. 101FB3616

Ort 82343 Pocking

Termin 23./24.07.

Referentin Claudia Holzl

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Outdoorsport als Gesundheitsport

Klettern und Bouldern ist unter physiologischen Gesichts-
punkten betrachtet ein idealer Ausgleichssport. Daruber
hinaus wird therapeutisches Klettern von Arzten auch bei
Ruckenleiden empfohlen. Weltweit wachst der Klettersport
in den Dienstleistungsgesellschaften rasant. Hoher Erleb-
niswert, nicht selten in der freien Natur genossen, und sein
Charakter als ,,Ganzkdrpersport* machen das Klettern ge-
rade fur den sitzenden Computernutzer besonders interes-
sant. Die Fortbildung befasst sich mit den gesundheitlichen
Aspekten des Kletterns und widmet sich schwerpunktmaig
der Praxis dieses interessanten Sports.

Slackline, die Leine zwischen zwei Baumen, welche immer
ofters in Parks zu sehen ist. Doch auch im Sport und in
der Sporttherapie wird sie immer ofter als Trainingsmittel
eingesetzt. Sie erhalten einen Einblick in das Slacklinetrai-
ning, Sicherung, Heranfihrung und Einsatzmdoglichkeiten.

VA-NTF. 101FB3716

Ort 81371 Munchen

Termin 23./24.07.

Referent Nils Schiutzenberger

Umfang 15 UE

Lzv L-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG
Jazzdance

Ihr wollt den Tanzbereich eures Vereins ausbauen oder
sucht neuen Input fur eure JazzDance-Stunde fur Jugendli-
che bis Erwachsene?

Bei dieser Veranstaltung wird der Aufbau einer Tanzstunde
erarbeitet und erlautert, Ideen fir verschiedenste Ele-
mente im JazzDance (z.B. Partnering, JazzFalls...) erarbei-
tet und Techniktraining vermittelt. So kénnt ihr nicht nur
euren Teilnehmern wichtiges Wissen und neue Choreogra-
phien weitergeben, sondern habt auch ein trainingsreiches
Wochenende, das euer personliches Kénnen erweitert.

VA-Nr. 101FB3816

Ort 85049 Ingolstadt
Termin 23./24.07.
Referentin Hannah Kohl
Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*

Sportlich aktiv in die 2. Lebenshalfte

Der demografische Wandel bestatigt: Durch die héhere

Lebenserwartung der Bevoélkerung und gleichzeitig ricklau-

figer Geburtenrate steigt der Anteil alterer Menschen ge-

geniiber dem Anteil Jingerer. Die sogenannte Uberalterung

fuhrt dazu, dass immer mehr Rentenempfanger weniger

Beitragszahlern gegenuberstehen.

Das heif3t, Gesundheitswesen und Altenpflege werden

immer kostenaufwendiger. Die Verantwortung fiur unsere

Gesundheit, bes. in der zweiten Lebenshalfte wird mehr

und mehr dem Einzelnen obliegen.

e Was braucht mein Korper?

e  Core Stability

e  Sturzprophylaxe

e Themen:Osteoporose; Arthrose; Muskelschwund;
Altersdepression; krankheitsspezifische Ubungen;
Stuhlkreis muss nicht langweilig sein!

= Entspannung und Ausklang: Dynamische Diagonalen

VA-Nr. 101FB3916

Ort 85354 Pulling

Termin 17./18.09.

Referenten  Eva Braunstorfinger, Christine Brunnhuber
Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Lifeforce — Training

Lifeforce ist ein kraftvolles, fetziges, aber auch entspanntes
Training in dem Bewegungen aus dem Kampfsport und
westlichen Sport, kraftvoll (Yang) und sanft flieBend (Yin)
miteinander kombiniert werden. Das Ziel ist, die mann-
lichen und weiblichen Kréafte in uns in Einklang zu bringen.
Unsere Uberschissigen Energien werden ausgeglichen und
harmonisiert. Energieblockaden kdnnen gelést werden und
somit kann unsere Lebensenergie wieder flieBen. Unsere
Meridiane und Faszien werden dadurch angesprochen.

VA-NTr. 101FB4016

Ort 82178 Puchheim

Termin 17./18.09.

Referenten  Manuela Jacob, Traude Mandel

Umfang 15 UE

LzVv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG
Fit im Alter

Dieser Lehrgang ist vor allem fur unsere Zielgruppe 50+.
Mit SpaR und Freude werden Ubungen durchgenommen,
die samtliche Themenbereiche abdecken, die im Alter an
Bedeutung gewinnen. Mit Bewegung zur Lebensqualitat
(Theorie), Funktions- und Fitnessgymnastik (Praventives
Bewegungstraining mit Schwerpunkt Tiefenmuskulatur),
ganzheitliches Training mit dem Redondoball®

AuBerdem verschiedene Entspannungstechniken: Selbst-
entwicklung durch Bewegung, Entspannung (Partnerent-
spannung, Vokalatmung) ,,Die funf Tibeter” (Yoga fur
Einsteiger), Schlingentraining (Kraft im Alter), Sicher im
Alltag (Gleichgewichtsschulung), Nordic Walking (Technik-
schulung).

VA-Nr. 101FB4116

Ort 85630 Grasbrunn

Termin 24./25.09.

Referent Herbert Peter

Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG



Ubungsleiter-Fortbildungen

BLSV-Sportbezirk Oberbayern

Hatha Yoga bei Ruckenbeschwerden - Mehr Beweglichkeit
durch Stretch- und Faszientraining!

Wir widmen uns ganz dem Rucken und der Wirbelséule
und entdecken, dass Koérperbewusstsein, von den FuRen
bis zum Scheitel, wichtig und hilfreich ist, um den ganzen
Korper mit allen Muskeln zunachst entspannen und dann
starken zu kdnnen. Mit sanften Yogaubungen/Asanas den
Korper wieder neu oder anders ,spuren” lernen. Die Mus-
keln werden gestreckt/gedehnt, damit sich Verspannungen
I16sen kdnnen - immer in Verbindung mit dem Atem und
bewusster Aufmerksamkeit des Augenblicks. Zum Ausklang
des Tages gibt es eine Tiefen-Entspannung mit obertonrei-
chen Instrumenten, wie tibet. Klangschalen, Gong, Mono-
chord, Stimme, u.v.a.

Welchen Einfluss haben Stretch- und Faszientraining auf
die Beweglichkeit? Welche Trainingsmaoglichkeiten es gibt
und welchen Einfluss sie auf Muskeln und Gelenke haben,
soll in diesem Workshop aufgezeigt werden.

VA-NTr. 101FB4216

Ort 85354 Pulling

Termin 24./25.09.

Referenten  Sabine Lehneis, Elvira Sehling-Hagn

Umfang 15 UE

LzZv oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe", SPG

Wirbelsaule Complete mit Training bei Bluthochdruck und
Diabetes

Wirbelsaule Complete:

Schwerpunkte sind Praxisibungen bei Haltungsschwéachen
wie Skoliose, Totalrundrticken, Hohlrticken und Flachriicken
ist der Schwerpunkt, zusatzlich allgemeine Ricken- und
Wirbelsaulentbungen in Theorie und Praxis sowie Theorie
der Wirbelsédulen-Erkrankungen. Eine optimale Ergénzung
fur Ihre Ruckenkurse.

Training bei Bluthochdruck und Diabetes: ein schonendes
Gymnastik- Programm zur Steigerung des Wohlbefin-
dens und der Fitness und um Krankheitsbildern positiv
entgegenzuwirken. Bei dieser Zielgruppe ist der Trainer
allerdings an ganz bestimmte Regeln gebunden, die in

der Theorie erarbeitet werden. Der Praxisteil besteht aus
Cardio- sowie Kraftigungstraining. Das Kursformat ist auch
fur Teilnehmer wie Senioren, Schwangere oder Fitnessein-
steiger geeignet.

VA-Nr. 101FB4316

Ort 83714 Miesbach

Termin 24./25.09.

Referenten  Sabine Wittmann, Heiko Czichoschewski
Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG

Pilates, Stretching und Entspannung Teil 2

Pilates: Pilatestibungen mit Variationen, Fehler sehen und
erkennen, Verbesserung und Korrektur im Pilates.
Stretching: Dehnibungen mit dem grof3en Ball.

Kurze Entspannung zum Schluss. Grundkenntnisse im Pila-
tes sind von Vorteil.

VA-NTr. 101FB4416

Ort 85435 Erding

Termin 01./02.10.

Referenten  Nia Leitner, Martin Weber
Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Step fur Anfanger

Step Aerobic macht Spal, das ist unbestritten. Und dabei
mussen Choreografie und Schritte gar nicht ,,ultraschwer*
sein um die Halle voll zu bekommen. Wir beschaftigen uns
an diesem Wochenende mit den verschiedenen Aufbaume-
thoden, mdglichen Schrittzusammensetzungen und ein-
fachen Richtungswechseln - fir Jedermann und trotzdem
abwechslungsreich.

VA-Nr. 101FB4516

Oort 85630 Putzbrunn

Termin 08./09.10.

Referenten  Yvonne Hyna, Claudia Hochberg
Umfang 15 UE

LzVv UL-c, Tr-C ,TFG“

DANCE

Tanzen ist der pure Spall an Bewegung — fetzige Musik und
eine flussige Choreografie setzen jede Menge Endorphine
frei und machen geradezu suichtig. Doch es ist noch etwas
anderes: Beim Tanzen wird mit dem Korper gespielt - es ist
schon, sich selbst anzunehmen und Neues auszuprobieren.
Ganz wichtig an dieser Art des Trainings sind die koordi-
nativen Elemente, die den Teilnehmer nicht nur kérperlich
fordern, sondern auch den Kopf in Bewegung bringen.
Doch wie wird aus einer Aerobic- eine Dance-Stunde mit
den unterschiedlichen Stilrichtungen Hip Hop, Jazz oder
House? Was bedeutet Contemporary Dance und kann

das als Stundenformat unterrichtet werden? All das und
noch viel mehr wird an diesem Wochenende vermittelt.
Aber was noch viel wichtiger ist: Du vermittelst in deinen
Stunden Spaf} und ein neues Lebens- und Kérpergefuhl!
Tanzerfahrung erwtinscht!

VA-NTr. 101FB4616

Ort 85049 Ingolstadt
Termin 08./09.10.
Referentin Tina Winderl
Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG“

Fit trotz Arthrose - Fitnesstraining rund um die arthrosebe-
drohten Gelenke

Bewegung beugt Gelenk-, Wirbels&ulenproblemen und
Osteoporose vor, zugleich ist sie aber ein ganz entschei-
dender Teil der Sport-Therapie bei degenerativen Ske-
letterkrankungen. Bei jeder Bewegung Uben die Muskeln
einen Reiz auf die Knochen und Gelenke aus, so dass der
Knochenaufbau aktiviert und die Gelenke geschult werden.
Durch diese Beanspruchung nimmt die Knochenmasse zu,
genauso wie die Muskelmasse.

Wie betreue ich Sportinteressierte mit Problemen im Be-
reich des Bewegungsapparates? Dies wird im Lehrgang mit
Ubungen zum Muskelaufbau, gelenkschonend und kno-
chenaufbauend aufgezeigt. Es geht um Kraft, Koordination
und Geschicklichkeitsiibungen.

VA-Nr. 101FB4716

Ort 82327 Tutzing

Termin 08./09.10.

Referenten Petra Walter, Andrea Remuta

Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,SdAe", SPG



Ubungsleiter-Fortbildungen

BLSV-Sportbezirk Oberbayern

Bodyscan im Verein — Unser Kdrper von Kopf bis Ful3
Teil 3: Schulter-, Nacken- und Halsregion

Alle Bewegungen des Menschen verlaufen in Diagona-

len. Aktive Muskelketten sorgen fir physiologische, d.h.
ergonomische und alltagstaugliche Bewegungen. Systema-
tisch konzipierte Ubungen aus dem Bereich: Spinaldyna-
mik, Wirbelsaulen-Gymnastik mit Haltungskorrektur und
Kraftigung, Stretching, Gelenktraining — Alltagsergonomie,
diverse Entspannungstechniken sowie Gehtraining als be-
ste Voraussetzung fur alle Lauf- und Gehsportarten helfen
uns, die Alltagsbelastungen fir unseren Korper zu mei-
stern. Aufbauend auf die erfolgreichen Kurse der letzten
Jahre (Trilogie: Locker sein macht stark 1-3) erfahren wir
eine umfassende Sammlung von ADLs (activities of daily
life), also alltagstauglichen Ubungen fiir Jeden. Eine gut
verstandliche Theorie lassen uns viel Raum fur das ,lernen
durch erfahren“. Die meisten Ubungen sind in slow motion
und somit fur Sportprofis wie Bewegungseinsteiger glei-
chermafien geeignet.

VA-Nr. 101FB4816

Ort 85084 Reichertshofen

Termin 22./23.10.

Referentin Eva Braunstorfinger

Unfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG

Best Ager: Cardio/Workout

Best Ager - eine wichtige Zielgruppe im Sport. Dieser Lehr-
gang ist speziell fur 40 plus gedacht. Einfache Aerobic- und
Stepsequenzen fur Herz-Kreis-Lauftraining laden dich zum
Mitmachen ein. Kraftigung mit verschiedenen Kleingeraten
und Variationen bei kérperlichen Einschrankungen runden
das Wochenende ab.

VA-NTr. 101FB5016

Ort 85591 Vaterstetten

Termin 05./06.11.

Referenten Petra Silberbauer, Gerti Reischl

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG

,Fit & Gesund - U40“

Wesentlicher Inhalt dieser Fortbildung ist der Zusammen-
hang von Lebensstil und Gesundheit, fokussiert auf den
gesundheitsorientierten Sport. Medizinische Hintergrundin-
formationen bilden einen Schwerpunkt des Wochenendes.
Themen sind Diabetes, die koronare Herzkrankheit und
Ruckenbeschwerden. Es geht insbesondere um den pra-
ventiven Aspekt im Sinne eines ,,gesund bleiben®. Selbst-
verstandlich darf die Praxis nicht zu kurz kommen: Nordic
Walking ist eine ideale Form des gesundheitsorientierten
Ausdauertrainings. Wer denkt, dass man sich hierbei nicht
auch richtig anstrengen kann, der hat sich getauscht! Und
-last but not least- wiederholen und tben wir einige wich-
tige Elemente der Ersten Hilfe, besonders im Hinblick auf
die Durchfuhrung von Sportveranstaltungen.

VA-Nr. 101FB5116

Ort 82449 Uffing
Termin 05./06.11.
Referent Markus Kowasch

Umfang 15 UE
Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG

Fitness fur Ricken und Beckenboden

Training fur Ricken und Beckenboden starkt die innere
Mitte und fuhrt zu mehr Lebensqualitat. Die Beckenboden-
und die Ruckenmuskulatur arbeiten direkt zusammen und
sind voneinander abhangig. Ein schwacher Beckenboden
kann zahlreiche Beschwerden wie z.B. Ruckenschmerzen
verursachen. Umgekehrt kann eine schwache Ricken-
muskulatur den Beckenboden und die Bauchmuskulatur
schwachen. Es werden die theoretischen Grundlagen des
Beckenbodens und der Rickenmuskulatur intensiv erlau-
tert. In praktischen Ubungen wird gezeigt, wie man das
Training fur den Beckenboden in die gangigen Kursformate
einbinden kann. Viele kreative neue Ubungsideen!

VA-NTr. 101FB5216

Ort 82405 Wessobrunn

Termin 12./13.11.

Referenten  Elvira Sehling-Hagn, Claudia Hochberg
Umfang 15 UE

LZV oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG

Trend — und Freizeitsportaktivitaten

Aktuelle Trend- & Freizeitsportaktivitaten und Anregungen
zur Umsetzung im Verein. Zusatzlich werden verschiedene
Mdglichkeiten fur eine effiziente Evaluation vorgestellt.

VA-Nr. 101FB5316

Ort 82140 Esting

Termin 12./13.11.

Referenten Evy Sommerlade, Joachim Werner
Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*
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Yoga trifft Sportwissenschaft

Dieser Lehrgang versucht, nicht nur den Yoga-Interessen-
ten, sondern vor allem den Breiten- und Fitnesssportlern
(Marathonlaufer, Ballsportler, Kraftathlet) die Wirkung

von Yoga néaherzubringen. Dabei werden interessante wie
objektive Begrundungen und Antworten aufgezeigt. Somit
fallt es leichter, den Sinn des Yoga besser zu verstehen und
in sein ,knackiges* Training mit einzubauen. Der Wechsel
von Theorie und Praxis, sowohl aus dem Bereich Athletik-
training und Yoga, lassen diesen Lehrgang zu einer Berei-
cherung fur alle Ubungsleiter werden.

VA-Nr. 101FB5416

Ort 85646 Anzing

Termin 19./20.11.

Referenten  Bettina Hel3, Christian Koch

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe", SPG

Yoga und Pilates im Vergleich

Yoga und Pilates sind zwei sehr beliebte Trainingsformen.
Beide haben das Ziel, den Kdrper zu starken, die Konzen-
tration und Koordination zu verbessern und menschliche
Energie zu wecken. Gleichzeitig ist die Entspannung ein
wichtiger Teil des Trainings. Jedoch bestehen bezlglich Ge-
schichte, Zielgruppe, Technik, Atmung, Wirkung etc. grof3e
Unterschiede. Umso spannender ist es, beide Trainings-
formen zu kennen und vielleicht sogar eine Verbindung der
beiden zu schaffen. Im Kurs werden verschiedene Yoga-
formen sowie das Pilates-Training in Theorie und Praxis
aufgeschlisselt.

VA-Nr. 101FB5516

Ort 82140 Esting

Termin 26./27.11.

Referentin Bettina Hel?

Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe*“, SPG

Rucken Fusion & Chill Out (Entspannung)

Modernes Riickentraining mit globaler Ubungsvielfalt:

Ein kraftiger Rucken, eine flexible Wirbelsédule und ein
kraftiger Bauch: Die Fusion aus Bewegungselementen

der Zen-Gymnastik, Yoga, Qi Gong, Pilates und funktio-
nell-klassischen Kréaftigungsibungen macht es moglich.
Effektive Core Moves und Bauchtibungen, Mobilisationen,
Dehnungen sowie Kraft, Balance und Konzentration. Das
Beste aus allen Bewegungsformen ergibt ein effektives und
modernes Ruckentraining. In diesem Seminar werden Ih-
nen viele Ideen und Anregungen fur lhre Riuckenkurse zur
Erganzung, Erweiterung und Auffrischung Ihrer Ubungs-
vielfalt vermittelt. Chill Out Entspannungstechniken: Ver-
schiedene Entspannungsmaoglichkeiten werden gemeinsam
erarbeitet.

VA-Nr. 101FB5716

Ort 85084 Reichertshofen

Termin 11./12.12.

Referent Heiko Czichoschewski

Umfang 15 UE

Lzv UL-C, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG

Was Hanschen nicht lernt, ...

= Begrufungslieder

Alltagsmaterialien kreativ eingesetzt

= Motorische Entwicklung — wann werden welche Bewe-
gungen angeboten?

Ernahrungserziehung spielerisch

Bewegungsbaustelle und kreativer Grol3gerateeinsatz
Erste Ballschule

Frohliche Stundenabschliisse

VA-Nr. 201FB0116

Ort 82178 Puchheim

Termin 16./17.04.

Referenten  Andrea Remuta, Peter Kisters
Umfang 16 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,SiE“

Singen, Tanzen, Grol3geratelandschaften fiur die Kleinen

= Singen: BegriufRung und Abschluss

= Tanzen fir unsere Kleinsten

= Bewegungsgeschichten

= Neue und alte Spiele

=  Abenteuerparcours mit klettern, hangeln, hipfen, laufen
=  Erste Ballschule

VA-Nr. 201FB0216

Ort 86899 Landsberg

Termin 30.4./01.05.

Referenten  Edith Ott, Andrea Remuta, Margit Schweigler
Umfang 16 UE

Lzv L-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,SiE“
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Teenie-Trends

Motivation Jugendlicher furr den Sport
Ubungsleiterverhalten bei pubertéaren Jugendlichen
Trendsportarten fur Teenies: Parkour, Baseball, Slackline
Bezuschussungsmdoglichkeiten im Kinder- und Jugend-
sport

VA-Nr. 201FB0316

Ort 82211 Herrsching
Termin 25./26.06.
Referent Ben Schulze
Umfang 16 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*

Klassiker: Turnen, Leichtathletik, Spiele

Vom Turnen zum Parcours

Leichtathletik als Basis fur viele neue Sportarten
Spiele mit und ohne Ball fir gemischte Jugendgruppen
Spiele zur Férderung des Sozialverhaltens

Von der Spielleichtathleitk zu Technikformen
Erste-Hilfe fur Ubungsleiter - die Basics

VA-NTr. 201FB0416

Ort 84416 Taufkirchen/Vils
Termin 08./09.10.

Referenten  Andreas Wagner, Cathrin Rost
Umfang 16 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*

Modernes Fitnesstraining fiir Jugendliche und junge Er-
wachsene

Motivierendes ,,warming up*

Aktuelle Trainingslehre in Theorie und Praxis

Kraft ,,Turbos” mit und ohne Geréte

Propriozeptives Training - nicht nur zur Verletzungs-
prophylaxe

Crossover und Outdoor-Training

Sport ohne Doping und Medikamentenmissbrauch

VA-NTr. 201FB1116

Ort 83700 Rottach-Egern

Termin 08.10.

Referent Reiner Bruhnke

Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,,P“, SPG

Kinder in Form

Gesund durch gezielten Sport

Aufzeigen verschiedener Bewegungsprogramme zum
Abnehmen

Fitnesstraining fur Kleine: Lustige Bewegungsformen
von Kopf bis FuR3

KindgemaRes Koordinationstraining zur Verbesserung
der Sport- und Alltagsleistung

VA-NTr. 201FBO516

Ort 83674 Gaillach

Termin 22./23.10.

Referent Thomas Lechner

Umfang 16 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,SiE“, UL-B ,P“, SPG

www.blsv-qualinet.de

Eltern/GroRReltern-Kind-Turnen

VA-Nr.

Ort

Termin
Referentin
Umfang

Lzv

Eltern und GroReltern als aktive Helfer
gefahrenfreies Auf- und Abbauen von Grof3geraten
Bewegungs- und Abenteuerlandschaften

Richtiger Umgang und Integration von entwicklungs-
auffaligen Kindern

,,Fitnessstudio* Kinderzimmer

Entspannungsspiele und -geschichten

201FB1016

85301 Schweitenkirchen
12.11.

Andrea Remuta

8 UE

L-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,SiE“

7 Spiele und 777 Varianten

Spiele fur den Elementarbereich bis zu den Erwachsenen
Einzel- und Gruppenspiele

Spiele zur Team-Bildung/-Festigung

Spiele ohne Verlierer/ohne Tranen

Spiele im Freien und in der Halle
Erlebnispadagogische Spiele

Entspannungsspiele und -geschichten

VA-NTr. 201FB0O616

Ort 84513 Toging

Termin 19./20.11.

Referent Reiner Bruhnke

Umfang 16 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*“, UL-B ,,SiE“

Korperkult und Fitness

Effektives Figurtraining

Motivierendes ,,warming up“

Trainingslehre: Wie wachsen meine Muskeln?
Krafttraining fur Jugendliche

Bauch, Beine, Po: Korperstraffung fur Teenies
Fatburnertraining

Muskeln und/oder Abnehmen mit Pillen?

VA-NTr. 201FB0O716

Ort 82041 Oberhaching

Termin 23./24.11.

Referent Reiner Bruhnke

Umfang 16 UE

LzVv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, SPG



Ubungsleiter-Fortbildungen

Bewegt und entspannt in das neue Jahr

Ein Programm-Mix aus Ausdauer, Kraft, unterschiedlichen
Spielen und Entspannung. Eben alles was man braucht, um
gesund und fit in das neue Jahr zu starten.

VA-Nr. 102FB1016

Ort 84130 Dingolfing

Termin 30./31.01.

Referent Eugen Hohenwarter

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe", SPG

Wir halten dich in Bewegung

Dieses spalige Programm umfasst Elemente wie Beweg-
lichkeit, Spiele, Ausdauer, dazu gezielte Ubungen, die den
ganzen Bewegungsapparat fordern.

VA-NTr. 102FB0116

Ort 94486 Osterhofen

Termin 19./20.03.

Referent Frank Kagerbauer

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe*, SPG

Kunterbunter Fruhjahrssport

Sport der Spall macht, uns bewegt und gesund halt.
Trainingsgerate: alles was eine Sporthalle bietet.

VA-Nr. 102FB0216

Ort 84307 Eggenfelden

Termin 23./24.04.

Referent Frank Kagerbauer

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,P“, SPG

Zeit zum Loslassen

Ein entspanntes Programm aus dem Reich der Mitte, um
deine Mitte zu finden. Geniel3t es dabei zu sein.

VA-Nr. 102FB0316

Ort 84034 Landshut

Termin 21./22.05.

Referent Franz Xaver Biendl

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Ganz schon wackelig

Gleichgewicht, Kraft, Koordination unter Berucksichtigung
der menschlichen ,Fuhler“. So macht Sport richtig Spaf3.

VA-Nr. 102FB0416

Ort 94209 Regen

Termin 09./10.07.

Referent Eugen Hohenwarter

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Haltung entspannt bewahren

Dieses spannende Programm dient deiner gesunden Hal-
tung. Mit Spal3 und Freude durch den Alltag. So geht Sport

auch.

VA-Nr.
Ort
Termin
Referent
Umfang
Lzv

102FB0516

94116 Hutthurm

06./07.08.

Eugen Hohenwarter

15 UE

oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,SdAe“, SPG

Fitness aus der Sporttasche

Das interessante Programm umfasst Kraftigung, Beweg-
lichkeit, Ausdauer und Koordination. Trainiert wird mit
Kleinsportgeraten, die in jede Sporttasche passen.

VA-Nr.
Ort
Termin
Referent
Umfang
Lzv

102FB0616

94315 Straubing

10./11.09.

Eugen Hohenwarter

15 UE

oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P“, SPG

In der Tiefe liegt die Kraft

Ein starkes Programm, das noch starker macht. Gezieltes
Training der tiefer liegenden Muskulatur, Beckenboden, etc.
Habt Mut, dabei zu sein.

VA-Nr. 102FB0O716

Ort 84034 Landshut

Termin 08./09.10.

Referentin Simone Schinkdthe

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe", SPG

Locker und leicht durch den Alltag

Das Programm bietet fur alle das, was wir zur Bewaltigung
von negativem Stress und dessen Auswirkungen beno-
tigen. Freut euch auf eine schéne Veranstaltung, ohne

Stress.

VA-Nr.
Ort
Termin
Referent
Umfang
Lzv

102FB0816

93342 Saal an der Donau

15./16.10.

Franz Xaver Biendl

15 UE

UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P*, UL-B ,SdAe“, SPG

Gestéarkt in den Winter

Ein Ubungsprogramm aus Kraftigung, Mobilisation, Beweg-
lichkeit und Ausdauer.

VA-NTr. 102FB0916

Ort 84130 Dingolfing

Termin 26./27.11.

Referentin Simone Schinkdthe

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe*, SPG
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#

Spielideenbdrse

Kleine Bewegungsspiele, alte Spiele, die man neu entde-
cken kann, und unbekannte Spiele aus der alternativen
Sportbewegung werden vorgestellt, ausprobiert und disku-
tiert.

VA-NTr. 202FB0116

Ort 84034 Landshut

Termin 10./11.06.

Referentin Edeltraud Brandstetter
Umfang 16 UE

Lzv L-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,SiE“

Sportbausteine fur Kinder und Jugendliche

Die Teilnehmer sollen verschiedene Spielanséatze kennen
und variieren lernen, neue Spielideen mitnehmen. Die
Durchfuihrung eines Parcours sowie das Vorstellen ver-
schiedener Trendsportarten runden das Programm ab.

VA-NTr. 202FB0216

Ort 94060 Pocking

Termin 08./09.10.

Referent Werner Brattinger

Umfang 16 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*“, UL-B ,,SiE“

Neue Trends im Frauensport

Jeder Schritt — halt fit:

EinfUhrung in Line Dance, tanzen ohne Partner zu grof3-
tenteils Country-Musik. Tanzen aktiviert Kérper und Geist
und ist somit auf ideale Weise gesundheitsférdernd. Die
Gelenke werden wieder beweglicher und die Muskulatur
gestéarkt. Durch Meditationstanz dem Alltagsstress entflie-
hen und zu Ruhe und Gelassenheit finden.

»,Dehnen, Kréaftigen und Ausdauer geht auch anders*:

Am Anfang wird die Ausdauer und Kraftigung einmal
anders trainiert. Es ist nicht der typische Zirkel. Es wird
in klrzester Zeit verschiedene Muskelgruppen trainiert.
Einfach Uberraschen lassen. Schweil3treibend wird es auf
jeden Fall werden. AnschlieBend werden einzelne Muskel-
gruppen in verschiedenen Schritten gedehnt und manch-
mal zugleich gekraftigt.

VA-Nr. 10301FB0116

Ort 93049 Regensburg

Termin 13.02.

Referenten  Angelika Meiler, Carmen Schneider

Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe", SPG

Impulse-Ubungen-Ideen fiir den Gesundheitssport

= Extensives Intervalltraining mit dem Step

= Brasil-Pilates: Funktionelle Kraftigungs- und Gleichge-
wichtstibungen starken vor allem die Tiefenmuskulatur
und so die Kérpermitte

- Bodystyling intensiv mit Heavy Hands asymmetrisch:
Klassische Hantelibungen werden mit asymmetrischen
Ubungsformen kombiniert

= Back Release: Mobilisations- und Dehntechniken sowie
Ubungen zum Lésen der thorakolumbalen Faszien, fir
eine gesunde Ruckenmuskulatur

VA-NTr. 10305FB0116

Ort 92224 Amberg

Termin 05.03.

Referentin Stefanie Stock

Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe", SPG

Trainingsgerat ,,Ball“

Fur alle Ballsportler (grofRe Ballsportarten):
= Aufwarmen

=  Funktionelles Training

= Spielformen

= Koordinationstraining
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VA-NTr. 103FB0116

Ort 92224 Amberg
Termin 16./17.04.
Referenten  BLSV-Lehrteam
Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*

BLSV-Fitnessconvention

Bodystyling mit dem Winshape Belt
 funktionelles Training mit dem TOGU Topanga®
Pilates Faszial und Pilates Brasil

Ruckenfit mit dem Redondo® Ball plus

VA-NTr. 10306FB0116

Ort 92318 Neumarkt

Termin 30.04.

Referentin Gabi Fastner

Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, SPG

Starke Korpermitte - Core Training

= Bauch-, Rucken und Nackentraining

=  Korperstabilisation und Haltungsschulung

= Dehn- und Entspannungsprogramme (Vorstellung
~Fascial Walk®)

=  Starkung der Kérpermitte im Wasser (Aqua-Fit)

VA-Nr. 103FB0216

Ort 93086 Worth a. d. Donau

Termin 04./05.06.

Referenten  BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,SdAe“, SPG

Inline-Skating und Nordic-Blading

Technikschulung, spielerische Aufwarmformen, Tricks und
Tipps fur die Arbeit mit Gruppen

VA-NTr. 103FB0316

Ort 93049 Regensburg
Termin 18.06.

Referent Thomas Herold
Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*
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Nordic-Fitness im Schonseer Land

Vorstellung eines Outdoor-Fitnesstrainings mit Nordic Hi-
king und Speed Hiking als Rundtour im schénen Schénseer
Land; Einbau der Nordic-Walking-Stocke in das Kraft- und
Ausdauertraining; Ubungen zur Kérperwahrnehmung und
Entspannung in der Natur werden integriert; Bei geeig-
netem Wetter XCO®-Training und Floor Work im Freien

VA-Nr. 103FB0416

Ort 92539 Schénsee

Termin 25.06.

Referent Max Maier

Umfang 8 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P*, UL-B ,SdAe", SPG

Bike-Fitness im Schonseer Land

Bei einer Mountainbike-Erlebnistour die Natur intensiv er-
leben; Ubungen zur Vermeidung muskulérer Dysbalancen
und zur Entspannung werden integriert.

VA-Nr. 103FB0516

Ort 92539 Schonsee
Termin 26.06.

Referent Max Maier
Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*

Ausdauerspiele und funktionelles Ganzkérpertraining

=  Spielerische Schulung der Ausdauer

=  Fitnesstrend Functional Training — alltagsnahes Ganz-
korpertraining mit den eigenen Korpergewicht

- (Entspannungs-) Ubungen fur die Kérperbalance

VA-Nr. 103FB0616

Ort 93053 Regensburg

Termin 01./02.10.

Referenten  BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe", SPG

Fitte Muskeln und Faszien

= Faszien und deren Bedeutung

= Trainingsprogramme fur Kraft, Beweglichkeit und Ko-
ordination (zum Einsatz in Gymnastikstunden)

= Entspannte Muskeln und Faszien

VA-Nr. 103FBO716

Ort 92318 Neumarkt

Termin 22./23.10.

Referenten  BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv UL-C, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG

Ruckengesundheit

=  Funktionelles Ruckentraining

=  Mobilisation und Stabilisation der Wirbelsaule

=  Korperwahrnehmung

= Rucken-Relax — Muskeln lockern, Verspannungen losen

VA-Nr. 103FB0816

Ort 92637 Weiden

Termin 12./13.11.

Referenten  BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG

Outdoor Golf

EinfUhrung in den Golfsport und praktische Umsetzung;
Allgemeine Suchtpravention, im speziellen Drogen- und
Internetsucht; Personlichkeits — und Teamentwicklung bei
Kindern und Jugendlichen

VA-Nr. 203FB0116

Ort 93437 Furth im Wald
Termin 07./08.05.
Referentin Martina Weil3
Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*
Outdoor

= Umweltstation Waldsassen - Kajakfahren

= Umweltstation Waldsassen - Geocaching

= 1. Hilfe allgemein: Auffrischung, Basis und Erneuerung
= 1. Hilfe mit dem Defibrillator

VA-NTr. 203FB0216

Ort 95652 Waldsassen
Termin 11./12.06.
Referent BLSV-Lehrteam
Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG“

Outdoor - Kanufahrt auf der Naab

= Helfen, Sichern, Retten beim Kanusport;

=  Exkursion: sicherer Umgang mit dem Sportgerat
Kanu, Lebensraum Wasser entdecken, Einblick in die
Geologie und Okologie;

=  Struktur der BSJ;

=  Ausbildungsmoéglichkeiten in der sportlichen
Jugendarbeit

VA-Nr. 20304FB0116

Ort 93158 Teublitz/ Saltendorf
Termin 09.07.

Referentin BLSV-Lehrteam

Umfang 8 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG“

Walk around Neumarkt

Nordic Walking: Einfuhrung ins Nordic Walking; Richtiges
Einsetzen der Stoécke; Hinweise fur die Umsetzung in der
Praxis mit der Gruppe;

Sportverletzungen: Was ist im Falle einer Sportverletzung
zu tun? Wie gehe ich vor? Wann kuhle ich? Wie tape ich
richtig?

VA-Nr. 20306FB0116
Ort 92318 Neumarkt
Termin 24.09.

Referent BLSV-Lehrteam
Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*
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Ernadhrung und Bewegung im Kleinkindalter

Ern&éhrung:

- Gesunde Lebensmittel zu Hause, in der Kita und im
Kindergarten

- Clever einkaufen - KINDERLEBENSMITTEL - was steckt
wirklich drin?

= Lieblingsgerichte der KIDS von 1-6 Jahren

Bewegung (Praxis):

- KINDERTURNEN Is(s)t GESUND

e  Turnstunden rund ums Thema ESSEN

VA-Nr. 20304FB0216

Ort 93133 Burglengenfeld

Termin 24./25.09.

Referent BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv L-c, Tr-Cc ,TFG“, UL-B ,SiE“, UL-B ,,P“, SPG

Ohne Moos nix los

Finanzierungsmoglichkeiten in der Jugendarbeit: Wie kann
ich was beantragen? Welche Zuschusse gibt es? Jugendbil-
dungmalnahmen; Aus- und Fortbildungsmoéglichkeiten von
ehrenamtlichen Jugendleiterinnen und Jugendleitern
Praktischer Teil: Rope Skipping

VA-NTr. 20306FB0216

Ort 92360 Muhlhausen
Termin 19.11.

Referent BLSV-Lehrteam
Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*

Yoga und effektives Ganzkoérpertraining mit Kindern und
Jugendlichen

Sportart Yoga im Kinder- und Jugendbereich; Vorstellung
eines effektiven Ganzkoérpertrainings ohne jegliche Trai-
ningsgerate als abwechslungsreiches Angebot fur Kinder
und Jugendliche

VA-Nr. 203FB0316

Ort 92637 Weiden

Termin 03.12.

Referent BLSV-Lehrteam

Umfang 8 UE

Lzv uL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P“, SPG

Wassergefuhl und Schwimmtechniken bei Kindern und
Jugendlichen

Wassergefuhl bei Kindern und Jugendlichen;
Vermittlung und Verbesserung von Schwimmtechniken in
Theorie und Praxis

VA-Nr. 203FB0416

Ort 92637 Weiden
Termin 04.12.

Referent BLSV-Lehrteam
Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*“

Training fur die Tiefenmuskulatur

Take it, shake it - Brasil‘s, einfaches, dynamisches Training
fur die Tiefenmuskulatur; Faszien-Fitness-Training (Theorie
und Praxis):

Das Bindegewebe, Muskelgewebe, die Sehnen und Bander
wurden in der Vergangenheit oft vernachlassigt. Durch
federnde Bewegungen, Schwiinge, Dehnungen und Abrol-
len mit der Rolle/Ball werden Verklebungen geldst und die
Gleitfahigkeit der unterschiedlichen Gewebeschichten wird
verbessert.

Stretching (Theorie und Praxis):

Aktives Dehnen, die intensivste Form des Dehnens. Vor-
beugung fur ein beschwerdefreies Bewegen sowie das
Steigern von Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit.

VA-Nr. 10401FB0116

Ort 95463 Bindlach

Termin 05.03.

Referent Gerhard Ellinger

Umfang 5 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Senioren Fit

Sie erlernen spezielle Fachkenntnisse und Fahigkeiten, um
optimale Trainings- und Betreuungskonzepte fiir Senioren
erstellen zu kénnen. Inhalte sind die Besonderheiten der
Trainingsgestaltung (Kérperwahrnehmung, Kraft, Beweg-
lichkeit, Koordination, Entspannung, Motivation), spezi-
fische Krankheitsbilder und den richtigen Umgang mit der
Zielgruppe.
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VA-NTr. 104FB0216

Ort 96050 Bamberg

Termin 25./26.06.

Referenten  BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Bewegungsspal? auch mal auRerhalb der Halle

Bei schonem Wetter auch mal raus aus der Halle! Wir ge-
ben Tipps fur einfache Outdooraktivitaten fur Jung und Alt.

VA-Nr. 104FB0316

Ort 96352 Steinberg

Termin 02./03.07.

Referenten  BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Kraft- und Ausdauertraining als Basis jeden Trainings

Effektives Krafttraining ohne Gerate und verschiedene
Trainingsideen fur ein gesundheitsorientiertes Ausdauer-
training bilden die Grundlage fiir viele Sportarten.

VA-NTr. 104FB0416

Ort 95448 Bayreuth

Termin 24./25.09.

Referenten  BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv JL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG
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Mit Musik und Rhythmus zum Trainingserfolg

Von den Grundlagen der Musikauswahl starten wir in
einfaches Tanz- und Rhythmustraining, um spéter auch
fortgeschrittenes Tanzen und moderne Bewegungsformen
kennenzulernen.

VA-Nr. 104FB0516

Ort 96476 Bad Rodach

Termin 01./02.10.

Referenten  BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,SdAe*

Spal an der Bewegung durch Spiele + Trainingsideen

Bewegungs-Spal? mit kleinen und grof3en Spielen oder
kreative Trainingshilfsmitteln, nicht nur fur Kinder.

VA-Nr. 104FB0616

Ort 96215 Lichtenfels

Termin 08./09.10.

Referenten  BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv UL-C, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,SdAe“

Gang und Knieschule im Verein

Die aufrechte Korperhaltung ist ein entscheidender Schritt
in der Entwicklung des Menschen, da Arme und Hande frei
fur differenzierte Fertigkeiten wurden. Seitdem befindet sich
der Mensch in stdndigem Dialog mit der Schwerkraft durch
sein ,dynamisches Gleichgewicht” im Alltag. Eine geloste
Kdrperhaltung und ein gesundes Gangbild sind deshalb
Voraussetzung fur die muskulare Balance.

Dieses Thema ist umfangreich und spannend. Freue dich
auf einen Lehrgang mit vielen praktischen Ubungen,
nutzlichem Hintergrundwissen, lustigen Gruppentanzen,
Entspannungsibungen und heifen Diskussionen zu den
Themen Ful3- und Knietibungen im Verein.

VA-Nr. 10409FB0116

Ort 91077 Neunkirchen am Brand

Termin 15.10.

Referentin Eva Braunstorfinger

Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,,P*, UL-B ,SdAe", SPG

Trainingsideen fur jede Ubungsstunde

Ideen fur Basiselemente jeder Trainingseinheit. Von Aufwér-
mideen Uber Partnertraining bis hin zum Stundenausklang.

VA-Nr. 104FB0716

Ort 95030 Hof

Termin 10./11.12.

Referenten  BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Kleine ganz GrofR im Kommen

Wir erfahren vielfaltige Spielideen fur Kids und steigen ein
ins Abenteuer- und Erlebniswelt Halle.

VA-Nr. 204FB0116

Ort 96103 Hallstadt

Termin 12./13.03.

Referenten  BSJ-Lehrteam

Umfang 16 UE

Lzv L-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,SiE“

Alles dreht sich um den Ball

Wir starten mit kleinen Spielen zu den grofRen Ballsport-
arten, schnuppern in Beach-Volleyball und Floorball und
haben Spal} mit Ball+Musik!

VA-Nr. 204FB0216

Ort 96103 Hallstadt
Termin 23./24.04.
Referentin BSJ-Lehrteam
Umfang 16 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG“

Outdoor - Seminar 2016 Erlebnispadagogik

Erlebnispadagogik - eine Methode zur Teamfindung

Im padagogischen Seilgarten werden Team- und Koopera-
tionsubungen, Niedrig- und Hochseilelemente vorgestellt.
Aufgaben an Koordination, Kooperation, Teamféahigkeit
und Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, aber auch in
die Fahigkeiten der anderen, sind ebenso ein Teil dieses
Seminars.

VA-NTr. 204FB0316

Ort 96486 Lautertal
Termin 11./12.06.
Referenten  BSJ-Lehrteam
Umfang 16 UE

Lzv uL-c, Tr-C ,TFG*
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Gesund, fit und entspannt fur alle

Uber funktionale Aufwarmideen zum Spiel- und Stationen-
training, Uber Rucken Fusion, Sport und Erndhrung zur
Spielstundengestaltung fur Kinder - ein Rundumprogramm!

VA-NTr. 204FB0416

Ort 96450 Coburg

Termin 17./18.09.

Referenten  BSJ-Lehrteam

Umfang 16 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,SiE“, UL-B ,P“, SPG

(Ball) Hits fur Kids

~Bewegungs“ - Spiele, ,Alte” - Spiele, Spiele fur ,Viele*
werden vorgestellt, ausprobiert, diskutiert. Es gibt aber
auch Informationen zu Neuerungen in der Ersten Hilfe,
sowie zum Thema Streitschlichter - Umgang mit Konfliktsi-
tuationen.

VA-NTr. 204FB0516

Ort 95326 Kulmbach

Termin 05./06.11.

Referentin BSJ-Lehrteam

Umfang 16 UE

Lzv uL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,,SiE“

Entspannung & Stressbewaltigung

= Bedeutung der Gesundheitsforderung im Bereich
Stressbewaéltigung und Entspannung

= Stress, Stressbewaltigung, Entspannung, Kérperwahr-
nehmung, Achtsamkeit — was genau umfassen diese
Begriffe?

= Welche Mdglichkeiten stecken in bewegungsbetonten
Angeboten?

= Medizinische Grundlagen

= Ubungen und Spiele zur Férderung der Kérperwahr-
nehmung und des Naturerlebnisses

« Fantasiereisen und Entspannungsgeschichten

= Einfache Massageformen fur die Ubungsstunde

= Progressive Muskelrelaxation

* Reflexion und Feedback

VA-NF. 105FB0116

Ort 90592 Schwarzenbruck
Termin 16./17.01.

VA-NF. 105FB0316

Ort 90592 Schwarzenbruck
Termin 07./08.05.

Referenten  Uli NURlein, Peter Baur
Umfang 15 UE
Lzv UL-C, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B , SdAe“, SPG

Von Aufwarmen bis Entspannung - Praxistipps fur die
Ubungsstunde

= Aufwéarmideen

= Kraftigungsubungen und Kraftzirkel zum Nachmachen
= Komponenten zur Ausdauerschulung

= Ausdauer und Kraft spielend trainieren

=  Spielerische Elemente

= Entspannung und Ausklang

= Theoretische Abrundung der Inhalte mit Tipps zum

Stundenaufbau
VA-NTr. 105FB0216
Ort 91564 Neuendettelsau
Termin 20./21.02.
Referent BLSV-Lehrteam
Umfang 15 UE
Lzv uL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

H www.blsv-qualinet.de

Bewegter Rucken - Stabiles Leben

Freu dich auf dieses tolle Trainingskonzept zur Verbesse-
rung der Korperhaltung und Stabilitat. FlieBende Bewe-
gungen und Ubungspositionen, die ineinandergreifen,
lassen Flows entstehen. Flows, die ein weiches, bewusstes
und trotzdem intensives und effektives Training ermdogli-
chen. Du bekommst viele neue Ideen und Inspirationen fur
das Trainieren, Kraftigen, Stabilisieren und Mobilisieren der
Muskeln rund um die Wirbelséaule.

VA-Nr. 10505FB0116

Ort 91154 Roth

Termin 20.02.

Referentin Bea Keller

Umfang 8 UE

Lzv L-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Mit Power in den Fruhling

= Ganzheitliches Gedachtnistraining mit Bewegung

- Informationen und Bewegungstuibungen mit Konzentra-
tions-, Merkféahigkeits- und Wahrnehmungstibungen

=  Gutes fur den Beckenboden. Aufbau und Funktion des
Beckenbodens in Theorie und Praxis

=  Stark im Rucken mit Brasils®

VA-Nr. 10504FB0116

Ort 91091 GroRenseebach

Termin 12.03.

Referentin Ursula Dietzel

Umfang 8 UE

Lzv uL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Rhythmus und mehr...

= Trommel dich fit: Rythmus und Bewegung mit dem
Pezziball

= Impulse fur ein attraktives Zirkeltraining

= Handtuchworkout: Funktionsgymnastik mit dem Hand-
tuch - alles andere als langweilig.

VA-NTr. 10507FB0116

Ort 91443 Scheinfeld

Termin 16.04.

Referentin Roswitha Hofmann

Umfang 8 UE

Lzv L-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG



Ubungsleiter-Fortbildungen

Kreativ koordinieren - fit auch mit Arthrose

Alle Themen in Theorie und Praxis:

= Kraftigung der Muskulatur

=  Haltungskorrektur

=  Erhdhung der Flexibilitat

=  Technikschulung

= Theorie: sportmedizinische Hintergrinde zur Arthrose

VA-Nr. 10506FB0116

Ort 91207 Lauf

Termin 23.04.

VA-Nr. 10506FB0216

Oort 91207 Lauf

Termin 24.04.

Referentin Petra Walter

Umfang 8 UE

LZV UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B , P, UL-B ,,SdAe*, SPG

Outdoor- und Trendsport

Kaum ein Jahr vergeht, in dem es keine neuen Trends in
den verschiedensten Bereichen des Sports gibt. Trendsport
kann abenteuerlich sein und in der Natur stattfinden, spie-
lerisch neue Wege gehen oder die neusten Aspekte im Fit-
nessbereich verkorpern. Bringen Sie lhre Unterrichtseinheit
ins Freie und in die nahegelegene Natur und erweitern Sie
so die Sportanlagen. Holen Sie sich Anregungen wie Sie
neue Trends auch in Threm Verein umsetzen kénnen und
stellen Sie sich mit unseren kombinierbaren Workshops Ihr
Lehrgangsprogramm individuell nach lhren Winschen und
Anforderungen zusammen.

VA-Nr. 105FB0416

Ort 91710 Gunzenhausen

Termin 09./10.07.

Referent BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,,P*, UL-B ,SdAe“, SPG

Inklusion? Integration? Wir zeigen wie es geht!

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um einen Koope-
rationslehrgang des BVS Bayern mit dem BLSV.

Was verbirgt sich hinter dem Begriff der Inklusion und der
UN-Behindertenrechtskonvention? Wie kann ich Personen
mit Sprachbarrieren in meine Sportgruppe integrieren?
Was kann ich als Ubungsleiter beitragen zur Pravention
von sexueller Gewalt? Mit diesen Fragen befassen wir uns.
Nach einer kurzen theoretischen Einfuhrung in das jewei-
lige Thema, sollen Chancen und Mdéglichkeiten aber auch
Grenzen gemeinsam erfahren und erprobt werden. Wich-
tige Tipps und viele neue Ideen fur die Praxis sind naturlich
auch dabei!

VA-Nr. 10502FB0116

Ort 90763 Furth

Termin 17./18.09.

Referent Dietmar Gugel

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe", SPG

Outdoor - Erlebnissport im Freien

Es gibt noch ein Leben neben der digitalen Welt:

=  Erlebnispadagogik

=  vertrauensbildende Ubungen und propriozeptive Ubungen
=  Spiele im Freien, Gruppenspiele

=  Nordic Walking

VA-Nr. 105FB0516

Ort 90592 Schwarzenbruck

Termin 24./25.09.

Referentin Uli NaRBlein, Peter Baur

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG

Ernahrung im Sport

Essen wir uns krank? Vier Saulen unserer Gesundheit.

VA-Nr. 105FB0O716

Ort 90592 Schwarzenbruck

Termin 15.10.

Referenten  Uli NuRlein, Peter Baur

Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG
Ausdauersport

Neben Praxis in Laufen, Jogging, Walking und Nordic Wal-
king werden medizinische Hintergrinde tUber Veranderungen
im physiologischen Bereich (Sauerstoffversorgung, Muskula-
tur, Haltungsapparat) durch Ausdauersport erlautert.

VA-Nr. 105FB0816

Ort 90592 Schwarzenbruck

Termin 22./23.10.

Referenten  Uli NuRlein, Peter Baur

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P*, UL-B ,SdAe“, SPG

Lizenzverlangerung Préavention

1. Ganzheitlicher Trainingsansatz
= Anspannung - Entspannung
=  Musik und Massage

Einfache Entspannungstechniken (Atemtechnik, Ent-

spannung und Fantasiereisen)
2. Spielerische Vermittlung von Trainingsinhalten
= Aufwarmspiele
=  Spiele mit Ball
= Laufspiele
= Mannschaftsspiele

VA-Nr.
Ort
Termin
Referent
Umfang
Lzv

105FB0916

90592 Schwarzenbruck

05./06.11.

Uli NuBlein

15 UE

UL-C, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG

Fit durch Gymnastik und Tanz

=  Warm-Up & Cool-Down: Der Rahmen einer Ubungs-
stunde

e Gemeinsam eine Bodyworkoutstunde erleben

= Verschiedene Kraftigungs- und Dehnibungen

= Tanz zu modernen Rhythmen

= Trendsportart im Fitness/- Tanzbereich

VA-NTr. 10506FB0316

Ort 91217 Hersbruck

Termin 12.11.

Referentin Anjuli Frank

Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,SdAe*
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Erste Hilfe im Breitensport

Ein Lehrgang, der sich speziell mit der Ersten Hilfe in der
Sportstatte beschéaftigt.

VA-NTr. 105FB1016

Ort 90592 Schwarzenbruck

Termin 19.11.

Referenten  Uli NUBlein, Peter Baur

Umfang 8 UE

LzVv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,.SdAe“, SPG

Propriozeptive Trainingsansatze

Sensomotorisches Training besteht aus Ubungen, bei
denen stabile, instabile und labile Unterlagen verwendet
werden, wie Wackelbretter, Schaumstoffkissen, Gymnastik-
bélle, Seile, Schlingensysteme oder andere Hilfsmittel.

Der standige Gleichgewichtsverlust hat besonders gelenk-
stabilisierende Wirkung. Die Gelenke und ihre Muskeln
werden gekraftigt und ihr Zusammenspiel verbessert.

Fur jeden Sportler, der seine Koordination, Kérperhaltung,
Gleichgewicht und Schnellkraft verbessern will, ist senso-
motorisches Training zu empfehlen.

Insbesondere Temposportler, wie Handballer, FuRballer und
Kurzstreckenlaufer kbnnen damit das Verletzungsrisiko
verringern.

VA-NTr. 105FB1116

Ort 90592 Schwarzenbruck

Termin 20.11.

Referenten  Uli NUBlein, Peter Baur

Umfang 8 UE

LzZVv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG

Gesundheitssport — Pravention und Fitness nach neusten
Erkenntnissen

Langst hat der Gesundheitssport in die Vereinslandschaft
Einzug gehalten und es gibt immer mehr Angebote in
diesem Bereich. Doch gerade wenn es um Pravention und
Fitness geht, gilt es nach neusten Erkenntnissen zu trai-
nieren, um so Herz-Kreislauf-System, Muskelapparat und
Geist schonend, aber effektiv zu starken. In diesem Lehr-
gang bekommen Sie neue wissenschaftliche Erkenntnisse,
leicht umsetzbare Anregungen und essentielle Korrektur-
hinweise praxisnah und anwendungsorientiert vermittelt.

VA-Nr. 105FB1216

Ort 90556 Seukendorf

Termin 03./04.12.

Referent BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Themen aus der Kinder- und Jugendarbeit

 Kindgerechte Erste Hilfe

e Kindgemale Haltungsschulung

 Kindgerechtes Yoga

= Koordinations- und Gleichgewichtsschulung

«  Spiel- und Ubungsformen einer Ballsportart

= Kooperative Abenteuerspiele

e Bewegungslieder und Spiele fur den Elementarbereich

VA-Nr. 205FB0116

Ort 91058 Erlangen
Termin 23./24.09.
VA-Nr. 205FB0216

Ort 91058 Erlangen
Termin 07./08.10.

Referenten  BSJ-Lehrteam
Umfang 16 UE
Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P*, UL-B ,,SiE“, SPG

Themen aus der Kinder- und Jugendarbeit

 Kindgerechte Erste Hilfe

e Verhaltensauffallige Kinder (ADHS)

e Drogen — aktuelle Probleme

 Kindgerechtes Yoga

e Koordinationsschulung

e Kooperationsspiele

«  Spiel- und Ubungsformen einer Ballsportart

e  Spezielle Gymnastik und Fallschule

e Bewegungslieder und Spiele fur den Elementarbereich

VA-Nr. 205FB0316

Ort 91058 Erlangen

Termin 18./19.11.

Referenten  BSJ-Lehrteam

Umfang 16UE

Lzv L-c, Tr-Cc ,TFG“, UL-B ,,P“, UL-B ,,SiE“, SPG
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Sport in der Ganztagsschule - Kinder stark machen

Vielseitiges und kindgerechtes Programm aus den Be-
reichen Kooperations- und Kennenlernspiele, Kleine Spiele,
Erlebnisturnen, Bewegungszirkel, aber auch Spiele mit
Hand und Ball, Rickschlagspiele und Spielideen aus der
Spielleichtathletik. Die inhaltliche Schwerpunktsetzung
richtet sich nach den Interessen der Teilnehmer/innen.
Anhand von Praxisbeispielen werden in Gruppenphasen
Vorschlage erarbeitet, um den Erwartungen der Ganztags-
schule gerecht zu werden.

VA-NTr. 106FB0116

Ort 97297 Waldbuttelbrunn
Termin 20./21.02.

Referent Stefan Schafer

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*

VA-Nr. 106FB0816

Ort 63741 Aschaffenburg-Nilkheim
Termin 18./19.06.

Referent Rainer Trapp

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*

Tanz dich fit von A bis Z

Der Lehrgang vermittelt Entwicklungen und Trends im
Bereich Tanz und Fitness. Von grundlegenden Elementen
attraktiver Tanzformen bis hin zu neuen Trends nach la-
teinamerikanischen Rhythmen werden Tanze fur verschie-
dene Zielgruppen vorgestellt. Es werden Moglichkeiten
aufgezeigt, Tanzformen auch gezielt als Gesundheitssport
einzusetzen. In Gruppenarbeitsphasen kann mit unter-
schiedlichen Elementen experimentiert werden, so dass fur
jeden Teilnehmer etwas geboten ist.

VA-Nr. 106FB0216

Ort 97618 Hollstadt
Termin 05./06.03.

Referentin Anjuli Frank

VA-Nr. 106FB0O716

Ort 97297 Waldbuttelbrunn
Termin 07./08.05.

Referentin Anjuli Frank

VA-Nr. 106FB1816
Ort 63906 Erlenbach am Main
Termin 15./16.10.

Referentin Anjuli Frank

VA-Nr. 106FB2616
Ort 63906 Erlenbach am Main
Termin 26./27.11.

Referentin Anjuli Fank

Umfang 15 UE
Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Korperbewusstes Verhalten in Notwehrsituationen

=  Diskussion und Aufarbeitung des Themas Gewalt

=  Grundregeln der Selbstverteidigung

- Basistechniken, Reaktion, Umsicht, Eigen- und Fremdbild
= Theorie Selbstverteidiung

-  Praktische Ubungen

VA-Nr. 106FB0316

Ort 97440 Schleerieth - Werneck
Termin 05./06.03.

Referent Bernd Gehling

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG“

Sport fur Altere

=  Rund um den Ball

= Tiefenmuskeltraining mit speziellem Handtrainer mit
Noppen

= Faszien Fitness

= Training in Zirkelform

VA-Nr. 10605FB0116

Ort 97265 Hettstadt

Termin 05.03.

Referentin Gabi Fastner

Umfang 8 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P*, UL-B ,SdAe*, SPG

Fasziniert und fit in den Fruhling

=  Rund um den Ball

« Tiefenmuskeltraining mit speziellem Handtrainer mit
Noppen

= Faszien Fitness

VA-NTr. 10610FB0O116

Ort 97616 Salz

Termin 06.03.

Referentin Gabi Fastner

Umfang 8 UE

Lzv L-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe", SPG

Fitnesstraining in der Halle

EinfuUhrung und Vertiefung der wichtigsten Trainingsme-
thoden im Kraft- und Ausdauertraining; in diesem Zu-
sammenhang wird besonders auf gesundheitsrelevante
Aspekte des Kraft- und Ausdauertrainings eingegangen.
Spielerische Elemente kommen dabei genauso zum Einsatz
wie das bewahrte Zirkel-Training. Die Teilnehmer expe-
rimentieren in Gruppen mit Belastungsparamentern und
sollen diese unter Anleitung auf verschiedene Zielgruppen
der Vereinsarbeit einstellen kénnen.

VA-Nr. 106FB0416

Ort 97522 Sand

Termin 12./13.03.

Referent Martin Guggenberger
VA-Nr. 106FB2316

Ort 97762 Hammelburg
Termin 12./13.11.

Referenten  Rainer Moll, Anjuli Frank

Umfang 15 UE
Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P*, UL-B ,SdAe*, SPG
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BLSV-Sportbezirk Unterfranken

Den Gerateraum neu entdecken

Vom fitnessorientierten Einsatz von Grof3- und Kleingeraten
bis hin zur attraktiven und sicheren Geratelandschaft wird
ein grundlegender methodischer Umgang mit den Geréaten
vermittelt. Sicherheitsrelevante Fahigkeiten und Fertig-
keiten werden in Gruppenphasen ganz gezielt erarbeitet.
Dabei steht der freudvolle Einsatz der Gerate natrlich

im Mittelpunkt. Vor dem Hintergrund der Vereinsarbeit
werden verschiedene Zielgruppen beleuchtet und anhand
von Praxisbeispielen werden Vorschlage erarbeitet, um den
Erwartungen unserer Sportlerinnen und Sportler gerecht
zu werden.

VA-NTr. 106FB0516

Ort 97753 Karlstadt

Termin 16./17.04.

Referenten  Stefan Schafer und Andreas Petko
Umfang 15 UE

Lzv UL-Cc, Tr-C ,TFG*

Gesund und dauerhaft aktiv: Kraft- und Ausdauerschulung
- Pilates Einfuhrung - Nordic Walking Grundlagen

Die Teilnehmer erhalten am ersten Tag eine Einfuhrung in
die Philosophie von Pilates in Theorie und Praxis. In der
Praxis werden auf der Anfangerstufe Grundlagen von Pilates
im Mattentraining vermittelt. Basiselemente werden gezielt
vermittelt. In Gruppenarbeit wird mit diesen experimentiert,
um eigene Unterrichtskompetenz aufzubauen und Pilates in
kleinen Gruppen im Verein gezielt einzusetzen.

Der zweite Tag steht ganz im Zeichen des Nordic-Walking:
Es erfolgt eine Einfuhrung in die richtige Lauftechnik in
Verbindung mit trainingsmethodischen Grundlagen des
Ausdauertrainings. Laufschuhe und wetterfeste Bekleidung
sind erforderlich. Ausristung kann mitgebracht werden,
wird aber auch zur Verfugung gestellt.

VA-Nr. 106FB0616

Ort 63741 Aschaffenburg-Nilkheim

Termin 23./24.04.

Referenten  Martin Guggenberger, Carina Theobald
Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG
VA-Nr. 106FB2116

Ort 97318 Kitzingen

Termin 22./23.10.

Referenten  Carina Theobald, Petra Gopfert

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG

Haltung bewahren - Rucken entziicken

Ein angestrebtes Ziel dieses Lehrgangs ist die Hilfe zur
Selbsthilfe. Neben Elementen der Riickenschule wird in
diesem Lehrgang in verschiedenen Bereichen der Korperar-
beit, Kérperwahrnehmung und Entspannung gearbeitet.

VA-NTr. 106FB0916

Ort 97508 Grettstadt

Termin 18./19.06.

Referenten  Andreas Petko, Lisa Arndt

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,SdAe“, SPG

Gesundheitsorientiertes Ausdauertraining

Welche Bedeutung hat Bewegungsmangel im Zusammen-
hang mit Ausdauer und welche Folgen hat dieser? Warum
ist Ausdauer Uberhaupt so wichtig? Welche Formen der
Ausdauer gibt es und wie werden diese zielgruppenge-
recht und vor allem auch spielerisch vermittelt? Belastung
und Regeneration sind der Weg zum Erfolg? Welche Rolle
spielen Herz-Kreislauf-System und Energiebereitstellung
im Rahmen der Ausdauersteuerung? Diese Fragen und Zu-
sammenhéange werden in Theorie und Praxis bearbeitet.
Die Teilnehmer erspiren ihren Wohlfuhlpuls, gelangen
vom Spaziergang Uber Walking zum sanften Laufen. Die
Teilnehmer sollen in Gruppen mit Belastungsparametern
experimentieren und kénnen diese unter Anleitung auf ver-
schiedene Zielgruppen in der Vereinsarbeit einstellen.

VA-NTr. 106FB1016

Ort 97762 Hammelburg
Termin 25./26.06.

VA-NTr. 106FB1516

Ort 97437 HaRfurt
Termin 17./18.09.

Referenten  Rainer Moll, Johannes Bieber
Umfang 15 UE
LzZv UL-C, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B , SdAe“, SPG

Achtung Ballsportler: Ballgebundenes funktionelles Training
- abwechslungsreich und effektiv gestalten

Spiele, die verschiedene konditionelle Eigenschaften schu-
len und variabel einsetzbar sind; Auf- und Abwarmtraining
fur Mannschaften; Zirkel-Training einmal anders gestaltet;
Schulung koordinativer Fahigkeiten; Dehnen und Kraftigen
nach neuesten Erkenntnissen.

Auf der Grundlage wesentlicher Elemente der Kleinen und
GroRRen Spiele sollen die Teilnehmer erfahren, wie man mit
Spielen kreativ umgeht. Auf diese Weise entsteht eine bun-
te Mischung aus bekannten Spielideen und begeisternden
neuen Spielen fur leistungsorientierte und breitensportlich
ausgerichtete Sportler jeden Alters.

VA-NTr. 106FB1116

Ort 63897 Miltenberg
Termin 02./03.07.
Referent Sebastian Theobald
Umfang 15 UE

LzVv UL-C, Tr-C ,TFG*

Erlebniswelt Sporthalle

Am ersten Tag erwartet uns eine bunte Mischung aus
erlebnisorientierten Spielen zur Teambildung, Kooperati-
on und Kommunikation in Theorie und Praxis. In diesem
Zusammenhang kommen Feedbackmethoden zum Einsatz,
die den Teilnehmern die Dimension des sozialen Lernens im
und durch Sport erschlieRen. Geratelandschaften fur Grof3
und Klein werden vorgestellt, erlebnisorientiert erprobt und
im Sinne der Erweiterung eigener Unterrichtskompetenz im
Team modifiziert bzw. umgestaltet. Der erste Fortbildungs-
tag wird durch eine Einfuhrung in den sicheren Einsatz der
Slackline abgerundet.

Am zweiten Tag setzen wir uns mit der Trendsportart und
deren Einsatz im Vereinssport auseinander.

VA-Nr. 106FB1216
Ort 97816 Lohr
Termin 09./10.07.



Ubungsleiter-Fortbildungen

VA-Nr. 106FB1616

Ort 97297 Waldbuttelbrunn
Termin 24./25.09.

Referenten  Petra Gopfert, Strefan Schafer
Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-C ,TFG*

Neue Perspektiven im Sport

Die sportliche Leistungsfahigkeit, der Wettkampfcharakter
verlieren allméhlich an Bedeutung. Die Sportler orientieren
sich neu. Allgemeine Fitness und in diesem Zusammen-
hang ein gezielter Einsatz von Belastungsparametern sind
wichtig. Der Lehrgang bietet ein vielseitiges Angebot in
spielerischer, fitnessorientierter und gesellig-kooperativer
Hinsicht neue Zugange zum Sporttreiben zu finden. Auf der
Grundlage der erarbeiteten Inhalte sollen sich die Teilneh-
mer in Gruppenphasen mit den Planungselementen von
Sportstunden auseinandersetzen.

VA-Nr. 106FB1316

Ort 97318 Kitzingen

Termin 16./17.07.

Referenten  Anjuli Frank, Andreas Petko

Umfang 15 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Gymnastik und Tanz zu modernen Rhythmen

Ein bunter Mix aus verschiedenen Tanzrichtungen (Jazz,
Street-Dance, Hip Hop, etc.), Altbewahrtem (Aerobic,
Gymnastik) und neuen Ideen (z.B. Canga Dance, Street-
jazz) bietet vielseitige Moglichkeiten, Tanz und Fitness
miteinander zu verbinden. In Gruppenarbeitsphasen kann
mit unterschiedlichen Elementen experimentiert werden,
so dass fur jeden Teilnehmer etwas geboten ist.

VA-NTr. 106FB1416

Ort 63741 Aschaffenburg-Nilkheim
Termin 23./24.07.

Referenten  BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,SdAe*

Beweglich, aktiv und gesund - 50 plus

Die Teilnehmer erhalten die Moéglichkeit, sich ein vielsei-
tiges Angebot zur Erhaltung der Alltagsfitness zu er-
schlielen. Fundierte Kenntnisse aus dem Faszientraining
kommen zum Einsatz. Ergéanzt wird dieses Angebot durch
spielerische Elemente zur altersgerechten Konditions- und
Koordinationsschulung. Mit Hilfe geeigneter Methoden kon-
nen die Teilnehmer im Sinne eigener Unterrichtsplanung
konstruktiv mit Lehrgangsinhalten umgehen. Ziel ist die
Vermittlung eines abwechslungsreichen und gesundheitso-
rientierten Bewegungsprogramms.

VA-Nr. 106FB1716

Ort 63741 Aschaffenburg-Nilkheim
Termin 08./09.10.

Referentin Carina Theobald

VA-Nr. 106FB1916

Ort 97297 Waldbuttelbrunn
Termin 15./16.10.

Referentin Carina Theobald

VA-Nr. 106FB2516

Ort 97618 Hollstadt

Termin 19./20.11.

Referenten  Andreas Petko, Lisa Arndt

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG

Selbstverteidigung und Gewaltschutz

o 0 0 0 0

VA-Nr.
Ort
Termin
Referent
Umfang
Lzv

Gefahren erkennen und richtig verhalten
Sensibilisierung fur Reaktion und Wahrnehmung
Befreiungs- und Abwehrtechniken

Koordination und Gleichgewichtstibungen
Rollenspiele firs Kindertraining

106FB2016
63911 Trennfurt
15./16.10.
BLSV-Lehrteam
15 UE

UL-C, Tr-C ,TFG*

Mit Schwung durch den Winter

Auf einer breiten inhaltlichen und methodischen Grundlage
erhalten die Teilnehmer viel Gelegenheit, zielgruppenori-
entiert zu arbeiten und im Team auch eigene Erfahrungen
zur eigenen Unterrichtsgestaltung einzubringen. Gesund-
heitliche Aspekte werden dabei besonders hervorgehoben,
aber auch der Spaf bei flotten Rhythmen kommt nicht

zu kurz. Zum Einsatz kommen z.B. verschiedene Formen
des Aufwarmens, Funktionsgymnastik, variantenreiches
Zirkel-Training, Formen der Koordinationsschulung, der
Ausdauer und Kraftigung, Pulsing, Stretching, Theraband
und Entspannung.

VA-NTr. 106FB2216

Ort 63897 Miltenberg

Termin 12./13.11.

Referenten  Andreas Petko, Lisa Arndt

Umfang 15 UE

LzVv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,,SdAe“, SPG

Bewegungsbaustelle - Themenpark

Abwechslungsreiche Geratelandschaften und ansprechende
Erlebniswelten entstehen in der Halle und regen nicht nur
Kinder zu vielseitiger und freudvoller Bewegung an. In die-
sem Zusammenhang spielt Sicherheit und Unfallverhitung
eine wichtige Rolle.

Ein weiterer Schwerpunkt des Lehrgangs ist der kreative
und spielerische Umgang mit Geratearrangements und
Bewegungskombinationen.

VA-Nr.
Ort
Termin
Referent
Umfang
Lzv

106FB2416
97508 Grettstadt
19./20.11.
Andreas Ruby

15 UE

oL-c, Tr-C ,TFG*
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Ubungsleiter-Fortbildungen

Kooperation, Kommunikation, Koordination, Kondition

Sport ist mehr als koérperliche Bewegung. Auch der Geist
mochte beschaftigt werden.

Kleine Spiele fur Turnhalle, Sportplatz und Wasser mit den
Schwerpunkten Kooperation, Kommunikation, Koordination
und Kondition kénnen den Teilnehmern die Bandbreite des
Kinder- und Jugendsports naher bringen und eine Moglich-
keit bieten, neben dem Koérper auch den Verstand einzu-
setzen. Koordinationstraining mit Ball im Kraft-, Schnellig-
keits-, Ausdauer- und Technikbereich, Kennenlernspiele,
Aufwéarmspiele und Mannschaftsspiele im Wasser wechseln
sich ab mit Aufgabenstellungen aus dem kommunikativen
Bereich und Kooperationsspielen aus der Erlebnispadagogik.

VA-NTr. 206FB0116

Ort 97729 Ramsthal

Termin 19./20.02.

VA-NTr. 206FB0516

Ort 97346 Landkreis HaRRberge
Termin 28./29.10.

Referenten  Sébastien Schmitt, Ute Braun, Manuela
Schneider, Christian Grieninger

Umfang 16 UE
Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*“

Kinder stark machen — Stabilisierung

Die Inhalte sind: Die Kampagne ,Kinder stark machen®,
Spiele zur Férderung von Kommunikation, Kooperation,
Vertrauen und Verantwortung, Ursachen und Entstehung
von Sucht, ,Was kénnen Sportvereine und Mitarbeiter in der
Suchtpravention leisten?”, ,Wie kann die Personlichkeits-
entwicklung positiv beeinflusst werden und dies im Verein
praktisch umgesetzt werden?*.

Die Ubungsleiter sollen Grundkenntnisse der Ersten Hilfe er-
werben und prophylaktische MaRnahmen zur Verhinderung
von Verletzungen kennen lernen. Sie sollen die Notwendig-
keit von funktionellen Gymnastikiibungen zur Gesunderhal-
tung von Kérper und Geist kennen und geeignete Ubungen
fur ihre Gruppe lernen, um damit den immer groRRer wer-
denden gesellschaftlichen Problemen ,,Ubergewicht, falsche
Erndhrung, Bewegungsmangel, Haltungsschwéchen* bei
Kindern und Jugendlichen entgegenzuwirken.

VA-Nr. 206FB0216
Ort 97291 Thungersheim
Termin 05./06.03.
VA-Nr. 206FB0716
Ort 97816 Lohr am Main
Termin 03./04.12.

Referenten  Peter Schmitt, Andreas Muhlbauer, Beate Lang
Umfang 16 UE
Lzv oL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, SPG

E www.blsv-qualinet.de

Ubungsstunden mit den Kleinsten

Kinder im Elementarbereich haben besondere Bediirfnisse.
Hier werden je nach Jahreszeit Spiele und Bewegungsan-
gebote gezeigt und ausprobiert. Aktiv kdnnen die Teilneh-
mer bei den Bewegungsbaustellen ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen. Doch auch Stundenbeispiele werden vorge-
stellt und getestet. Alle Sinne sollen angeregt und genutzt
werden. Aktive Phasen wechseln mit Entspannungsse-
quenzen. Neben den praktischen Elementen wird auf die
Méglichkeiten der Forderung und Kooperation im Elemen-
tarbereich eingegangen. So profitieren auch Erzieherinnen
sehr von dieser Fortbildung, die neben den sportlichen
Angeboten auch Uber Synergieeffekte informiert.

VA-NTr. 206FB0316

Ort 97334 Sommerach

Termin 01./02.04.

Referenten  Ute Braun, Karin Schaffner
Umfang 16 UE

LZV oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,,SiE*
Trendsport

Verschiedene Trendsportarten werden vorgestellt und

von den Teilnehmern ausprobiert. Neben Nordic-Walking,
Pilates, Yoga, Speedminton, spezielle Formen des Aerobic,
Slackline und Waveboard werden aktuelle Spielideen aus
dem kooperativen und kommunikativen Bereich vorge-
stellt und getestet. Informiert wird weiterhin Uber das
Thema ,,Pravention sexualisierter Gewalt in der sportlichen
Jugendarbeit”. Ebenso kann offen Uber die Umsetzung des
Bundeskinderschutzgesetzes mit seinen Konsequenzen fur
Sportvereine diskutiert werden.

VA-NTr. 206FB0416

Ort 97618 Hollstadt

Termin 13./14.05.

Referenten  Ute Braun, Tanja Hofmann, Denise Roder
Umfang 16 UE

Lzv uL-c, Tr-C ,TFG*

Kinder stark machen — Kinderyoga

Die Inhalte sind die Kampagne ,Kinder stark machen“,
Spiele zur Férderung von Kommunikation, Kooperation,
Vertrauen und Verantwortung, Ursachen und Entstehung
von Sucht, Suchtpravention, positive Beeinflussung von
Personlichkeitsentwicklung, etc.

Yoga wirkt direkt auf den Kdrper, macht ihn beweglicher
und hilft ein gesundes Korpergefuhl zu entwickeln und
Konzentration zu schulen. Der Workshop zeigt exempla-
risch verschiedene Ubungsformen aus dem Kinderyoga und
verschiedene Entspannungsmethoden, von denen verschie-
dene Elemente in die praktische Kinder- und Jugendarbeit
im Verein eingebaut werden kdnnen.

VA-Nr. 206FB0616

Ort 97241 Bergtheim OT Opferbaum

Termin 12./13.11.

Referenten  Wolfgang Schmitt, Ute Braun, Tanja Hofmann
Umfang 16 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG“, UL-B ,P“, SPG, UL-B ,SiE“



Ubungsleiter-Fortbildungen

Fruhjahrslehrgang

Phantastisch Elastisch: Kérperstabilisation, Balance und
Kraftausdauer. Ubungen mit dem Hula Hoop, ein Fitmix aus
Schwingen und Workout.

Effektives Training fur die gesamte Muskulatur, intensives
Herz- Kreislauftraining, verbessert Gleichgewicht und Koor-
dinationsvermdgen, Straffung des Bindegewebes.
Faszien-Fitness-Training in Theorie und Praxis, durch fe-
dernde Bewegungen, Schwiinge, Dehnungen und Abrollen
mit der Rolle/Ball werden Verklebungen geldst und die
Gleitfahigkeit der unterschiedlichen Gewebeschichten ver-
bessert. Stretching in Theorie und Praxis.

VA-NTr. 10709FB0116

Ort 86720 Nordlingen

Termin 20.02.

Referent Gerhard Ellinger

Umfang 8 UE

Lzv L-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe*, SPG

Rucken Fusion - Chill Out

Ein kraftiger Rucken, eine flexible Wirbelsédule und ein
kraftiger Bauch: Die Fusion aus Bewegungselementen der
Zen-Gymnastik, Yoga, Qi Gong, Pilates und funktionell-
klassischen Kréaftigungstibungen macht es moglich.
Effektive Core Moves und Bauchiibungen, Mobilisationen,
Dehnungen sowie Kraft, Balance und Konzentration. Das
Beste aus allen Bewegungsformen ergibt ein effektives und
modernes Ruckentraining.

Verschiedene Entspannungsmaoglichkeiten werden gemein-
sam erarbeitet. Ziel ist u.a. eine allgemeine Harmonisie-
rung von Kdrpers und Geist, um sich in Stress-Situationen
gelassener zu verhalten und besser zu schlafen.

VA-Nr. 107FB0116

Ort 86356 Neusal

Termin 27./28.02.

Referent Heiko Czichoschewski

Umfang 15 UE

Lzv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,,P*, UL-B ,SdAe“, SPG

Tageslehrgang ,,Sport fur Altere*

* HWS/BWS-Training mit dem Theraband

=  Fit im Alter: Koordinations- und Kraftigungsiubungen
zur Sturzprophylaxe

=  Stabilisierung der Kdrpermitte/Coretraining

- Faszien-Training mit dem Faszien-Roller/Blackroll®

VA-Nr. 10704FB0116

Ort 86845 GrofRaitingen

Termin 27.02.

Referentin Susanne Adomeit

Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe", SPG

Kleine Spiele fur Kinder von 6 - 12 Jahren

= Spielen lernen

= Fangspiele und Koordinationsspiele

= Spiele mit und ohne Ball

= Spiele an Grof3- und Kleingeréaten

= Spiele, die hinfihren an das Zielspiel

= Technische und taktische Fertigkeiten impliziert
schulen

VA-Nr. 10708FB0116

Ort 89269 Vohringen/lllerzell
Termin 06.03.

Referent Jurgen Maalmann
Umfang 5 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*

Pilates und Yoga fur mehr Fitness und Gesundheit

Pilates als trendiges Fitnessprogramm

= ganzheitliches Kdrpertraining fur die Kleinen, meist
schwécheren Muskelgruppen

= Aufzeigen von verschiedenen Variationen mit Thera-
band und Gymnastikball zur Ubungssteigerung und
Muskelunterstitzung

Yoga zur Verbesserung der kdrperlichen Geschmeidigkeit

und der vitalen Kraft

= sich selbst erforschen und kennenlernen

= die eigenen Grenzen erweitern, Verbesserung der
Geschmeidigkeit und der vitalen Kraft

= Harmonisierung von Kérper und Geist

= Verbesserung der Konzentration und der Entspannung

VA-Nr. 10703FB0416

Ort 87719 Mindelheim

Termin 12.03.

Referentin Yvonne Nertinger

Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,,P“, UL-B ,SdAe", SPG

Gesund und Fit
(Cardio Koordination, Wechselwirkung und Dehnen)

Cardio Koordination: wir trainieren durch abwechslungs-
reiche Laufvarianten die koordinativen Fahigkeiten und
verbessern die eigene Ausdauerfahigkeit.

Koordinative Fahigkeiten: zielgerichtete Bewegungen
stellen die Basis fur Bewegungsdkonomie dar und sind
Grundvoraussetzung fur Gesundheit, Wohlbefinden und
Lebensqualitat.

Cardio Wechselwirkung: Kombination aus effektiven Kraft-
und Herzkreislaufibungen, trainiert wird mit dem eigenen
Korpergewicht bzw. unter Zuhilfenahme von Kleingeraten.
Cardio Dehnen: dynamische und statische Dehniibungen
sind die Basis fur dieses Programm, durch Kombination
dieser Elemente wird Dehnen kurzweilig und effektiv.

VA-Nr. 10708FB0216

Ort 89287 Bellenberg

Termin 16.04.

VA-Nr. 10708FB0316

Ort 89287 Bellenberg

Termin 17.04.

Referenten  Renate Hulsmeyer, Helen Grunwald, Ben
Krodel

Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Effektives Training mit dem Tennisball (TB)

=  Muskelaufbau mit dem Tennisball

= Vorbeugung von Rickenschmerzen mit dem Stuhl

- Koordinationstraining mit dem Tennisball

e Tanz auf dem Stuhl

= Faszienmassagen mit dem Tennisball vor allem der
FuRfaszien

www.blsv-qualinet.de E



Ubungsleiter-Fortbildungen

VA-NTr. 10709FB0216

Ort 86663 Asbach-Baumenheim

Termin 23.04.

Referentin Herta Rieder

Umfang 8 UE

LZVv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG

Von der Funktionsgymnastik tber Pilates bis zur Sturzpro-
phylaxe

= Funktionsgymnastik mit dem Theraband

= Einfuhrung in Pilatesibungen

= Gleichgewichtstraining und Koordinationsschulung zur
Sturzprophylaxe

= Von der Ubung zur methodischen Reihe - Stundenauf-
bau mit System

VA-NTr. 10703FB0116

Ort 87763 Lautrach

Termin 08.05.

Referentin Angelika Portius

Umfang 8 UE

Lzv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

Achtung Ballsportler!

Dieser Lehrgang richtet sich an alle Ubungsleiter, Trainer
und Sportlehrer, die insbesondere mit den grofRen Ball-
Sportarten arbeiten. Von Aufwarm-Einheiten Uber Paar-,
Klein- und GroRRgruppen werden praxisnah und anschaulich
viele Ubungen mit und um das Trainingsgerat Ball durchge-
fuhrt. Neben Kombinationen mit anderen Sportarten erfol-
gen dartber hinaus viele Reaktions,- Koordinations- und Ge-
dachtnisibungen mit den Ballen. Aktuelle Erkenntnisse zum
Athletiktraining und Stretching runden den Lehrgang ab.

VA-NTr. 107FB0416

Ort 86179 Augsburg
Termin 02./03.07.
Referent Christian Koch
Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-C ,TFG*

Haltung und Bewegung, ein gesunder Ricken,
Beckenbodengymnastik

Der Beckenboden in Theorie und Praxis;
Haltungsschulung mit verschiedenen Kleingeréaten

VA-NTr. 10703FB0216

Ort 87763 Lautrach

Termin 17.07.

Referentin Susanne Schwarzler

Umfang 8 UE

LzVv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG

Fernéstliche Gymnastik- und Entspannungstbungen

Einfache Ubungen aus Qi Gong, Tai Chi und den 5 Tibetern,
Starkung und Harmonisierung der Lebensenergie, Ubungen
aus Shiatsu und Yoga dienen der Entspannung und ergén-
zen den Gymnastikteil, weitere Schwerpunkte sind Training
des inneren und &uleren Gleichgewichtes.

H www.blsv-qualinet.de

VA-NTr. 10703FB0316

Ort 87727 Babenhausen

Termin 24./25.09.

Referentin Ursula Doser

Umfang 15 UE

LZVv oL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG

Ausdauer und Fitness richtig trainiert

Ausdauertraining als Grundlagentraining. Durch das Aus-
loten der optimalen Trainingsherzfrequenz mit Hilfe einer
Laktat-Messung im Rahmen von Feld-Tests, werden die
individuellen Belastungsintensitaten erstellt. Ergédnzende
Fitness-Parcours sowie spielerische Laufeinheiten gestalten
das Ausdauertraining komplex und freudvoll. Fur alle Lau-
fer, Fitnesssportler und Mannschaftsbetreuer eine optimale
Wissenserweiterung.

VA-NTr. 107FB0516

Ort 86551 Aichach

Termin 24./25.09.

Referent Christian Koch

Umfang 15 UE

LzVv UL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG

Starker Rucken, gesunde Faszien - so kommst du gesund
durchs Leben

Wirbelsaulengymnastik unter die Lupe genommen - um die
kleinsten Muskeln entlang unserer Wirbelséaule zu aktivie-
ren reichen kleinste Bewegungen. Diese sind die Basics in
Heikes Wirbelsaulenprogramm - mit Liebe zum Detail.

VA-Nr. 10703FB0516

Ort 87719 Mindelheim

Termin 22.10.

Referentin Heike Kirschnek

Umfang 8 UE

Lzv uL-c, Tr-C ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG



Ubungsleiter-Fortbildungen

Buddha Balance/Zen-Gymnastik

Buddha Balance energetisiert und kraftigt den ganzen
Korper, vitalisiert die Zellen, baut Stress ab und scharft die
Sinnesorgane. Die verschiedenen Ubungselemente haben
ihren Ursprung in der Zen-Gymnastik. Durch diese einzig-
artige Verbindung von Zen und Gymnastik kénnen Ener-
gieblockaden geldst und somit der Energiefluss aktiviert
werden. Gleichzeitig werden die Muskeln gekraftigt, die
Beweglichkeit gefordert und Muskelverspannungen gelost.
Die sanft flieBenden Bewegungen fiihren Sie zurtck zur
inneren Mitte und bringen Kdrper und Geist ins Gleichge-
wicht.

VA-NTr. 107FB0216

Ort 86356 Neusal

Termin 26./27.11.

Referent Heiko Czichoschewski

Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,P*, UL-B ,,SdAe*, SPG

Wirbelsaule Complete — Training bei Bluthochdruck und
Diabetes

Wirbelsaule Complete:

Praxisibungen bei Haltungsschwachen wie Skoliose, Total-
rundriicken, Hohlriicken und Flachriicken sind die Schwer-
punkte, zusatzlich allgemeine Ricken- und Wirbelsaulen-
ubungen sowie die dazugehdrige Theorie.

Dies ist eine optimale Erganzung, denn die Praxis kann
auch hervorragend als Kraftigungsubungen in jedem Ru-
ckenkurs verwendet werden.

Training bei Bluthochdruck und Diabetes:

Ein schonendes Gym-Programm zur Steigerung des Wohl-
befindens und der Fitness, sowie um den Krankheitsbildern
positiv entgegenzuwirken. Bei dieser Zielgruppe ist der
Trainer allerdings an ganz bestimmte Regeln gebunden, die
in der Theorie erarbeitet werden. Der Praxisteil besteht aus
Cardio- sowie Kréaftigungstraining. Das Kursformat ist auch
fur Teilnehmer wie Senioren, Schwangere oder Fitnessein-
steiger geeignet.

VA-Nr. 107FB0O316

Ort 86356 Neusal

Termin 17./18.12.

Referent Heiko Czichoschewski

Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,P“, UL-B ,SdAe“, SPG

,Kreuz und quer durchs Fruhjahr* - Kreatives Kinder- und
Jugendtraining

Bewegtes Kinderzimmer und Spaf? in der Turnhalle. “Die
Ubungsstunde aus dem Nichts* mit vielen Angeboten fur
Tage, an denen die Halle nicht frei ist oder der Gerateraum
abgesperrt ist.

VA-Nr. 20711FB0116

Ort 86415 Mering

Termin 06./07.02.

Referentin BLSV-Lehrteam

Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-Cc ,TFG*, UL-B ,P“, SPG

Naturvertragliches Schneeschuhwandern - Naturgenuss
und Huttengemeinschaft

= Erlernen des Schneeschuhgehens, Technik, Vorgehens-
weise und Umsetzung des Erlernten beim Tourengehen
= Methodisches Vorgehen bei der Planung von Touren

VA-Nr. 20703FB0116

Ort 87544 Gunzesried
Termin 19.-21.02.
Referent Alexander Heintze
Umfang 15 UE

Lzv uL-c, Tr-C ,TFG*
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Herzgruppen kénnen nur von Ubungsleitern geleitet werden, die besonders dafir ausgebildet sind. Auch fiir Nach-
sorgegruppen wird diese Qualifikation nachdriicklich empfohlen. Die Landes-Arbeitsgemeinschaft fiir kardiologische
Pravention und Rehabilitation in Bayern e.V. bietet im Auftrag des BLSV e.V. in ihrem Bildungsprogramm Ausbildungs-
lehrgange zum Herzgruppen-Ubungsleiter an. Die Aus- und Fortbildungen werden aus Mitteln des Bayerischen Staats-
ministeriums fir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen gefordert. Hier erhalten Sie einen Uberblick. Nahere
Informationen, Anmeldung Gebuhren der Aus- und Fortbildungen finden Sie unter www.herzgruppen-lag-bayern.de.

Ausbildungsinhalte in Theorie und Praxis

Den Ausbildungen liegt die ,,Konzeption fur die Ausbildung
zum Herzgruppenleiter der DGPR* der Deutschen Gesell-
schaft fir Pravention und Rehabilitation von Herz-Kreislau-
ferkrankungen e.V. (DGPR) zugrunde und orientieren sich
an den Vorgaben dieser medizinischen Fachgesellschaft.
Die Teilnehmer werden umfassend in den Lernbereichen
».Rehabilitation mit den Mitteln des Sports“, ,,Rehabilita-
tive Zielebenen des Sports in Herzgruppen“, ,,Sport in
Herzgruppen planen, durchfiihren und auswerten* sowie
»,Organisatorische Aspekte des Angebots ~“Herzgruppe™ “
von akademisch gebildeten und/oder klinisch erfahrenen
Lehrteams ausgebildet, um als qualifizierte Herzgruppen-
leiter zu arbeiten.

Teilnahmevoraussetzungen

« Ubungsleiter-C des BLSV oder

«  Ubungsleiter-C Behindertensport oder

« (Diplom-)Sportlehrer, Diplom-Sportwissenschaftler oder

=  Absolvent Bachelor of Arts ,,Sportwissenschaft“ oder

=  Absolvent Bachelor of Science ,Wissenschaftliche
Grundlagen des Sports“ oder

=  Physiotherapeut oder

e Masseur oder med. Bademeister

= Absolvierung von fiinf Hospitationen in zwei Herzgruppen
= gesundheitliche Eignung
Umfang

Die Ausbildung erfolgt nach den geltenden Richtlinien des
DOSB und umfasst 120 Unterrichtseinheiten.

Prufung

Die Prufung setzt sich zusammen aus dem schriftlichen
Test und der Lehreignungsprifung. Der erfolgreiche Ab-
schluss und die Teilnahme am gesamten Lehrgang sind
Voraussetzung zur Ausstellung eines Herzsportibungsleiter-
Lizenz. Die Lizenz ist 2 Jahre gultig (Verlangerung mit Fort-
bildungskurs der Herz-LAG im Umfang von insg. 15 UE).

Anmeldung

Online unter www.herzgruppen-lag-bayern.de

Zentrale Ausbildung (zwei Ausbildungen)

VA-NTr. Al

Ort Bischofsgriun/ Ofr.

Termin 06. - 12.03. und 18. - 21.04.
VA-Nr. A2

Ort Ho6henried/ Obb.

Termin 15. - 22.10. und 24. - 27.11.

Teilnahmevoraussetzung

Gliltige Ubungsleiter-Lizenz ,,Sport in Herzgruppen*

F1: Wissen und Bewegung: Herzgruppenarbeit fur einen
gesunden Lebensstil

Vieféltige Gestaltung von Herzgruppeninhalten: Mit Ele-
menten der Bewegung fur die Turnhalle, aber auch mit
theoretischen Informationen zur Gesundheitsbildung, die
an die Herzgruppenteilnehmer weitergegeben werden kon-
nen, damit eine herzgesunde Lebensstil-Gestaltung auch
im Alltag gelingen kann.

Hez-LAG Bayern
Ort Tutzing/ Obb.
Termin 22./23.01. Umfang 15 UE
Referentin Dr. Petra Pfaffel

F2: Ausdauertraining mit Herz und Hirn

Ausdauertraining strengt an und lauft Gefahr, langweilig zu
werden. Im Kurs sollen vielseitige Spiel- und Ubungsformen
vorgestellt werden, unter anderem einfache Formen des
Orientierungslaufes, die auch fir die Halle geeignet sind.

Ort Merching/ Schw.
Termin 20./21.02. Umfang 15 UE
Referentin Brigitte Glas

F3: Begleiterkrankung: Chronisch obstruktive Lungener-
krankung (COPD)

Herzgruppenleiter sind in ihren Gruppen immer wieder mit
Teilnehmern konfrontiert, die nicht nur herzkrank sind,
sondern auch unter COPD leiden. Dieser Kurs setzt an die-
ser Erkenntnis an und unterstitzt so die Herzgruppenleiter,
betroffene Personen in ihrer Herzgruppe angemessen zu
betreuen. Der Kurs beinhaltet die Vermittlung des medizi-
nischen Grundwissens Uber COPD, deren Krankheitsverlauf
und stellt Moglichkeiten der Ubungspraxis zum Umgang
mit COPD-betroffenen Patienten vor.

Ort Bad Reichenhall/ Obb.
Termin 12./13.03. Umfang 15 UE
Referent Dr. Oliver Gohl

F4: Funktionelle Gymnastik in der Herzgruppe Kréaftigung,
Beweglichkeit, Gleichgewicht

In der Praxis werden Ubungen mit Kleingeraten wie Tennisring
oder Stab und Alltagsgegenstanden vorgestellt. Dabei werden
sowohl kraftigende und dehnende Ubungen als auch Gleich-
gewichtstibungen erprobt. Im Theorieteil werden die Aspekte
»,Neues aus der LAG", ,Herz-Lungenwiederbelebung*“ mit Trai-
ningsgrundsatzen beim Kraft- und Dehnungstraining erganzt.

Ort Berching/ Opf.
Termin 16./17.04. Umfang 15 UE
Referent Thomas Kubler

F5: Aktuelles aus Kardiologie und Bewegung fur moderne
Herzgruppenarbeit (mit virtuellen Fortbildungsinhalten!)

Fur qualitatsgesichertes und motivierendes therapeutisches
Arbeiten in einer Herzgruppe sind aktuelles Wissen um
Entwicklungen in der Kardiologie und ein ansprechendes
Repertoire an praktischen Ubungsmdglichkeiten fiir
Herzgruppenleiter eine wesentliche Voraussetzung. Ein Teil
der Unterrichtseinheiten wird tber virtuell dargebotene
Inhalte abgeleistet.

Ort Tutzing/ Obb.

Termin 23.04. (+ virtueller Umfang 15 UE
Lernzeitraum)

Referentin Dr. Petra Pfaffel

F6: Ausdauer ,light*

Das sanfte Herz-Kreislauftraining nimmt in jeder Ubungs-
stunde eine bedeutende Rolle ein. Die Inhalte des Lehr-
gangs sind z. B. Belastungssteuerung (u.a. THF-Formeln
u. BORG-Skala), geeignete Bewegungsformen und inhalt-
liche Variationen fur dasAusdauertraining (u.a. Parcours,
Zirkel). Zusatzlich werden Entspannungs-, Mobilisations-
und Koordinations-Ubungen vorgestellt.

Ort Peillenberg/ Obb.
Termin 28./29.05. Umfang 15 UE
Referent Christian Koch



F7: In- und Outdoortraining im Herzsport und Bewegungsspiele

Moderate Formen von Kraft- und Ausdauertraining im
Freien, wie im Raum. Abwechslungsreiche Ubungen mit
und ohne Geréat. AuBerdem zur Auflockerung der Gruppe
,kleine Bewegungsspiele*. Arztvortrag und Reanimation
mit praktischen Ubungen dienen den Herzgruppenleitern
zur Auffrischung bei Notféallen.

Ort Marktheidenfeld/ Ufr.
Termin 03./04.06. Umfang 15 UE
Referentin Heidi Hock

F8: Begeiterkrankung: Periphere arterielle Verschluss-
Krankheit (pAVK)

Vermittlung des medizinischen Grundwissens Uber die
pPAVK und deren Krankheitsverlauf. Die daraus resultie-
renden Probleme fiir den Alltag und mit welchen Ubungen
sie behoben werden kénnen. Vorstellung eines Konzepts
fur die Versorgung von pAVK Patienten.

Ort Regensburg/ Opf.
Termin 17./18.06. Umfang 15 UE
Referent Markus Artner

F9: Training der koordinativen Fahigkeiten und ihre Bedeu-
tung zum Erhalt der Alltagskompetenz

Spiel- und Ubungsformen zum Erhalt und zur Verbesserung
der koordinativen Fahigkeiten; Koordination aus sport-
wissenschaftlicher Sicht; Aktuelles aus der Kardiologie,
Reanimation in Kleingruppen

Ort Ebermannstadt/ Ofr.
Termin 18./19.06. Umfang 15 UE
Referentin Ursula Lauerhaas

F10: Begleiterkrankung: Diabetes mellitus

Der Herzgruppen-Alltag zeigt, dass viele Herzgruppen-
Teilnehmer oft auch unter Diabetes mellitus leiden. Der
Kurs beinhaltet die Vermittlung medizinischer Aspekte zu
Diabetes mellitus und thematisiert, womit Betroffene um-
zugehen haben und worauf Herzgruppenleiter theoretisch
und praktisch zu achten haben, wenn Diabetiker unter ih-
ren Herzgruppenteilnehmern sind.

Ort Hohenried/Obb.
Termin 01./02.07. Umfang 15 UE
Referentin Dr. med. Christa Bongarth

F11: mental-moving — Zusammenspiel von Bewegung und
Gehirn

mental-moving hat den dualen Ansatz ,,Gehirn steuert die
Bewegung — Bewegung fordert die Gehirnleistung®. Ausdau-
ertibungen und Koordinationsaufgaben werden mit kognitiven
Aufgaben verbunden. Die Ubungsprogramme haben neben
der Verbesserung der Sensomotorik Auswirkungen auf unser
Gehirn (Neuroplastizitat) und damit auf Gedéachtnisfahigkeit,
Verhalten, Stress und die psychosozialen Kompetenzen. Der
Einsatz in der Herzgruppe kann gut verbunden werden mit
der Sturzprophylaxe und der Pravention von Demenz.

Ort Bad Heilbrunn
Termin 23./24.09. Umfang 15 UE
Referent Stefan Eidenschink

F12: Spiele mit der Wahrnehmung und Bewegung mit Musik

Durch Wahrnehmungsspiele wird vermittelt, dass der
Kérper nicht nur ein funktionierender bzw. in der Krank-
heit versagender Organismus ist, sondern dass er Quelle
vielfaltiger Empfindungen sein kann, die Ubenden sollen
nach innen und nach aulRen fiur die Wahrnehmung anderer
und der Umwelt sensibilisiert werden. SchwerpunktmaRig
werden Formationen des Line-Dance getanzt.

Ort Bischofsgrin/Ofr.
Termin 14./15.10. Umfang 15 UE
Referent CA Dr. med. Klaus-Peter Behnke

F13: Herzgruppe: Was gibt's Neues?

Im Theorieteil werden aktuell wichtige Themen der Kardio-
logie thematisiert und erlautert. Die Praxis erganzt dies mit
vielfaltigen Anregungen fiir das Arbeiten in der Herzgruppe
fur eine abwechslungsreiche Stundengestaltung. Hierzu
zahlen z.B. unterschiedliche Spiel- und Ubungsformen
sowie Entspannungsmadglichkeiten.

Ort Prien a. Chiemsee/ Obb.
Termin 14./15.10. Umfang 15 UE
Referentin Dr. med. Inga Jahn

F14: ,Trendiger* Herzsport, welche Moglichkeiten und
Gefahren von Trendsportarten gibt es zur Umset-
zung Iin der Herzsportgruppe

Diese Fortbildung mdchte die Kompetenz und Kreativitat der
Herzgruppenleiter starken, um auch Trendsportarten in ihre
Ubungsstunden einflieRen lassen zu konnen. Dazu werden
vielféaltigste Praxis-Themen angeboten und vor dem Hinter-
grund der Anwendung in einer Herzgruppe vorgestellt.

Ort Bad Fussing/ Ndb.
Termin 19./20.11. Umfang 15 UE
Referentin Gabi Eichner

F15: Fit trotz Arthrose —auch fiur Herzkranke

Der Lehrgang zeigt gelenkschonende Ubungen um Kraft,
Koordination und Geschicklichkeit.

Ort Erding/ Obb.
Termin 09.04. Umfang 8 UE
Referentin Margit Schulte

F16: Neuheiten der Sportwissenschaft und zu altersrele-
vanten Themen fur die Herzgruppe

In dieser Fortbildung werden neue und aktuelle
Themen der Sportwissenschaft sowohl theoretisch als
auch praktisch vermittelt sowie wichtige Bereiche wie die
Sturzprophylaxe thematisiert und ihre jeweiligen Einsatz-
maoglichkeiten im Herzsport aufgezeigt.

Ort Farth/ Mfr.
Termin 09.04. Umfang 8 UE
Referentin Gerlinde Kdéhler

F17: Ausdauertraining mit Herz und Hirn

Ausdauertraining strengt an und lauft Gefahr, langweilig
zu werden. Im Kurs werden vielseitige Spiel-und Ubungs-
formen vorgestellt, um Abwechslung zu bieten, u.a.
einfache Formen des Orientierungslaufes, die auch fur die
Halle geeignet sind.

Ort Merching/ Schw.
Termin 24.09. Umfang 8 UE
Referentin Brigitte Glas

F18: Koérperwahrnehmung in der Herzgruppe

Der Lehrgang vermittelt Moglichkeiten der Schulung der
Koérperwahrnehmung durch verschiedene Methoden wie
Standing- Pilates, Entspannungsspiele und durch Spiel und
Ubungsformen. Aktuelles aus der Kardiologie erganzt das
Programm.

Ort Ebermannstadt/ Ofr.
Termin 22.10. Umfang 8 UE
Referentin Ursula Lauerhaas

F19: 5 Jahre Fortbildung —Das Beste

Im Mittelpunkt dieses Lehrgangs stehen variationsreiche
Spiel-und Ubungsformen fiir die Herzgruppe. Den theore-
tischen Rahmen bilden Vortrdge zu Themen aus den Be-
reichen Medizin und Psychologie.

Ort Bad Kissingen/ Ufr.
Termin 19.11. Umfang 8 UE
Referent Paul Riegler




Vereins- und Verbandsmanagement

Das erfolgreiche Fuhren eines zukunftsorientierten Sport-
vereins will gelernt sein. Gerade in Zeiten, in denen die
Anspruchshaltung von Mitgliedern und potentiellen Neumit-
gliedern immer hoher wird, gilt es, attraktive und zielgrup-
pengerechte Konzepte zu entwickeln und dabei vereins-,
steuer- und versicherungsrechtliche Aspekte nicht aus den
Augen zu verlieren. Ein breitgefachertes Wissen und unter-
schiedliche Kompetenzen in verschiedenen Bereichen sind
hierzu erforderlich.

Der BLSV greift diese Anforderungen an die bayerischen
Sportvereine auf und offeriert Bildungsangebote im Vereins-
und Verbandsmanagement, die exakt auf die Bedirfnisse
ehren- und hauptamtlicher Fihrungskrafte in Sportvereinen
und Sportfachverbanden abgestimmt sind.

Die Lizenzausbildungen zum Vereinsmanager, durchgefuhrt
nach den Rahmenrichtlinien des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB), vermitteln Fihrungskraften von
Sportvereinen und Sportfachverbdnden Kenntnisse und
Fahigkeiten, die im Rahmen der taglichen Aufgabenbewal-
tigung von zentraler Bedeutung sind.

Mit dem erworbenen Wissen kénnen die vielfaltigen
Fuhrungs-, Organisations- und Verwaltungsaufgaben des
Vereins- oder Verbandsalltags optimal geldst werden.

Bei den geplanten Intensivseminaren werden speziell
ausgewahlte und aktuelle Themen vermittelt, die fur das
Fuhren und Managen eines Vereins erforderlich sind.

Neu in 2016 ist, dass die Intensivseminare und Abendwork-
shops in allen BLSV-Sportbezirken durchgefuhrt werden.

E www.blsv-qualinet.de

Die Vereinsmanager-C-Ausbildung umfasst 120 Unter-
richtseinheiten und kann in Form eines Kompaktlehrgangs
oder eines semi-virtuellen Lehrgangs (E-Learning) absol-
viert werden.

Unabhéangig von der Form der Ausbildung missen zum Li-
zenzerwerb eine Seminararbeit sowie eine schriftliche und
mundliche Prifung abgelegt werden.

Hinweis: Im Rahmen der Vereinspauschale wird die
Vereinsmanager-C-Lizenz mit 325 Punkte bewertet.

Inhalte

- Informationen Uber den organisierten Sport in Bayern
und Deutschland

=  Aktuelle Themen der Sportentwicklung / -politik

=  Grundlagen der Fuhrung, Verwaltung und Organisation
von Sportvereinen / -fachverbanden

e  Einfliihrung in Steuern und Finanzen sowie PR & Marketing

= \Vereinsrecht

Nutzen

= Vermittlung von grundlegendem Wissen zu zentralen
Themen des Sportmanagements

= Erlernen von Methoden des Selbstmanagements, der
Teamfuhrung und der Projektarbeit

= Erkennen und Beheben von Problemfeldern

= Zunahme der Handlungssicherheit

Zielgruppe

Fuhrungskrafte und Mitarbeiter von Sportvereinen und
Sportfachverbanden; (Sport-)Studierende

Teilnahmevoraussetzung

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Kompaktlehrgang

Nordbayern

VA-Nr. 301VMC0116
Ort 92345 Dietfurt
Termin 05. - 13.03.
Veranstaltungspreis 380 €
Sudbayern

VA-Nr. 301VMC0316
Ort 82347 Bernried
Termin 29.10. - 06.11.
Veranstaltungspreis 380 €
Frahbucherpreis bis 07.08. 350 €

Ubernachtung und Verpflegung ist bei beiden Veranstaltungen nicht
im Veranstaltungspreis enthalten.

Semi-virtueller Lehrgang

In Kooperation mit der Hochschule fur angewandtes Ma-
nagement Erding wird die semi-virtuelle Vereinsmanager-
C-Ausbildung angeboten.

Der grof3te Teil des Lerninhaltes wird tUber eine E-Learning-
Plattform vermittelt. Fur die virtuellen Ausbildungsphasen
erhalten die Teilnehmer einen empfohlenen Stundenplan.
Der Erwerb der Vereinsmanager-C-Lizenz Uber den semi-
virtuellen Lehrgang ist fur Sportstudierende der FH Erding
mit 4 Credit Points anrechenbar.

VA-Nr. 301VMC0216
Oort 82347 Bernried

=+ virtueller Lernzeitraum
Termin 1. Prasenzphase: 06./07.05.

2. Prasenzphase: 15./16.07.
Veranstaltungspreis 550 €
Fruhbucherpreis bis 08.02. 500 €

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht im Veranstaltungspreis
enthalten.



Vereins- und Verbandsmanagement

Die Vereinsmanager-B-Ausbildung baut auf den im Rahmen
der 1. Lizenzstufe vermittelten Kenntnissen auf und be-
leuchtet in Form von Modulen zentrale Themengebiete der
Vereins- und Verbandsarbeit.

Die funf Module der Vereinsmanager-B-Ausbildung lauten:
=  Marketing / Offentlichkeitsarbeit / Verwaltung

= Finanzen

= Planung / Organisation

e  Fdhrung / Recht

=  Sportstatten- / Anlagenbau

Da nach DOSB-Richtlinien eine Vereinsmanager-B-Lizenz
erst dann erreicht ist, wenn mindestens 60 Unterrichtsein-
heiten absolviert wurden, ist zur Erlangung der 2. Lizenzstu-
fe die Teilnahme an zwei Modulen innerhalb von zwei Jahren
notwendig.

Im Jahr 2016 stehen Fortbildungen fur die Themenkom-
plexe ,,Planung / Organisation*“ sowie ,,Fihrung / Recht“ zur
Auswahl.

Die Themen ,Finanzen*, ,Marketing / Offentlichkeitsarbeit /
Verwaltung* und ,,Sportstétten- / Anlagenbau* werden 2017
wieder angeboten.

Teilnahmevoraussetzungen

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Gultige Vereinsmanager-C-Lizenz

Modul Planung / Organisation (30 UE)

Inhalte

=  Entwicklung und Aufbereitung zukunftsfahiger Vereins-/
Verbandskonzepte (Aufgabenstellungen, Strategien)

= Darstellung erfolgreicher Organisationsysteme

=  Vermittlung von Wissen zur spezifischen Analyse und
Steuerung von Prozessen

=  Vermittlung von Kenntnissen zur Evaluierung und Um-
setzung von Projektideen

VA-Nr. 301VMB0116
Ort 82347 Bernried
Termin 05. - 08.05.
Veranstaltungspreis 270 €

Fruhbucherpreis bis 12.02. 250 €

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht im Veranstaltungspreis
enthalten.

Modul Fuhrung / Recht (30 UE)

Inhalte

=  Aktuelle sport- und gesellschaftspolitische Entwicklungen
= Fallbeispiele aus dem Vereinsrecht

=  Steuerungsmaoglichkeiten bei der Teamfuhrung

= Feedback- und Kritikgespréache (inkl. Videoanalyse)

Nutzen

=  Vertiefung von Grundlagenkenntnissen und praxisorien-
tierten Handlungsstrategien

=  Erarbeiten von Strategien der Problemlésung in Einzel-
und Gruppenarbeit

VA-Nr. 301VMB0216
Ort 82347 Bernried
Termin 17. - 20.11.
Veranstaltungspreis 270 €

Fruhbucherpreis bis 26.08. 250 €

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht im Veranstaltungspreis
enthalten.

Verlangerung der Lizenzen

Vereinsmanager-C

Eine Verlangerung der Vereinsmanager-C-Lizenz wird durch
die Teilnahme an Fortbildungsangeboten im Umfang von
mindestens 15 Unterrichtseinheiten (UE) erreicht.

Dies entspricht

= 3 Intensivseminaren a 5 UE,

= 2 Intensivseminaren a 8 UE oder

« 2 Intensivseminaren a 5 UE plus 1 Intensivseminar a 8 UE
oder

= 1 Kompaktlehrgang zur Lizenzverlangerung a 15 UE.

Die Ausbildung zum Vereinsmanager-B verlangert ebenfalls
die Vereinsmanager-C-Lizenz.

Vereinsmanager-B

Idealerweise erfolgt die Verlangerung der 2. Lizenzstufe
uber die Teilnahme an einem weiteren Modul der Vereins-
manager-B-Ausbildung.

Eine Lizenzverlangerung kann, analog zur Vereinsmanager-
C-Lizenzverlangerung, auch durch die Teilnahme an Inten-
sivseminaren (mindestens 15 UE) erreicht werden.

Hinweis fur Inhaber der Vereinsmanager-A-Lizenz:
Diese Lizenzstufe kann seit 2013 nicht mehr in Bayern
verlangert werden.

Kompaktlehrgang zur Lizenzverlangerung
far Vereinsmanager

Bei diesem dreitagigen Kompaktlehrgang (15 UE) wieder-
holen lizenzierte Vereinsmanager zentrale Lerninhalte.

Es werden aktuelle Themenstellungen aus den Bereichen
Vereinsrecht, Steuern und Finanzen sowie Fuhrung und
Organisation behandelt.

Am Lizenzverlangerungslehrgang kdnnen ausschlief3lich
Inhaber der Vereinsmanager-Lizenz (C- und B-Lizenz-Inha-
ber) teilnehmen.

Teilnahmevoraussetzungen

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Vereinsmanager-C- oder B-Lizenz

VA-NTF. 301LZzVvV0116
Ort N.N.

Termin 25./26.11.
Veranstaltungspreis 120 €
Fruhbucherpreis bis 05.09. 100 €
Referent N.N.

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht im Veranstaltungspreis
enthalten.

www.blsv-qualinet.de E



Vereins- und Verbandsmanagement

Intensivseminare

Die Intensivseminare des BLSV greifen zentrale und aktu-
elle Fragestellungen der taglichen Vereinsarbeit auf.

Die Seminare lassen sich vier Themenschwerpunkten

= Verwaltung und Management,

=  Steuern und Finanzen,

-  Offentlichkeitsarbeit und Marketing sowie

- Personlichkeit und Interaktion

zuordnen.

Die Teilnahme an den Intensivseminaren steht allen
Interessierten offen.

Vereinsmanager kénnen durch die Teilnahme an den In-
tensivseminaren ihre Vereinsmanager-Lizenz (insgesamt
15 UE) verlangern.

Die Teilnahme an den Intensivseminaren ,,Personlichkeit
und Interaktion“ verlangert das DOSB-Ausbilderzertifikat.

Verwaltung und Management
Das ABC des Vereinsmanagements

Was machen der BLSV und die BSJ? Und an wen kann ich
mich wenden, wenn ich Fragen bei der Vereinsarbeit habe?
Neben Antworten auf diese zentralen Fragestellungen wartet
das Intensivseminar mit einer ganzen Reihe weiterer Infor-
mationen auf. Die Vorteile eines ,,e.V.“ und der Aufbau einer
zeitgemaRen Vereinssatzung werden ebenso thematisiert
wie Fragen der Buchfihrung und des Versicherungsschutzes.
Daruber hinaus werden Erlauterungen zum Bestandserhe-
bungsverfahren, den neuen staatlichen Sportférderrichtlinien
im Bereich Sportstattenbau, den Aus- und Weiterbildungs-
moglichkeiten in den Bereichen Sportpraxis und -manage-
ment sowie zu VBG und GEMA gegeben. Praktische Tipps fur
eine erfolgreiche Vereinsarbeit runden das Angebot ab.

Inhalte

- Informationen Uber den organisierten Sport in Bayern

= Aktuelle Entwicklungen in den Bereichen Versicherung,
Recht und Férderung

e  Aus- und Weiterbildungsangebote des BLSV

= Vermittlung von Kenntnissen tber den BLSV und Nen-
nung von Ansprechpartnern

=  Praktische Hilfestellungen fur die Arbeit im Sportverein

Zielgruppe

=  Ehren- und hauptamtliche Fihrungskrafte und Mitar-
beiter von Sportvereinen

= Vereinsmanager

= (Sport-)Studierende, Sportfachwirte und Interessierte

Bezirk Oberbayern

VA-Nr. 3011SVM0616
Ort 80992 Munchen, Haus des Sports
Termin 08.10. / 09:30 - 17:00 Uhr

Bezirk Niederbayern

VA-Nr. 3011SVM0216
Ort 94474 Plattling
Termin 12.03. 7/ 09:30 - 17:00 Uhr

Bezirk Oberpfalz

VA-Nr. 301I1SVMO0516
Ort 93426 Roding
Termin 01.10. / 09:30 - 17:00 Uhr

Bezirk Oberfranken

VA-Nr. 301I1SVMO0116
Ort 95326 Kulmbach
Termin 20.02. / 09:30 - 17:00 Uhr
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Bezirk Mittelfranken

VA-Nr. 301I1SVMO0716
Ort 91154 Roth
Termin 15.10. / 09:30 - 17:00 Uhr

Bezirk Unterfranken

VA-Nr. 3011SVM0416
Ort 63741 Aschaffenburg
Termin 30.04. / 09:30 - 17:00 Uhr

Bezirk Schwaben

VA-Nr. 3011SVMO0316

Ort 87784 Westerheim

Termin 30.04. / 09:30 - 17:00 Uhr
Referent Harald Heintze

Veranstaltungspreis BLSV-Mitglieder: 65 €
Nicht-Mitglieder: 95 €
BLSV-Mitglieder: 55 €
Nicht-Mitglieder: 85 €
Referent Ewald Trost

Umfang 8 UE

Frihbucherpreis*

*Hinweis zum Frihbucherpreis:
Der Fruhbucherpreis gilt bis 12 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Den aktuell
gultigen Preis finden Sie im QualiNET.

Steuern und Finanzen
Das 1x1 der Finanzbuchhaltung

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben sind alle Vereine verpflich-
tet, ordnungsgemafR Rechnung zu legen. Am Ende einer
Rechnungsperiode, in der Regel am Ende des Geschafts-
jahres, werden die Konten abgeschlossen und eine Bilanz
sowie eine Gewinn- und Verlustrechnung erstellt, die den
Stand des Vermdgens und der Schulden des Vereins doku-
mentieren.

Inhalte

=  Erlauterung zulassiger Rechnungslegungssysteme

= Darstellung steuerlicher Anforderungen und Anforde-
rungen aus offentlichem Zuwendungsrecht

= Ordnungsgemalie Buchfuhrung an Beispielen

= Aufbau von Kontenrahmen

=  Gestaltung der Jahresrechnung

= Haushaltsplanung

= Controlling

Zielgruppe

e  Ehren- und hauptamtliche Fuhrungskrafte und Mitar-
beiter von Sportvereinen
(Sport-)Studierende, Sportfachwirte und Interessierte




Vereins- und Verbandsmanagement

Bezirk Oberbayern

VA-Nr. 301ISSF0116
Ort 80992 Munchen, Haus des Sports
Termin 01.03. / 18:00 - 22:00 Uhr

Bezirk Niederbayern

VA-Nr. 301ISSF0416
Ort 94469 Deggendorf
Termin 10.05. 7 18:00 - 22:00 Uhr

Bezirk Oberpfalz

VA-NF. 301ISSF0216
Ort 92729 Weiherhammer
Termin 05.04. / 18:00 - 22:00 Uhr

Bezirk Oberfranken

VA-Nr. 301ISSF0716
Ort 95030 Hof
Termin 25.10. / 18:00 - 22:00 Uhr

Bezirk Mittelfranken

VA-Nr. 301ISSF0516
Ort 90411 Nurnberg
Termin 07.06. / 18:00 - 22:00 Uhr

Bezirk Unterfranken

VA-Nr. 301ISSF0616
Ort 97292 Uettingen
Termin 04.10. / 18:00 - 22:00 Uhr

Bezirk Schwaben

VA-NTr. 301ISSF0316
Ort 86159 Augsburg
Termin 26.04. / 18:00 - 22:00 Uhr

Veranstaltungspreis  BLSV-Mitglieder: 45 €
Nicht-Mitglieder: 65 €
BLSV-Mitglieder: 40 €
Nicht-Mitglieder: 60 €
Referent Joérg Ammon

Umfang 5 UE

Frihbucherpreis*

*Hinweis zum Fruhbucherpreis:
Der Frihbucherpreis gilt bis 12 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Den aktuell
gultigen Preis finden Sie im QualiNET.

Brennpunkt Gemeinnutzigkeitsrecht

Viele Sportvereine sind als gemeinniutzig anerkannt. Die
sich daraus ergebenden Steuerverglnstigungen sind in der
Abgabenordnung geregelt. Die Entscheidung uber die Zu-
bzw. Aberkennung der Gemeinnutzigkeit erfolgt in Verbindung
mit der Steuerfestsetzung. Wenn das zusténdige Finanzamt
feststellt, dass der Verein entgegen seiner Satzungszwecke
andere Ziele verfolgt, kann es den Status der Gemeinnutzigkeit
auch ruckwirkend entziehen. Dies hat fur den Sportverein
weitreichende Konsequenzen. Denn fur den beanstandeten
Zeitraum sind Steuer- und Sozialversicherungsabgaben
(u.a. Umsatzsteuer, Korperschaftsteuer, Gewerbesteuer,
Lohnsteuer, Beitrage an Sozialversicherungstrager)
nachzuzahlen. Ergadnzend werden fUr steuerbegunstigte
Zuwendungen (u.a. Spenden) nachtréglich Koérperschafts-
und Gewerbesteuer erhoben.

Im Intensivseminar werden im Hinblick auf die dauerhafte
Aufrechterhaltung der Gemeinnutzigkeit die Inhalte und
Auswirkungen des Ehrenamtsstarkungsgesetzes und aktuelle
Entwicklungen erlautert.

Inhalte

= Ausfuhrungen zum Gemeinnutzigkeits-, Umsatzsteuer-
und Spendenrecht

= Darstellung von Fakten aus den Gebieten Lohnsteuer
und Sozialversicherung

= Vermittlung von Wissen Uber den Gemeinnutzigkeitsbe-
griff und die Mdglichkeiten des Vorsteuerabzuges

=  Erh6hung der Entscheidungs- und Handlungskompetenz

Zielgruppe

=  Ehren- und hauptamtliche Fuhrungskrafte und Mitar-
beiter von Sportvereinen
=  (Sport-)Studierende, Sportfachwirte und Interessierte

Bezirk Oberbayern

VA-Nr. 3011SSF1016

Ort 80992 Munchen, Haus des Sports
Termin 15.04. / 16:30 - 20:30 Uhr
Bezirk Oberfranken

VA-Nr. 301I1SSF1116

Ort 96215 Lichtenfels

Termin 27.04. / 18:00 - 22:00 Uhr
Bezirk Mittelfranken

VA-Nr. 3011SSF0816

Ort 91564 Neuendettelsau
Termin 10.03. / 18:00 - 22:00 Uhr

Bezirk Unterfranken

VA-Nr. 301ISSF0916

Ort 63868 GroRwallstadt

Termin 16.03. / 18:00 - 22:00 Uhr

Bezirk Schwaben

VA-Nr. 3011SSF1216

Ort 86159 Augsburg, SIGMA Technopark
Termin 18.07. / 18:00 - 22:00 Uhr

Veranstaltungspreis BLSV-Mitglieder: 45 €
Nicht-Mitglieder: 65 €

BLSV-Mitglieder: 40 €
Nicht-Mitglieder: 60 €

Jorg Ammon
Umfang 5 UE

Fruhbucherpreis*

Referent

*Hinweis zum Frihbucherpreis:
Der Frahbucherpreis gilt bis 12 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Den aktuell

gultigen Preis finden Sie im QualiNET.
www.blsv-qualinet.de E



Offentlichkeitsarbeit und Marketing
Sponsoring im Sportverein

Das Intensivseminar soll den Teilnehmern einerseits ein
grundlegendes Verstandnis zum Sportsponsoring vermitteln
und andererseits eine Moglichkeit aufzeigen, wie Sponsoring
im Verein gestaltet werden kann.

Die Vereinsvertreter erhalten Informationen zu allen wichtigen
Schritten des Sponsorings, die anhand von Praxisbeispielen
und Arbeitshilfen vorgestellt und besprochen werden.
Weiterhin werden Gestaltungsmadglichkeiten einer Sponso-
renprasentation erarbeitet.

Inhalte

e Einfuhrung in das Sportsponsoring

e Leitfaden zur Entwicklung von Sponsoringstrategien
und -angeboten

= Vermittlung von Grundlagen der professionellen An-
sprache von Sponsoren/ Kooperationspartnern

Zielgruppe

=  Ehren- und hauptamtliche Fihrungskrafte und Mitar-
beiter von Sportvereinen

= Vereinsmanager

= (Sport-)Studierende, Sportfachwirte und Interessierte

Bezirk Oberbayern

VA-Nr. 301ISPRO316
Ort 80992 Munchen, Haus des Sports
Termin 22.10. / 09:30 - 17:00 Uhr

Bezirk Niederbayern

VA-Nr. 301ISPR0O416
Ort Infos siehe www.blsv-qualinet.de
Termin Infos siehe www.blsv-qualinet.de

Bezirk Oberfranken

VA-Nr. 301ISPR0O216
Ort 96450 Coburg
Termin 16.04. / 09:30 - 17:00 Uhr

Bezirk Mittelfranken

VA-Nr. 301ISPRO116
ort 90768 Furth
Termin 21.05. / 09:30 - 17:00 Uhr

Veranstaltungspreis BLSV-Mitglieder: 65 €
Nicht-Mitglieder: 95 €
BLSV-Mitglieder: 55 €
Nicht-Mitglieder: 85 €
Referent Claus Nissl

Umfang 8 UE

Frihbucherpreis*

e Une

i,
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Personlichkeit und Interaktion

Erfolgsfaktor Kommunikation - Wie treffe ich in
unangenehmen Situationen den richtigen Ton?

»,Man kann nicht nicht kommunizieren* lautet eine der Grund-
regeln menschlicher Kommunikation. Wahrend ein Austausch
in unbeschwerter Atmosphare spielend gelingt, stellt gute
Kommunikation in kritischen und unangenehmen Situationen
oftmals eine echte Herausforderung dar.

In diesem Seminar erhalten Teilnehmer konkrete Informati-
onen und praxisnahes Kommunikationstraining, um kinftig
fordernde Gesprachssituationen kompetent zu meistern.

Inhalte

= Grundlegende Kenntnisse aus Modellen der Transakti-
onsanalyse

= Haltung und Personlichkeit

=  Erweiterung der eigenen Haltung, des Verhalten und
der Kommunikation

=  Praktische Ubungen zu Kommunikations- und Konflikt-
verhalten

= Transfer in den personlichen Kommunikationskontext

Zielgruppe

. Insbesondere Lehrkrafte und Referenten aus der Bil-
dungsarbeit, seiner Gliederungen und der Sportfachver-
bande zur Verlangerung des DOSB-Ausbilderzertifikats

= Vereinsmanager und Fuhrungskrafte

VA-NTr. 301ISPI0116
Ort 80992 Munchen, Haus des Sports
Termin 23.04./09:30 - 17:30 Uhr

Veranstaltungspreis BLSV-Mitglieder: 65 €
Nicht-Mitglieder: 95 €
Frihbucherpreis bis BLSV-Mitglieder: 55 €
31.01. Nicht-Mitglieder: 85 €

Referentin Angelika Breidenbach
Umfang 8 UE

»Profiling — sich selbst und andere besser verstehen!*
- Personlichkeitstraining mit unterschiedlichsten
Personlichkeitstypen nach dem DISG-Modell

Jeder Mensch ist einzigartig. Erfolgreiche Interaktion setzt
ein gewisses Fingerspitzengefuhl voraus.

In diesem Seminar erhalten Lehr- und Fuhrungskrafte grif-
fige Tools, um sich selbst und andere besser zu verstehen.
Individuelle Starken der Personlichkeiten kédnnen mit deren
Kenntnis effektiv in Arbeits- und Lehrprozesse einflieRen.
Erfolgreiche Interaktion fuhrt geschmeidiger ans Ziel - und
wer mochte nicht gern erfolgreich ankommen?

Inhalte

=  Personlichkeitsanalyse und -training nach dem DISG-
Modell

= Unterschiedliche Personlichkeitstypen und deren Star-
ken

= Personliche Ressourcen fir sein eigenes Tun freilegen
und erweitern

- Umgang mit Vielfalt in Gruppenprozessen

= Transfer fur die eigene Person und Praxis

Zielgruppe

- Insbesondere Lehrkréafte und Referenten aus der
Bildungsarbeit, seiner Gliederungen und der Sport-
fachverbénde zur Verlangerung des DOSB-Ausbilder-
zertifikats

= Vereinsmanager und Fuhrungskrafte
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VA-Nr. 3011SP10216
Ort 80992 Munchen, Haus des Sports
Termin 09.07./ 09:30 - 17:30 Uhr

Veranstaltungspreis  BLSV-Mitglieder: 65 €

Nicht-Mitglieder: 95 €
Frihbucherpreis bis BLSV-Mitglieder: 55 €
17.04. Nicht-Mitglieder: 85 €

Referent Bernhard Demmel
Umfang 8 UE

,und action“ - Wie kann ich in Lehr- und Arbeitsprozessen
aktives und nachhaltiges Lernen ermdglichen?

Mehr Bewegung ins Lehren, Lernen und Arbeiten bringen!
Welche Mdoglichkeiten es gibt, um aktiv und spielerisch Kor-
per und Geist zu fordern, soll dieses Seminar aufzeigen.
Aktivierende, spielerische Methoden gekonnt eingesetzt, sind
mehr als ,,Spielereien“. Klare Zielsetzungen stehen dahinter.
Eine davon lautet: mehr Freude am eigenen Tun freisetzen
und nachhaltige Lern- und Arbeitserfolge zulassen.

Inhalte

= Grundlagen zur Gestaltung aktivierender Lernarrange-
ments

= Ansatze aus der Spiel- und Erlebnispadagogik

= Aktivierende Lehrmethoden zur Erweiterung der per-
sonlichen Methodenkompetenz

= Aktivitaten, Spiel und Herausforderung - Transfers in
den eigenen Lehr- und Arbeitskontext

Zielgruppe

- Insbesondere Lehrkréafte und Referenten aus der Bil-
dungsarbeit, seiner Gliederungen und der Sportfachver-
bé&nde zur Verlangerung des DOSB-Ausbilderzertifikats

= Vereinsmanager und Fuhrungskrafte

VA-NTF. 301ISPI0O316
Ort 80992 Munchen, Haus des Sports
Termin 22.10. / 09:30 - 17:00 Uhr

Veranstaltungspreis  BLSV-Mitglieder: 65 €
Nicht-Mitglieder: 95 €
Frihbucherpreis bis BLSV-Mitglieder: 55 €
31.07. Nicht-Mitglieder: 85 €
Referentin Annette Reiners

Umfang 8 UE

»Richtig gut im Rampenlicht* — Wie gelingt mir mein
perfekter Auftritt als Lehr- und Fuhrungskraft?

Im guten Auftritt bei Sitzungen, Seminaren oder
Teamprozessen liegt bereits der Schlussel zum Erfolg —

Sie strahlen aus und es strahlt zurtick!

lhre Haltung beeinflusst lhre Wirkung und damit Denken,
Handeln und FUhlen der Gruppe. Das Seminar erodffnet
Mdglichkeiten, wie Sie sich und Ihre Wirkung besser kennen
und steuern lernen.

Inhalte

= Fakten und Informationen zum erfolgreichen Préasen-
tieren
Zusammenspiel von innerer Haltung und Korpersprache
Wesentliche Aspekte verbaler und nonverbaler Kom-
munikation
Argumentations- und Diskussionstraining
Wege und Ubungen zur Stressregulation fiir mehr
Gelassenheit

= Umgang mit unvorhersehbaren stressigen Situationen
und kurze Interventionen zur Stressregulation

= Gewinne zur eigenen Personlichkeit - Ressourcen frei-
legen, um frischer und noch Uberzeugender Auftreten
zu kdénnen

Zielgruppe

= Insbesondere Lehrkréfte und Referenten aus der Bil-
dungsarbeit, seiner Gliederungen und der Sportfachver-
bande zur Verlangerung des DOSB-Ausbilderzertifikats
= Vereinsmanager und Fuhrungskrafte

VA-Nr. 3011SP10416
Ort 80992 Munchen, Haus des Sports
Termin 12.11. / 09:30 - 17:30 Uhr

Veranstaltungspreis BLSV-Mitglieder: 65 €

Nicht-Mitglieder: 95 €
Frihbucherpreis bis BLSV-Mitglieder: 55 €
21.08. Nicht-Mitglieder: 85 €

Referenten Anna Pinzer und Gitti Bruner
Umfang 8 UE
Hinweis:

Die Lehrgange im Bereich ,Personlichkeit und Interaktion*
werden mit jeweils 8 UE zur Verlangerung der VM-Lizenz

(1. und 2. Lizenzstufe), des DOSB-Ausbilderzertifikats und in
Absprache mit dem zustandigen Fachverband zur Verlange-
rung der Trainer C-Lizenz anerkannt.

www.blsv-qualinet.de E
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AbendworkShOpS Steuern und Finanzen
In Kooperation mit der DATEV und der ARAG bietet der Bei diesem Abendworkshop erhalten Sie alle relevanten
BLSV in allen BLSV-Sportbezirken kostenfreie Abendwork- Informationen rund um das Thema Steuern und Finanzen.

shops fur Vereinsfunktionare zum Themenkomplex
Versicherung und Recht* an. Die Abendworkshops finden
werktags statt. Beginn: 18:30 Uhr / Ende: ca. 21:00 Uhr. «  Ehren- und hauptamtliche Filhrungskrafte im Verein
=  Ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter im Verein

Zielgruppe

Die Buchung eines Abend-Workshops, diese ist erforder-

lich, ist ausschlielich Uber das QualiNET mdglich. Veranstaltungsort

Einfiihrung in die Sportversicherung Der genaue Veranstaltungsort wird mit der Einladung eine

o . Woche vor Veranstaltungsbeginn versendet.
Bei diesem Abendworkshop erhalten Sie alle relevanten In-

formationen rund um das Thema Versicherungen im Sport-

. Referent J6érg Ammon
verein.

Preis BLSV-Mitglieder: kostenfrei

Zielgruppe Nicht-Nichtmitglieder: 40 €

=  Ehren- und hauptamtliche Fuhrungskréafte im Verein

= Ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter im Verein Bezirk Oberbayern
| VA-Nr. 301ASF0216
Veranstaltungsort Ort Infos siehe www.blsv-qualinet.de
Der genaue Veranstaltungsort wird mit der Einladung eine Termin 21.04.
Woche vor Veranstaltungsbeginn versendet.
VA-Nr. 301ASFO0716
Referent Dieter Huber Ort Infos siehe www.blsv-qualinet.de
Preis BLSV-Mitglieder: kostenfrei Termin 13.10.
Nicht-Mitglieder: 40 € VA-Nr. 301ASF0916
Ort 80992 Munchen, Haus des Sports

Bezirk Oberbayern
VA-NTF. 301AVRO116

Termin 18.10.

ort 80992 Miinchen, Haus des Sports Bezirk Niederbayern
Termin 07.04. VA-Nr. 301ASF0116
Ort Infos siehe www.blsv-qualinet.de

Bezirk Niederbayern
VA-NF. 301AVR0316

Termin 20.04.

ort 94113 Haselbach Bezirk Oberpfalz
Termin 21.04. VA-Nr. 301ASF0616
Ort Infos siehe www.blsv-qualinet.de

Bezirk Oberpfalz
VA-NTF. 301AVR0416

Ort 92274 Gebenbach Bezirk Oberfranken
Termin 28.04. VA-Nr. 301ASF0316

Ort Infos siehe www.blsv-qualinet.de
Termin 13.06.

Termin 12.10.

Bezirk Oberfranken

VA-Nr. 301AVR0716
Ort 96155 Buttenheim Bezirk Mittelfranken
Termin 16.06. VA-Nr. 301ASF0516

Ort Infos siehe www.blsv-qualinet.de

Bezirk Mittelfranken Termin 29.06.

VA-Nr. 301AVRO516
Ort 91054 Erlangen Bezirk Unterfranken
Termin 12.05. VA-Nr. 301ASF0416

Ort Infos siehe www.blsv-qualinet.de

Bezirk Unterfranken Termin 14.06.

VA-Nr. 301AVR0616
Ort 97618 Heustreu Bezirk Schwaben
Termin 02.06. VA-NTr. 301ASF0816

Ort 86159 Augsburg
Termin 17.10.

Bezirk Schwaben

VA-NTr. 301AVR0216
Ort 86159 Augsburg
Termin 14.04.

a www.blsv-qualinet.de
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DOSB-Ausbilderzertifikat

Hohe Bildungsstandards in unseren Ubungsleiter- und
Trainerseminaren brauchen qualifizierte und engagierte
Lehrkréfte, die sich neben ihrem fachlichen Wissen durch
vielfaltige persdnliche Kompetenzen im Lehren und Ler-
nen auszeichnen.

»Mehr Erfolg durch Freude am Lehren und Lernen im
Sport!* lautet der Tenor in den Modulen zum DOSB-Aus-
bilderzertifikat (DOSB-AZ).

Das DOSB-Ausbilderzertifikat richtet sich an Referenten und
Lehrkrafte des BLSV, der BSJ und der Sportfachverbande.

Unsere Lehrkrafte machen es sich zur Aufgabe, gelin-
gende Lernarrangements fiir Ubungsleiter, Trainer und
Vereinsmanager zu gestalten.

Qualifizierungsmalnahmen zum DOSB-AZ fiur Lehrkrafte
zielen neben der Vermittlung Uberfachlicher Inhalte ins-

besondere auf die Struktur-, Prozess- und Ergebnisquali-
tat im Rahmen von Multiplikatorenveranstaltungen ab.

Im Zuge des DOSB-AZ erhalten die Lehrkrafte Gelegen-
heit, im kollegialen Miteinander prozessorientiert neue
Impulse aufzunehmen, Ideen weiterzuentwickeln oder
problematische Situationen aus dem Lehrkontext in kon-
struktive Ergebnisse weiterzufuhren.

Aktive teilnehmerorientierte Methoden in der Vorbe-
reitung, Umsetzung und Nachbereitung der Seminare
unterstutzen den Erfolg dieser Veranstaltungen.

Ziele des DOSB-Ausbilderzertifikats im Uberblick

= Qualitatsbaustein im Bildungsmanagement des BLSV

= Verbesserung der Lehr- und Bildungsprozesse durch
zertifizierte Lehrpersonlichkeiten

= Seminare zum DOSB-AZ als Informationsforum zu
grundlegenden Fakten aus dem BLSV sowie speziellen
Informationen in Sachen Bildungsarbeit im BLSV

=  Unterstutzung und Wertschatzung unseres Lehrper-
sonals, einhergehend mit einer Bindung qualifizierter
Lehrkréafte an die Bildungsarbeit im BLSV

= Forderung insbesondere der methodischen, sozialen
und personlichen Kompetenzen im Kontext zur Rolle
als Lehrkraft in der Erwachsenenbildung des BLSV

= Seminare als Handlungsfeld ,kollegialer Beratung“ und
zur Erarbeitung konkreter Aufgaben- und Problemstel-
lungen aus den Bildungsveranstaltungen

Ausstellung und Gultigkeit des
DOSB-Ausbilderzertifikats

Nach erfolgreichem Abschluss des zweiten Moduls erhélt
die Lehrkraft das DOSB-Ausbilderzertifikat. Die Module So-
zialkompetenz und Methodenkompetenz sind in beliebiger
Reihenfolge und in vollem Umfang binnen 2 Jahren zu ab-
solvieren.

Die Giultigkeit des Zertifikates beginnt mit dem Datum der
Ausstellung, erstreckt sich Uber 4 Jahre und endet zum
31.12. des Ablaufjahres.

Verlangerung des DOSB-Ausbilderzertifikats

Eine Verlangerung des DOSB-Ausbilderzertifikats wird durch
die Teilnahme an Intensivseminaren aus dem Bereich ,,Per-
sonlichkeit und Interaktion“ im Umfang von mindestens 15
Unterrichtseinheiten (UE) erreicht.

Sonstige Seminare missen explizit zur Verlangerung des
DOSB-AZ ausgeschrieben sein.

gesamt 30 UE

DOSB-Ausbilderzertifikat
4 Jahre gultig

Methoden-
kompetenz kompetenz

je Modul 15 UE

Sozial-

Die Zertifizierung setzt die Teilnahme an den beiden Modu-
len Sozialkompetenz und Methodenkompetenz binnen zwei
Jahren voraus. Die Module a 15 UE finden in Form eines
1,5-tagigen Seminars statt.

Modul Sozialkompetenz

»Sozial kompetent sein“ heifdt, sozial souveran bleiben!

Das Modul ,,Sozialkompetenz* befasst sich mit dem ,,miteinan-
der gut klar kommen* und liefert Wissenswertes zu

= Kommunikationsfahigkeit

=  Gruppendynamik und Teamfahigkeit

=  Motivation

=  Konfliktmanagement

und bietet Gelegenheit, seine personlichen ,weichen“ Kompe-
tenzen an unmittelbaren Aufgaben und Problemstellungen aus
der Lehrpraxis zu trainieren.

Inhalte

- Modell der themenzentrierte Interaktion nach Cohn

= Wesentliche Aspekte zu den Themen
- Motivation
- Gruppe
- Kommunikation
- Konflikt

= Training und Transfer zu sozial souveranen Handlungs-
und Verhaltensweisen im Kontext zur Bildungsarbeit im
BLSV

= Gestaltung gelingender Rahmenbedingungen fur er-
folgreiche Seminare und Unterrichtssequenzen

Zielgruppe

NUR fur Referenten und Lehrkrafte aus der Bildungsarbeit,
den BLSV-Gliederungen und der Sportfachverbénde

Buchung der Veranstaltung

Nach Registrierung unter www.blsv-qualinet.de erfolgt die
Buchung in schriftlicher Form. Buchungsformular bitte an-
fordern unter bildung@blsv.de.

VA-Nr. 302SOK00116
Ort 80992 Munchen,
Haus des Sports
Termin 25. - 26.11.
VA-Nr. 302S0OK00117
Ort 80992 Minchen,
Haus des Sports
Termin 24. - 25.11.2017

Veranstaltungspreis BLSV-Mitglieder: 125 €

Nicht-Mitglieder: 190 €

Fruhbucherpreis bis 03.09. BLSV-Mitglieder: 110 €
Nicht-Mitglieder: 165 €

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht im Veranstaltungspreis

enthalten.
www.blsv-qualinet.de E
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Modul Methodenkompetenz

.Methodisch fit sein“ heil3t, Lernen gelingen lassen!

Das Modul ,,Methodenkompetenz* fokussiert wie Lernende
waktiv, attraktiv und erfolgreich” in Lernprozesse einbezogen
werden kénnen und vermittelt Wesentliches zu
 gehirngerechtem Lernen

=  prozess- und teilnehmerorientierter Unterrichtsgestaltung
= mediendidaktischen Fahigkeiten

= Methodenrepertoire in der Erwachsenenbildung

und ermoglicht seine personlichen methodischen Kompe-
tenzen in Sprache, Schrift, Form und Interaktion zu erpro-
ben und zu erweitern.

Inhalte

= Neurophysiologische Grundlagen zum Lernen

=  Tools und Techniken fur ein vielseitiges Methodenrepertoire

e Gestaltung von Lehrzyklen

= Grundlagen der mediendidaktischen Kompetenz

=  Wesentliche Aspekte zur Kommunikation fur ein ziel-
gerichtetes methodisches Handeln

= Methodenrepertoire - von A wie Auflockern bis Z wie
Zusammenfassen!

e Grundlagen zur Prasentation

e  Grundlagen zur Moderation

Zielgruppe

NUR fur Referenten und Lehrkrafte aus der Bildungsarbeit,
den BLSV-Gliederungen und der Sportfachverbande
Buchung der Veranstaltung

Nach Registrierung unter www.blsv-qualinet.de erfolgt die
Buchung in schriftlicher Form. Buchungsformular bitte an-
fordern unter bildung@blsv.de.

VA-Nr. 302MEKO0117

Ort 80992 Munchen,
Haus des Sports

Termin 27. - 28.01.2017

Veranstaltungspreis BLSV-Mitglieder: 125 €
Nicht-Mitglieder: 190 €
BLSV-Mitglieder: 110 €
Nicht-Mitglieder: 165 €
Ubernachtung und Verpflegung sind nicht im Veranstal-
tungspreis enthalten.

*Hinweis zum Frihbucherpreis:
Der Fruhbucherpreis gilt bis 12 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Den aktuell
gultigen Preis finden Sie im QualiNET.

Frihbucherpreis*

»Wie kdnnen wir unsere BLSV-Lehr- und Fuhrungskrafte

in ihrem Engagement unterstiitzen und personlich noch
souveraner machen?*

Ausgewahlte Intensivseminare im Bereich ,,Personlichkeit

und Interaktion“, die der BLSV veranstaltet, liefern Antworten.
Die Intensivseminare im Bereich ,Personlichkeit und In-
teraktion“ werden mit jeweils 8 UE zur Verlangerung des
DOSB-Ausbilderzertifikats, der VM-Lizenz (1. und 2. Li-
zenzstufe) und in Absprache mit dem zustandigen Fachver-
band zur Verlangerung der Trainer-C-Lizenz anerkannt.

Informationen und Buchung der Intensivseminare

Buchen Sie die Veranstaltungen unter www.blsv-qualinet.de.

Ausfihrliche Ausschreibung und Termine auf den Seiten
62/63.

Uberblick tUiber alle Veranstaltungen im Verbands- und Vereinsmanagement

Februar

20.02. Das ABC des Vereinsmanagements Intensivseminar (8 UE) 95326 Kulmbach 301ISVMO0116
Marz

01.03. Das 1x1 der Finanzbuchhaltung Intensivseminar (5 UE) 80992 Munchen 301ISSFO0116

05.03. - 13.03. Vereinsmanager-C

Kompakt Lehrgang

Vereinsmanager-Ausbil-
dung 1. Lizenzstufe

92345 Dietfurt

301VMCO0116

10.03. Brennpunkt Gemeinnutzigkeitsrecht Intensivseminar (5 UE) 91564 Neuendettelsau 3011SSF0816
12.03. Das ABC des Vereinsmanagements Intensivseminar (8 UE) 94474 Plattling 3011SVM0216
16.03. Brennpunkt Gemeinnutzigkeitsrecht Intensivseminar (5 UE) 63868 GroRwallstadt 3011SSF0916
April
05.04. Das 1x1 der Finanzbuchhaltung Intensivseminar (5 UE) 92729 Weiherhammer 301I1SSF0216
07.04. EinfUhrung in die Sportversicherung Abendworkshop 80992 Munchen 301AVRO116
14.04. EinfUhrung in die Sportversicherung Abendworkshop 92318 Neumarkt i. d. 301AVR0216
Oberpfalz
15.04. Brennpunkt Gemeinnutzigkeitsrecht Intensivseminar (5 UE) 80992 Munchen 301ISSF1016
16.04. Sponsoring im Vereinsmanagement Intensivseminar (8 UE) 96450 Coburg 3011SPR0O216
20.04. Steuern und Finanzen Abendworkshop Niederbayern 301ASF0116
21.04. Steuern und Finanzen Abendworkshop Oberbayern 301ASF0216
21.04. EinfUhrung in die Sportversicherung Abendworkshop 94113 Haselbach 301AVR0316
23.04. .Erfolgsfaktor Kommunikation* - Wie Intensivseminar (8 UE) 80992 Minchen 301ISPIO116
treffe ich in unangenehmen Situationen
den richtigen Ton?
26.04. Das 1x1 der Finanzbuchhaltung Intensivseminar (5 UE) 86159 Augsburg 301ISSF0316
27.04. Brennpunkt Gemeinnutzigkeitsrecht Intensivseminar (5 UE) 96215 Lichtenfels 301ISSF1116

E www.blsv-qualinet.de



28.04.
30.04.
30.04.

Mai
01.05. - 16.07.

05.05. - 08.05.

10.05.
12.05.
21.05.

Juni

02.06.
07.06.
13.06.
14.06.
16.06.
29.06.

Juli
09.07.

18.07.

Oktober
01.10.
04.10.
08.10.
12.10.
13.10.
15.10.
17.10.
18.10.
22.10.
22.10.

25.10.
29.10. - 06.11.

November
12.11.

17.11. - 20.11.

EinfUhrung in die Sportversicherung
Das ABC des Vereinsmanagements
Das ABC des Vereinsmanagements

Vereinsmanager-C semi-virtuell

Vereinsmanager-B
Planung/Organisation

Das 1x1 der Finanzbuchhaltung
EinfUhrung in die Sportversicherung
Sponsoring im Vereinsmanagement

EinfUhrung in die Sportversicherung
Das 1x1 der Finanzbuchhaltung
Steuern und Finanzen

Steuern und Finanzen

Einfihrung in die Sportversicherung
Steuern und Finanzen

Profiling — sich selbst und andere besser
verstehen!” - Personlichkeitstraining mit
unterschiedlichsten Personlichkeitstypen

nach dem DISG-Modell

Brennpunkt Gemeinnitzigkeitsrecht

Das ABC des Vereinsmanagements
Das 1x1 der Finanzbuchhaltung
Das ABC des Vereinsmanagements
Steuern und Finanzen

Steuern und Finanzen

Das ABC des Vereinsmanagements
Steuern und Finanzen

Steuern und Finanzen

Sponsoring im Vereinsmanagement

,und action* - Wie kann ich in Lehr- und
Arbeitsprozessen aktives und nachhal-
tiges Lernen ermdglichen?

Das 1x1 der Finanzbuchhaltung

Vereinsmanager-C
Kompakt Lehrgang

,Richtig gut im Rampenlicht* - Wie
gelingt mir mein perfekter Auftritt als
Lehr- und Fuhrungskraft?

Vereinsmanager-B
FUhrung/Recht

Abendworkshop
Intensivseminar (8 UE)
Intensivseminar (8 UE)

Vereinsmanager-Ausbil-
dung 1. Lizenzstufe

Vereinsmanager-Ausbil-
dung 2. Lizenzstufe

Intensivseminar (5 UE)
Abendworkshop
Intensivseminar (8 UE)

Abendworkshop
Intensivseminar (5 UE)
Abendworkshop
Abendworkshop
Abendworkshop
Abendworkshop

Intensivseminar (8 UE)

Intensivseminar (5 UE)

Intensivseminar (8 UE)
Intensivseminar (5 UE)
Intensivseminar (8 UE)
Abendworkshop
Abendworkshop
Intensivseminar (8 UE)
Abendworkshop
Abendworkshop
Intensivseminar (8 UE)
Intensivseminar (8 UE)

Intensivseminar (5 UE)

Vereinsmanager-Ausbil-
dung 1. Lizenzstufe

Intensivseminar (8 UE)

Vereinsmanager-Ausbil-
dung 2. Lizenzstufe

92274 Gebenbach
87784 Westerheim
63741 Aschaffenburg

82347 Bernried
82347 Bernried

94469 Deggendorf
91054 Erlangen
90768 Furth

97618 Heustreu
90411 Nurnberg
Oberfranken
Unterfranken
96155 Buttenheim
Mittelfranken

80992 Minchen

86159 Augsburg

93426 Roding
97292 Uettingen
80992 Munchen
Oberpfalz
Oberbayern
91154 Roth
86159 Augsburg
80992 Munchen
80992 Munchen
80992 Munchen

95030 Hof
82347 Bernried

80992 Minchen

82347 Bernried

301AVR0416
3011SVM0316
301I1SVM0416

301VvMCO0216

301VMBO116

301ISSF0416
301AVR0516
30ISPRO116

301AVR0616
301ISSFO516
301ASF0316
301ASF0416
301AVRO716
301ASF0516

301ISP10216

301ISSF1216

3011SVM0516
301ISSF0616
301ISVMO0616
301ASF0616
301ASF0716
3011SVMO0716
301ASF0816
301ASF0916
301SPR0O316
3011SP10316

301ISSFO716
301VMC0316

301ISP10416

301VMB0216




Sportschule und Sportcamps

Sportschule Oberhaching

Im Loh 2

82041 Oberhaching

Tel.: 089 61384 0

Fax: 089 61384 111
info@sportschule-oberhaching.de
www.sportschule-oberhaching.de

e 11 Seminar- und Tagungsraume
= Viele Indoor- und Outdoorsportanlagen
= 149 Einzel-/Doppel- und Dreibettzimmer

Sport und Bildung Haus BergSee
Stumpflingweg 12

83727 Schliersee

Tel.: 08026 7652

Fax: 08026 7322
hausbergsee@blsv.de
www.blsv-haus-bergsee.de

= GrolRes Sport- und Freizeitangebot

=  Fortbildungen mit Erlebnischarakter

= Seminarraume mit moderner Ausstattung
= Viele Ausflugsziele in der Nahe

Sportcamp Inzell

Holzen 4-6

83334 Inzell

Tel.: 08665 818

Fax: 08665 6253
sportcamp.inzell@blsv.de
www.blsv.de/sport-camp-inzell

Weitlaufige Anlage

Viele Moglichkeiten fur Indoor- und Outdooraktivitaten
Padagogisch geschultes Personal

Langjéhrige Erfahrung mit Schulklassen

4 Sportcamp Regen
Raithmuhle 2-3

94209 Regen

Tel.: 09921 97007 O

Fax: 09921 97007 10
sportcamp-regen@blsv.de
www.blsv.de/sportcamp-regen

Umfangreiches Angebot fur In- und Outdoorfans
Sport und aktive Erholung von bester Qualitat
Mitten im Bayerischen Wald

Sportcamp Fichtelberg
Fichtelseestr. 23 a

95686 Fichtelberg-Neubau

Tel.: 09272 324

Fax: 09272 6097
sportcamp-fichtelberg@blsv.de
www.blsv-sportcamp-fichtelberg.de

e  Ruhe und Erholung inmitten der Natur

= Vielseitiges Outdoorsport- und Freizeitangebot
= Padagogischer Seilgarten

= Viele Ausflugsziele in der Nahe

E www.blsv-qualinet.de
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Service und Beratung

Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT im BLSV Devrcver Ounamscren SrorBue |©

AMMEy,
,L\)S 4,?6)

Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ist eine Auszeichnung fur hochwertige priméarpréaventive N
Gesundheitssportprogramme im Bereich Bewegung. Es wurde bundesweit als Dachmarke gemeinsam vom SPORT PR

W

o)

Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und der Bundesarztekammer im Jahre 2000 eingefuhrt. GESUNDHE'T
Darunter sind die Siegel Pluspunkt Gesundheit.DTB und Gesund und Fit im Wasser vom Deutschen Y «
Schwimmverband gleichberechtigt zu finden. Verliehen wird das Siegel in Bayern nur an Sportvereine, 2, @‘&

die Mitglied im BLSV, seiner Fachverbande und im Kneipp-Bund sind. Die Auszeichnung ist ein Merkmal fur G?@UNDESARﬂ‘@

die besondere Qualitdt der Angebote, um sich aus dem gro3en Markt der Gesundheitsanbieter heraus zu -
heben

Uberblick tiber die Beantragung des Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT

Aktuelle UL-B Lizenz Sport in der Pravention oder héherwertige sport- und bewegungsbezogene Ausbildung
4=

Erstellung eines Rahmenkonzepts unter Bericksichtigung der Kernziele des Gesundheitssports inkl. eines exemplarischen
Stundenverlaufsplans einer Trainingseinheit

+

Gesundheitsorientiertes Angebot im Sportverein
(Inhalte mussen zum Profil des UL-B Sport in der Pravention passen)

+

Festlegung eines Ansprechpartners im Verein (kann auch der Ubungsleiter selbst sein) sowie Kenntnis der fiinfstelligen
Vereinskennziffer

4

Online-Beantragung des Qualitatssiegels unter www.sportprogesundheit.info/onlineantrag
(Meldet der Verein beim Bayerischen Turnverband, Beantragung unter www.dtb-gymnet.de)

= Ausfullanleitung unter dem Punkt ,Hilfe und Unterstutzung*

= Angabe des Sportvereins, des Ansprechpartners und des Ubungsleiters - Daten sind bei wiederholter Beantragung be-
reits gespeichert und kénnen abgerufen werden!

=  Schritt fur Schritt — Anleitung im Leitfaden Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT oder
unter www.sportprogesundheit.blsv.de

= Hochladen der erforderlichen Unterlagen (siehe nachfolgend)

= Absenden des Antrags (Nach dem Absenden kann der Antrag nicht mehr bearbeitet werden)

Beachten Sie: Es kdnnen nur vollstandige Antrage bearbeitet werden!
Bitte reichen Sie folgende Unterlagen ein:

- aktuelle Lizenz UL-B Sport in der Pravention

=  Erklarung der Kursleitung und des Vereins (mit Unterschriften und Vereinsstempel)

bei NEUANTRAG:

= Rahmenkonzept (ggf. Vorlage nach Mail an sportprogesundheit@blsv.de erhaltlich)

bei VERLANGERUNGSANTRAG:

= Nachweis einer 15 UE — Fortbildung (auch 2x8 UE oder 3x5 UE mdglich) aus dem Bereich Gesundheitssport beim Verband
innerhalb des Gultigkeitszeitraums des Qualitatssiegels (2 Jahre!)

Moglichkeiten der Einreichung von Unterlagen:

= als Upload beim Online-Antrag unter www.sportprogesundheit.info ODER
= nach Absendung des Online-Antrags per Mail an sportprogesundheit@blsv.de bzw. Fax an 089/15702-517

4

Auszeichnung durch den Bayerischen Landes-Sportverband, SPORT PRO GESUNDHEIT nach positiver Prifung

www.blsv-qualinet.de E



Service und Beratung

Hinweise zur Beantragung
Folgende Qualitatskriterien muss das Angebot erfullen:

. Zielgruppengerechtes Angebot

. Qualifizierte Leitung, z.B. UL-B Sport in der Pravention
. Einheitliche Organisationsstrukturen

. Praventiver Gesundheits-Check

. Begleitendes Qualitditsmanagement

6. Der Verein als Gesundheitspartner

a b wN P

Der Inhalt des Gesundheitsportangebotes muss zum be-
suchten Profil im Rahmen der Ausbildung UL-B Sport in der
Pravention passen:

Profil UL-B

Bewegungsangebot Sport in der Pravention

Nordic Walking
Praventive Gymnastik

,Herz-Kreislauf-Training*

,Haltung und Bewegung*

Entspannungsangebot »Stressbewaéltigung und Ent-

spannung*

Aguagymnastik ~Bewegungsraum Wasser*

Angebot fur Kinder .Kinder und Jugendliche*

Angebot fiir Altere ,Allg. Praventionssport -

Gesund alter werden“*

(*erst seit Ende 2015 beim BLSV im Angebot)

Bei Neuantrdgen muss ein Rahmenkonzept mit schriftlicher
Fixierung von Aufbau, Zielen, Inhalten und Methoden sowie
exemplarischem Stundenverlauf vorliegen.

Bei Durchfiihrung eines standardisierten Programms muss der
Ubungsleiter in das durchzufiihrende Gesundheitsprogramm
speziell eingewiesen sein (Nachweis muss Uber das Zertifikat
erfolgen).

Gultigkeit und Verlangerung

Das Siegel hat eine Gliltigkeit von zwei Jahren.
Verlangerung erfolgt Uber einen Online-Antrag und einem
Nachweis Uber 15 UE Fortbildung (1 x 15 UE, 2 x 8 UE oder
3 x 5 UE durch entsprechend gekennzeichnete Angebote) im
Gesundheitssportbereich des Verbandes, die wahrend der Gul-
tigkeit des Qualitatssiegels absolviert werden muss.

Detaillierte Informationen, Online-Antrag, entsprechende

Downloads und ausgezeichnete Angebote unter

= www.sportprogesundheit.blsv.de oder im

= Leitfaden Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
oder

= www.sportprogesundheit.de

Informationen zur Bezuschussung
durch die Krankenkassen

In 8§ 20 Abs. 1 SGB V macht der Gesetzgeber die Priméarpréa-
vention als Sollvorschrift zu einer gesetzlichen Aufgabe der
Krankenkassen mit stark verpflichtendem Charakter.

Die Teilnehmer der Praventionskurse kénnen sich Uber den

§ 20 SGB V Abs. 1 einen Teil der Kosten riickerstatten lassen,
Voraussetzung ist die Genehmigung durch die Krankenkasse.
Die Hohe bzw. Dauer einer Kostenerstattung liegt im
Ermessensspielraum der jeweiligen Krankenkasse.

Eine kontinuierliche Inanspruchnahme wird allerdings nicht
finanziert.

GemaR Leitfaden Pravention sind UL- B Sport in der Pravention
fur Angebote im 1. Praventionsprinzip anerkannt. Die Teilnahme
kann durch die Krankenkassen bezuschusst werden.

ﬂ www.blsv-qualinet.de

Leitfaden Pravention

Der ,Leitfaden Pravention — Handlungsfelder und Kriterien des
GKV-Spitzenverbandes zur Umsetzung von 8820 und 20a SGB
V vom 21. Juni 2000 in der Fassung vom 10. Dezember 2014*
ist ein Schriftstiick der Arbeitsgemeinschaft der Spitzenver-
bénde der Krankenkassen, in dem die aktuellen Richtlinien zur
Bezuschussung zusammengefasst sind.

Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten

Fur UL-B Sport in der Pravention sind SPORT PRO GESUNDHEIT
- Angebote, die dem 1. Préaventionsprinzip im Handlungsfeld
Bewegungsgewohnheiten zuzuordnen sind, durch die Kranken-

kassen bezuschussungsfahig.

Praventionsprinzip 1:

Reduzierung von Bewegungsmangel durch gesundheitssport-
liche Aktivitat (Primarpravention)

Zielgruppe

Gesunde Versicherte mit Bewegungsmangel, Bewegungsein-
steiger und —wiedereinsteiger, jeweils ohne behandlungsbe-
durftige Erkrankungen.

Zur Durchfuhrung von Gesundheitssportangeboten, die dem
1. Praventionsprinzip zuzuordnen sind, kommen Fachkrafte
mit einer anerkannten Ausbildung in Betracht:

= Sportwissenschaftler (AbschlUsse: Diplom, Staatsexa-
men, Magister, Bachelor / Master)

= Krankengymnasten / Physiotherapeuten, Sport- und
Gymnastiklehrer und Arzte

= Ubungsleiter mit der Lizenz UL-B Sport in der Pra-
vention (2. Lizenzstufe), die in das durchzufuhrende
Gesundheitssportprogramm speziell eingewiesen sind
und deren Angebote mit dem Qualitatsiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT ausgezeichnet wurden.

Forderfahige MalRnahmen umfassen grundséatzlich mindestens
8 Einheiten von jeweils mindestens 45 Minuten Dauer in der
Regel im wochentlichen Rhythmus. Sie sollen 12 Einheiten a
90 Minuten Dauer nicht Uberschreiten.

Ausschlusskriterien fur eine Forderung

= Angebote im allgemeinen Freizeit- und Breitensport

e MaBnahmen, die dem Erlernen einer Sportart dienen

= Trainingsprogramme mit einseitigen korperlichen Bela-
stungen

= reine oder vorwiegend gerédtegestitzte Angebote

= Angebote, die an die Nutzung von Gerédten bestimmter
Firmen gebunden sind

= Angebote, die von Anbietern durchgefuhrt werden,
welche ein wirtschaftliches Interesse am Verkauf von
Begleitprodukten besitzen

= zwingende Mitgliedschaft im BLSV-Verein

e Dauerangebote

= Angebote fur Kinder unter 6 Jahren (forderungsfahig nur
mit Settingansatz)

= keine Einbeziehung der Eltern bei Kursen fir Kinder im
Alter von 6-12 Jahren



Service und Beratung

Rezept fur Bewegung

Das Rezept fur Bewegung ist ein Kooperationsprojekt des Ba-
yerischen Landes-Sportverbandes (BLSV), des Bayerischen
Sportarzteverbandes (BSAV) und der Bayerischen Landesérz-
tekammer (BLAK).

Vorwiegende Zielgruppe fur das ,,Rezept fur Bewegung“ sind
die sich nicht oder unregelmafig bewegenden Menschen. Der
Arzt stellt das Rezept aus und empfiehlt damit die Teilnahme
an einem praventiven, gesundheitsorientierten Bewegungsan-
gebot im Sportverein. Das Rezept ist ein sehr guter Motiva-
tionsfaktor, ist aber nicht zur Abrechnung als Rezept bei den
Krankenkassen vorgesehen.

Informationen und www.blsv.de > Sportwelten > Sport und
Gesundheit

Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS

Viele Vereine kommen den Winschen ihrer Mitglieder nach und erweitern ihr Angebot mit der Ein-

richtung eines vereinseigenen Gesundheits- und Fitnessstudios. Dies lockt oft neue Mitglieder in den £SS- U
Verein. Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB), der Deutsche Turner-Bund (DTB) und der <<\"\)‘wueurss,(/’llo
Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG) gaben nach einer intensiven Vorbereitungspha- & o,

se im Oktober 2008 den Startschuss zum neuen Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS. Sie doku-
mentieren mit ihm die gro3e Bedeutung, die sie dem Gesundheits- und Fitnesssport beimessen.
Das Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS ist speziell fur vereinseigene Gesundheits- und Fitness-

studios gedacht.

Sportvereine mit eigenem Vereinsfitnessstudio kdnnen das Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS
beantragen. Der Antrag wird von einem Expertenteam geprift. Nach einer positiven Beurteilung

erhalt das Vereinsfitnessstudio das Qualitatssiegel.

Das Vereinsstudio wird anhand von verschiedenen Kriterien
gepruft.

Folgende Kriterien mussen erfullt werden:

. Qualifikation des Leitungs- und Trainingspersonals
. Sportfachliche Betreuung

. Geréateausstattung

. Raumliche Bedingungen

. Service

. Umweltkriterien

o0~ WNPR

Sportmedizinische Untersuchungs-
und Beratungsstellen

Eine Kooperation zwischen dem Bayerischen Sportarztever-
band (BSAV) und dem BLSV. Der BSAV hat Sportmedizinische
Untersuchungs- und Beratungsstellen gegriundet, die vom
BLSV mitinitiiert worden sind. Ziel ist, den Verbanden und
Vereinen des BLSV einen kompetenten sportmedizinischen
Ansprechpartner fur den Freizeit-, Gesundheits- und Lei-
stungssport zur Seite zu stellen.

Vorteile fur BLSV-Mitglieder: Preisermafigung von 15 Prozent
fur die sportmedizinischen Leistungen bei Nachweis einer Mit-
gliedschaft im BLSV.

Informationen unter www.blsv.de > Sportwelten > Sport und
Gesundheit > Sportmedizinische Untersuchungs- und Bera-
tungsstellen

DeutscHEr OLympiscHer SportBunp | ©

SPORT PRO
FITNESS
7 S
@SPORT\IEQ&

GEPRUFT&EMPFOHLEN

DEUTSCHER TURNER-BUND
BUNDESVERBAND DEUTSCHER GEWICHTHEBER

Instrument fur
Marketing und Werbung

Das Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS stellt den hohen
Standard vereinseigener Gesundheits- und Fitnessstudios
heraus. Mit dem Siegel verschafft der organisierte Sport den
Vereinen eine bundesweite Basis, sich vom groRen Markt
der Fitnessanbieter qualitativ abzusetzen. Studionutzern
will SPORT PRO FITNESS Orientierungshilfe im Markt der
Fitnessstudio-Anbieter geben.

Das Qualitatssiegel bringt eine Menge Nutzen fur den Verein
mit sich und schafft Vertrauen: Ein mit dem Qualitatssiegel
SPORT PRO FITNESS ausgezeichnetes Vereinsstudio verfugt
Uber Personal mit hoher Qualifizierung und Serviceanspruch,
beste Gerateausstattung und Hygienestandards.

Service fur die Vereine

Mit der Verleihung des Qualitatssiegels SPORT PRO FITNESS
erhalt der ausgezeichnete Verein folgende Serviceleistungen:

= Newsletter fur zertifizierte Vereinsfitnessstudios

= Spezielle Fortbildungsangebote fur Mitarbeiter zertifi-
zierter Vereinsfitnessstudios

e  Plattform zum Erfahrungsaustausch (Studioleiter-
Seminar)

Die Verleihung des Qualitatssiegels setzt eine Vorortprufung
im Verein voraus. Werden die Qualitatsstandards nachgewie-
sen, erhalt der Bewerber als Bestatigung seiner Leistung das
Qualitatssiegel, die Urkunde und ein Servicepaket fur zwei
Jahre. FuUr eine Verlangerung muss ein Folgeantrag gestellt
werden. Den Kriterien- / Prufkatalog finden Sie unter
www.sportprofitness.de.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.sportprofitness.de oder / und www.blsv.de = Sport-
welten » Sport und Gesundheit » SPORT PRO FITNESS.

www.blsv-qualinet.de ﬂ



Service und Beratung

Sport in Schule und Verein

Die Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen verandert sich
immer mehr, hin zu einem ganztagigen Aufenthalt in der
Schule. Sportvereine werden zukunftig noch mehr gefordert
sein, sich zu 6ffnen und den Brickenschlag zur Schule aktiv
mitzugestalten.

Sport in der Ganztagsschule

Die Zahl der offenen und gebundenen Ganztagsschulen steigt
in Bayern seit dem Schuljahr 2002/2003 kontinuierlich an.
Dieser Trend wird sich auch zukulnftig fortsetzen.

Das Angebot an Ganztagsschulen weitet sich aktuell noch
starker in den Grundschulbereich aus. Geplant ist ebenfalls
die Moglichkeit einer Verlangerung der Betreuungszeit bis
18:00 Uhr.

Unsere Sportvereine sind aufgefordert, sich in den Ganztags-
schulen einzubringen und einen Teil der Betreuungszeit neben
anderen Anbietern, beispielsweise aus Musik und Kunst, zu
Uubernehmen.

Der Einsatz an Ganztagsschulen stellt fur Vereine eine grof3e
Chance, doch auch eine Herausforderung dar.

Wichtige Fragen wie Personaleinsatz, Qualifikation, Vertrags-
wesen, Finanzierung und praktische Umsetzung beschéaftigen
Vorsitzende und Ubungsleiter.

Die Bayerische Sportjugend hat es sich zur Aufgabe gemacht,
ihre Mitgliedsvereine umfassend uber die Moglichkeiten von
Ganztagskooperationen zu informieren und sie bei zahlreichen
Informations- und Fortbildungslehrgangen , fit“ zu machen fiur
die Ganztagsschule.

In der Broschtre ,Fit fur die Ganztagsschule“ sind die wich-
tigsten Informationen fur die Sportvereine enthalten.

Die Broschire kann unter

www.bsj.org - Themen und Projekte - Sport in Schule
und Verein - Sport in der Ganztagsschule
heruntergeladen werden.

Alle weiteren Informationen zum Sport in der Ganztagsschule
finden Sie hier:

= www.ganztagsschulen.bayern.de
= www.km.bayern.de

Konzept BAERchen

BAERchen ist ein Konzept der BAYERISCHEN SPORTJUGEND im
BLSV, bei dem Sportverein und Kindergarten gemeinsam die
Bewegung im Kleinkinderbereich (3- 6- Jahrige) unterstitzen.
Sportvereine, die sich mit einem Kindergarten zusammen-
schlieRen und sich gemeinsam fur Bewegungs-

forderung und gesunde Ernéhrung
von Kleinkindern engagieren, kon-
nen bei der BSJ einen Antrag auf
Forderung stellen.

Kontakt
Bayerische Sportjugend im BLSV
Sport im Elementarbereich
Julia Schmidt

Telefon 089 15702 405
julia.schmidt@blsv.de

ﬂ www.blsv-qualinet.de

Sport nach 1

Seit Uber 20 Jahren steht das Modell ,Sport nach 1“ fur ein
erfolgreiches Kooperationsmodell von bayerischen Schulen
und Sportvereinen. Schiler haben die Méglichkeit, tber den
Sportunterricht hinaus, an einem zusatzlichen, freiwilligen An-
gebot des Vereins teilzunehmen. Uber 70 Sportarten stehen
hier unseren Sportvereinen zur Auswahl.

Das SAG-Modell bietet den Vereinen eine gute Mdglichkeit,
Uber ,Schnupperangebote“ Kinder und Jugendliche fur einen
bestimmten Sportbereich bzw. eine bestimmte Sportart zu er-
reichen, die bisher noch keinen Zugang zu einem Sportverein
gefunden haben.

Alle Informationen zu Sport nach 1 finden Sie hier:

= www.blsv.de - Sportwelten - Sport in Schule und

Verein - Sport nach 1

= www.sportnachl.de
RAYERISCHE
sPORTIUGED

Kontakt

Bayerische Sportjugend im BLSV
Birgit Dethlefsen
Georg-Brauchle-Ring 93,

80992 Munchen

Telefon 089 15702 512
birgit.dethlefsen@blsv.de

Voraussetzungen:

= Einmalige Forderung! Kooperationen, die in der Vergan-
genheit bereits geférdert wurden, kénnen nicht bertck-
sichtigt werden.

-  Gultige Lizenz der 1. Lizenzstufe (UL- C- Breitensport
oder Trainer- C- Breitensport ,Turnen- Fitness- Gesund-
heit*)

= Anwesenheit einer Erzieherln des Kiga (wegen Versiche-
rungsschutz!)

= Angeleitete Bewegungsstunden (mind. 40 Einheiten & 45
Minuten pro Jahr)

=  Offizielles Angebot des Kindergartens, auch fur Nichtmit-
glieder zuganglich
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Kindersportschulen KiSS — Ein Erfolgsmodell im Verein

Kindersportschulen KiSS sind fur Sportvereine eine zeitgemale
Option, ihre Angebotspalette gewinnbringend zu erweitern.

Die Idee der Kindersportschulen zahlt zu einer der zukunfts-
weisendsten fur unsere Vereinslandschaft. Das Konzept KiSS
steht fur eine sportartunabhéngige Bewegungsausbildung, die
unsere Kinder von Grund auf in einer breiten sportlichen und
spielerischen Facherung fit machen soll. Das qualitativ hoch-
wertige Bewegungsangebot der KiSS spricht neue Zielgrup-
pen und Mitglieder fur den Kinder- und Jugendsportbereich
des Vereins an. Es erleichtert den Kindern den Einstieg in den
Vereinssport und motiviert zu einem langfristigen Sporttrei-
ben mit Freude an der Bewegung.

Die Einfihrung des G8 und die flachendeckende Ausweitung
der Ganztagsschulen stellen den Sport als fundamentalen Teil
einer ganzheitlichen koérperlichen und geistigen Entwicklung
unserer Kinder vor zusétzliche Herausforderungen.

Durchgefuihrt von qualifizierten Sportlehrkréaften geht der
KiSS-Unterricht mit seinen Inhalten zielgerichtet und alters-
gerecht auf die Bedurfnisse und Entwicklungsstufen von Kin-
dern ein und bietet ihnen damit die notwendigen Lernhilfen
fur ihre Bewegungsentwicklung.

Wie tragt sich eine KiSS?

= Die Teilnehmer der Kindersportschule zahlen Sonderbei-
trage, die je nach Region und Verein zwischen 15 Euro
und 25 Euro variieren.

= KiSS-Mitglieder sind gleichzeitig Mitglieder im Sportver-
ein und bezahlen den Vereinsbeitrag.

= Bei KiSS-Grundung gewahrt die Bayerische Sportjugend
im BLSV eine Anschubfinanzierung von € 4.000.

= KiSS-Mitglieder sind gleichzeitig Mitglieder im Sportver-
ein und bezahlen den Vereinsbeitrag.

= KiSS eignen sich besonders fur Kooperationen mit KiTas,
Schulen und Ganztagesschulen sowie Gesundheitsinsti-
tutionen.

= Das Projekt KiSS ist sehr beliebt bei kleineren, lokalen

Sponsoren

BAYERISCHE
SPORTIVGENS

Kontakt

Projektstelle KiSS Bayern
Bayerische Sportjugend im BLSV/
Bayerischer Turnverband e.V.
Telefon 089 15702 243
info@kiss-bayern.de

www.kiss-bayern.de

3LSYV

BTV s

BATERIBTHTR FUNMTERAND
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KiSS — was ist das?

Eine Kindersportschule KiSS bietet eine breitgefacherte und sport-

artunabhangige Bewegungsgrundausbildung fur Kinder zwischen

2 und 12 Jahren.

Folgende Qualitatskriterien muss jede KiSS erfillen:

e Qualifizierte KiSS-Leitung und Sportlehrkrafte (Dipl.-
Sportlehrer, gleichwertige Ausbildung mit Ausbildungs-

nachweisen in den Grundsportarten oder Zusatzqualifi-
kation zum KiSS-Leiter)

e Hauptamtliche Betreuung (mind. %% Stelle)
- KiSS-Unterricht nach einheitlichem Lehrplan
e Kleine Gruppen (max. 15 Kinder)

= Maximal 2 Jahrgange pro Ausbildungsstufe zusammen-
gefasst

= RegelmaRigkeit (zweimal wochentlich)
Wo gibt es KiSS-Vereine in Bayern?
Adressen und Ansprechpartner aller KiSS-Vereine in Bayern

gibt unter www.kiss-bayern.de in der Rubrik KiSS in Bayern
und Standorte.

www.blsv-qualinet.de ﬂ
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Freiwilligendienste im Sport

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und die Bundesfreiwilligen-
dienste (BFD, OBFD) im Sport sind Angebote der Bayerischen
Sportjugend (BSJ) an alle sportbegeisterten Menschen, die sich
sozial engagieren mochten und ein abwechslungsreiches Betati-
gungsfeld im Sport suchen.

Sie bieten den Interessenten die Moglichkeit sich personlich und
fachlich weiterzuentwickeln und Ubergangsphasen sinnvoll zu
Uberbricken. Als Bildungs- und Orientierungsjahr vermitteln sie
dabei u.a. Einblicke in die Berufsfelder Sport und Padagogik.
Durch die Partnerschaft mit der Hochschule fur angewandtes
Management (HAM) erhalten die Freiwilligen im Sport eine Stu-
dienplatzgarantie* an der HAM und koénnen ihren Freiwilligen-
dienst im Sport als Pflichtpraktikum** anerkennen lassen.

Vereinen bieten die Freiwilligendienste die Chance, qualifiziertes
und engagiertes Personal fur viele Bereiche der Vereinsarbeit zu
gewinnen. Zudem ermdoglicht eine Vollzeitkraft das eigene Ange-
bot auszuweiten, Kooperationen mit weiteren Einrichtungen zu
schlieBen und angedachte Projekte zu verwirklichen.

Differenzierung der Freiwilligendienste:
Freiwilliges Soziales Jahr

(FSJ)
Start Ende August
Alter bis 27 Jahre
Arbeitszeit  Vollzeit

Aufgaben- -
profile

Uberwiegend sportpraktische Arbeit mit

Kindern und Jugendlichen

= sportpadagogische Jugendarbeit
(Kooperationen mit Schulen, Kindergarten
und Jugendzentren)

e Unterstitzung in allen Bereichen der

Vereinsarbeit

Gemeinsamkeiten der Freiwilligendienste
Einsatzstellenbeitrag:
Taschengeld fur Freiwillige:
Urlaub:

Einsatzstellen:
Versicherung:

440 € pro Monat
300 € pro Monat
26 Tage

Weitere Informationen zu den Freiwilligendiensten im Sport
finden Sie unter www.freiwilligendienste.bsj.org.

Kontakt

Bayerische Sportjugend im BLSV
Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Minchen

Michael Gast if;
Telefon 089 15702 394
Sabrina Jaitner

Telefon 089 15702 454
freiwilligendienste@blsv.de

st
Ela'-w.ul.hqg_-m'm_n €
im Spo

* Die Studienplatzgarantie fur die Teilnehmer eines Freiwilligendienstes
im Sport gilt, soweit das Studienprogramm zu einem Semester tat-
séachlich gestartet wird, vorbehaltlich der form- und fristgeméafRen Be-
werbung nach MaRgabe der Zugangsvoraussetzungen des betreffenden
Bachelorstudiengangs.

**Sofern dieser die studienrechtlichen Voraussetzungen eines Pflicht-
praktikums erfullt.

Bundesfreiwilligendienst
(BFD)

zum 1. eines jeden Monats
alle Altersklassen

Unter 27: Vollzeit
Uber 27: in Teilzeit moéglich

e  Projekt- und Veranstaltungsmanagement

e  Spitzensport

= Arbeit mit besonderen Zielgruppen

= sportartspezifische Tatigkeiten (,,Kinder und Jugend-
sport®)

e Sportraume (u.a. handwerkliche und géartnerische
Tatigkeiten

Sportvereine, Sportfachverbande, Sportcamps, Olympiastiitzpunkte, Schulen, Kinder- u. Jugendeinrichtungen
Sozial-, Kranken-, Arbeitslosen-, Unfall- und Haftpflichtversicherung

ﬂ www.blsv-qualinet.de
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Das Deutsche Sportabzeichen —

Der Fitnessorden und personliche Leistungs-Check

Das Sportabzeichen liegt wieder im Trend. Im Jahr 2013, im
100. Jubilaumsjahr, wurde es umfassend modernisiert und
kommt jetzt auch per App zu den Sportlern. Dem etwas ,,ver-
staubten“ Image wurde ein frisches, professionelleres und at-
traktiveres Profil verliehen. Dadurch bleibt das Sportabzeichen
fur Sportler jeden Alters ein motivierender breitensportlicher
Leistungstest und soll auch kunftig fir neue Zielgruppen ein
attraktives Angebot sein.

Das Sportabzeichen als Angebot fur Vereine

Mit der Installierung des ,,Sportabzeichens* in das Vereinsan-
gebot kénnen Vereine

= ihr Sportangebot durch Sportabzeichentreffs / -abnah-
men erweitern,

=  junge Mitglieder durch Ubernahme einer verantwortungs-
vollen Aufgabe als Sportabzeichenbetreuer oder -prufer
in die Vereinsarbeit einbinden,

= den Sportlern jeden Alters die Moglichkeit bieten, unter
fachlicher Anleitung zu trainieren und durch das Ablegen
des Sportabzeichens ihre individuelle Fitness und Lei-
stungsfahigkeit zu tberprifen,

= neue Zielgruppen (z.B. Familien, Senioren) erreichen und
somit Nichtmitglieder fur den Verein gewinnen bzw. Mit-
glieder an den Verein binden,

=  Firmen, Kindergéarten und Schulen, aber auch Wettkampf-
mannschaften aus dem eigenen Verein das Sportabzei-
chen als Fitnesstest anbieten,

= das Sportabzeichen als Event im Rahmen von Sportver-
anstaltungen zur offentlichkeitswirksamen Mitgliederwer-
bung nutzen.

Kontakt

Bayerischer Landes-Sportverband e.V.
Evi Waldherr

Georg-Brauchle-Ring 93,80992 Munchen
Telefon 089 15702 245
sportabzeichen@blsv.de

ﬂ www.blsv-qualinet.de

Das Sportabzeichen als attraktives Betatigungsfeld fur
Ubungsleiter

Durch das Sportabzeichenangebot im Verein kénnen Ubungs-
leiter und Trainer

= die Sportler auf die Anforderung des Sportabzeichens
vorbereiten, die Abnahme des Sportabzeichens durchfih-
ren und am Erfolg teilhaben,

« zur erfolgreichen Etablierung des Vereins in der Region
und zur Mitgliedergewinnung beitragen.

Sportabzeichen-Priflizenz

Zur Abnahme des Sportabzeichens mussen die Ubungsleiter
und Trainer im Besitz eines Priferausweises sein, der vom
BLSV kostenfrei ausgestellt wird.

Voraussetzungen fur den Erwerb einer Priflizenz sind:
= Mitgliedschaft in einem Sportverein
= Mindestalter von 16 Jahren

= Vorlage einer der folgenden Nachweise:
Ubungsleiter-C Breitensport-Lizenz, Trainer—C-Lizenz,
Teilnahme an einem Sportabzeichen-Priferlehrgang,
Hochschulzeugnis fur das Fach Sport

Nach Ausstellung ist der Pruferausweis 4 Jahre gultig.

Detaillierte Informationen zum Sportabzeichen und zum
Priuferwesen erhalten Sie bei den zustandigen BLSV-Be-
zirksgeschaftsstellen (www.blsv.de - BLSV - Bezirksge-
schéaftsstellen) und bei den jeweiligen Kreisreferenten fur das
Sportabzeichen (Kontakt Uber die Bezirksgeschaftstelle und
Internetseiten der Bezirke).

Alle allgemeinen Informationen und Priufbedingungen zum
Deutschen Sportabzeichen finden Sie unter www.deutsches-
sportabzeichen.de.
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Adressen

BLSV - Zentrale

Bayerischer Landes-Sportverband e.V.
Bildung & Qualifizierung
Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Minchen
Telefon 089 15702-213, Fax 089 15702-503
bildung@blsv.de, www.blsv.de

Programm ,,Integration durch Sport*

Landeskoordination

Veitshochheimer Stralle 1a, 97080 Wurzburg
Telefon 0931 882711, Fax 0931 7903289
conny.baumann@sportintegration.de
www.sportintegration.de

Lizenzmanagement

Edith Biccario und Angelika Gleil3ner
Telefon 089/15702-252 bzw. -255
edith.biccario@blsv.de
angelika.gleissner@blsv.de

Sport und Gesundheit

Sabine Hestermann

Telefon 089 15702-508, Fax 089 15702-517
sabine.hestermann@blsv.de

Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
Katharina Wanninger

Telefon 089 15702-507, Fax 089 15702-517
sportprogesundheit@blsv.de

Sport der Alteren

Evi Waldherr

Telefon 089 15702-245, Fax 089 15702-517
evi.waldherr@blsv.de

Landes-Arbeitsgemeinschaft fur kardiologische
Pravention und Rehabilitation in Bayern e.V.
(Herz-LAG Bayern)

Hoéhenried 2, 82347 Bernried am Starnberger See
Telefon 08158 903373, Fax 08158 903375
mail@herzgruppen-lag-bayern.de
www.herzgruppen-lag-bayern.de

ARAG Sportversicherung

Telefon 089 15702-387, Fax 089 15702-223
vsbmuenchen@arag-sport.de
www.arag-sport.de

BLSV- Sportbezirke

BLSV Oberbayern

Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miunchen
Telefon 089 15702-211, Fax 089 15702-212
geschaeftsstelle@blsv-obb.de
www.blsv-oberbayern.de

BLSV Niederbayern

Stadionstral3e 50, 84130 Dingolfing
Telefon 08731 5201, Fax 08731 6344
blsv-ndb@t-online.de
www.blsv-niederbayern.de

BLSV Oberpfalz

Hermann-Kohl-Str. 2, 93049 Regensburg
Telefon 0941 297260, Fax 0941 2972618
geschaeftsstelle@blsv-oberpfalz.de
www.blsv-oberpfalz.de

BLSV Oberfranken

RosestralRe 24, 95448 Bayreuth
Telefon 0921 66772, Fax 0921 52924
blsv-oberfranken@t-online.de
www.blsv-oberfranken.de

BLSV Mittelfranken

Dutzendteichstr. 24, 90478 Nurnberg
Telefon 0911 81031310, Fax 0911 559522
service@blsv-mfr.de
www.blsv-mittelfranken.de

BLSV Unterfranken

Friedenstral3e 5a, 97072 Wurzburg

Telefon 0931 88074633, Fax 0931 88074639
geschaeftsstelle@blsv-ufr.de
www.blsv-unterfranken.de

BLSV Schwaben

c/o SIGMA Technikpark Augsburg
Werner-von-Siemens-Stralle 6, 86159 Augsburg
Telefon 0821 426611, Fax 0821 426613
geschaeftsstelle@blsv-schwaben.de
www.blsv-schwaben.de

BSJ-Sportbezirke

Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.
Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Minchen

Telefon 089 15702-429, Fax 089 15702-435
nina.ludwig@blsv.de
www.bsj.org

BSJ Oberbayern

Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen
Telefon 089 15702-205, Fax 089 1595976
bsj-obb@blsv.de

www.bsj-obb.de

BSJ Niederbayern

Stadionstrafle 50, 84130 Dingolfing
Telefon 08731 1746, Fax 08731 6344
bsj-ndb@t-online.de
www.bsj-niederbayern.de

BSJ Oberpfalz

Hermann Koéhl-Str. 2, 93049 Regensburg
Telefon 0941 2972615, Fax 0941 2972618
geschaeftsstelle@bsj-oberpfalz.de
www.bsj-oberpfalz.de

BSJ Oberfranken

RosestralRe 24, 95448 Bayreuth

Telefon 0921 15084496 , Fax 0921 15084498
bsj-oberfranken@t-online.de
www.sportjugend-oberfranken.de

BSJ Mittelfranken

Dutzendteichstr. 24, 90478 Nirnberg
Telefon 0911 81031312, Fax 0911 81031329
info@bsj-mfr.de

www.mittelfranken.bsj.de

BSJ Unterfranken

FriedenstraRe 5a, 97072 Wirzburg

Telefon 0931 88074630, Fax 0931 88074639
bsj@blsv-ufr.de
www.sportjugend-unterfranken.de

BSJ Schwaben

c/o SIGMA Technikpark Augsburg
Werner-von-Siemens-Stralle 6, 86159 Augsburg
Telefon 0821 426612, Fax 0821 426613
bsj@blsv-schwaben.de

www.bsj-schwaben.de
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Zentrale Vereinsberatung

Der BLSV bietet lhnen fir Themen rund um die Vereinsar-
beit einen zentralen Beratungsservice. Hier kdnnen Sie auch
Informationsmaterial und Arbeitshilfen anfordern.

Kontakt

Zentrale Vereinsberatung
Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miunchen
Telefon 089 15702 400

Fax 089 15702 299

E-Mail vsb@blsv.de
Montag — Donnerstag 9:00 - 16:00
Freitag 9:00 - 12:00

www.blsv.de > Vereinsservice

Bitte beachten Sie:

Beratung finden Sie auch in lhren jeweiligen BLSV-Bezirks-
geschéftsstellen. Vor Ort stehen lhnen als Ansprechpartner
die Vorsitzenden der Sportkreise zur Verfligung.

VereinsBeratung

Bei Fragen zu den Spezialgebieten Recht, Steuern und Da-
tenschutz werden wir unterstitzt durch:

BLSV-Rechtsservice

Seit 1994 hat der BLSV als direkte Dienstleistung fir seine
Mitgliedsvereine und Gliederungen einen Rechtsservice
eingerichtet. Dieser Service wird Uber kompetente An-
sprechpartner gewahrleistet. Seit 1. August 2005 ist dies
die Kanzlei Hartl-Manger und Kollegen in Minchen. Der
von der Kanzlei Dr. Hartl und Kollegen angebotene Rechts-
service wird in Form einer Erstberatung erbracht. Die dafur
anfallenden Kosten werden vom BLSV Gbernommen. Damit
bleibt die Inanspruchnahme der Leistungen fur Fachver-
bé&nde und Vereine bis zu einer eventuell notwendigen
aullergerichtlichen oder gerichtlichen Vertretung kosten-
frei. Letzteres kann durch die eingebundene Rechtschutz-
versicherung im Rahmen der geltenden Sportversicherung
kostenmaRig abgedeckt werden.

Kontakt

Kanzlei Hartl-Manger und Kollegen

Agnesstralle 1-5, 80801 Minchen

Telefon 089 277 782 13

Fax 089 277 782 22

E-Mail info@hartl-manger.de

Montag — Donnerstag 8:30 — 12:00, 14:00 — 17:00
Freitag 8:30 — 12:00, 14:00 — 16:00

www.blsv.de > Vereinsservice > Vereinsberatung > Rechtsservice

BLSV-Steuerservice

Seit vielen Jahren hat der BLSV als direkte Dienstleistung fur
seine Mitgliedsvereine und Gliederungen einen Steuerservice
eingerichtet. Eine allgemeine Beratung durch den Steuerser-
vice ist fur die Mitgliedsvereine und Gliederungen des BLSV
kostenfrei. Ziel dieses Angebotes ist eine allgemeine Bera-
tung in Fragen der Vereinsbesteuerung.

Kontakt

Kanzlei Lienig & Lienig-Haller
Stammheimer Stralle 35, 70435 Stuttgart
Telefon 0711 987 902 0

Fax 0711 987 902 10

E-Mail info@stb-lienig.de
Montag — Donnerstag 8:00 - 17:00
Freitag 8:00 - 16:00

www.blsv.de > Vereinsservice > Vereinsberatung > Steuer-
service

Datenschutz

Fur allgemeine Fragen zum Datenschutz im Verein steht
als kompetenter Fachmann der Datenschutzbeauftrag-

te des Bayerischen Landes-Sportverbandes, Herr Prof.
Dr. Rolf Lauser zur Verfliigung. Von der Industrie- und
Handelskammer fur Minchen und Oberbayern 6ffentlich
bestellter und vereidigter Sachverstandiger fur Systeme
und Anwendungen der Informationsverarbeitung im
kaufmé&nnisch-administrativen Bereich sowie Datenschutz
und Datensicherheit (GDDcert).

Wir empfehlen, Fragen zum Datenschutz vorrangig per E-Mail
zu stellen.

Kontakt

Prof. Dr. Rolf Lauser
Dr.-Gerhard-Hanke-Weg 31, 85221 Dachau
Telefon 08131 511 750

Fax 08131 511 619

E-Mail rolf@lauser-nhk.de

www.blsv.de > Vereinsservice > Vereinsberatung > Daten-
schutzbeauftragter

Bitte beachten Sie:

Alle Serviceangebote stehen den Vertretungsberechtigten
von BLSV-Mitgliedern (Vorstand, Prasidium, Geschéftsleitung
oder vom Vorstand beauftragte Personen) zur Verfiigung.
Der Service kann nicht von Einzelpersonen in Anspruch ge-
nommen werden.

ﬂ www.blsv-qualinet.de



ODDSET

DIE SPORTWETTE

TlE BREAK

MARATHON?

HAUPTSACHE BASKETBI*I.L!

MEHR SPORT AUF DEINEM WETTSCHEIN: | [ ,
ODDSET WETTPROGRAMM PLUS. | | b\

22 LOTTO’

Ihr Spiel in guten Hinden. Bayern

Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann
suchtig machen. Infos und Hilfe unter www.bzga.de




FREIHEITIST
ANSTECKEND.

GLA 4MATIC 5trg.

2,11CDlI, 125 kW (170 PS), 7G-DCT (AUTOMATIK)

*
3 7 5 € OPTIONAL: EXTRA SATZ
fur mtl. WINTERKOMPLETTRADER, mtl. 10 €

DEIN AUTO, DEINE VORTEILE
MONATLICHE KOMPLETTRATE MINIMIERUNG FOLGEKOSTEN
Inklusive Versicherung und Steuern. Standig greifende Herstellergarantie. Z.B. Kein TUV.
KEINE KAPITALBINDUNG @ 12-MONATSVERTRAGE
Anzahlung und Schlussrate entfallen. Hohe Planungssicherheit. Mit Verldngerungsoption.
=)
Inklusive RundfunkgebUhren
INFOS UND BERATUNG:

IS |ICH = s
® DEIN
www.ass-team.net AUTO

ASS Athletic Sport Sponsoring GmbH
BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

JAHRLICHER NEUWAGEN
Zahlreiche Modelle verschiedenster Hersteller.

Tel.: 0234 95128-40

*Preis inkl. Uberfuhrungs- und Zulassungskosten, Kfz-Steuer, Kfz-Versicherung mit Selbstbehalt, Rundfunkgebihren, gesetzl. MwSt. Anzahlung und Schiussrate fallen nicht an.
10.000 km bis 30.000 km Jahresfreilaufieistung je nach Hersteller und Modell (5.000 Mehrkilometer gegen Aufpreis méglich). Stand: 02.07.2015.
Angebot gilt vorbehaltlich etwaiger Anderungen und IrtUmer. Gelieferte Fahrzeuge kénnen von der Abbildung abweichen.



