
 

 

 

Ammerseegymnasium 

 

 Donnerstag Hallenöffnung 17:30 – 19:00 Uhr Freitag  Hallenöffnung 16:30 – 18:00 Uhr 

16:30 – 17:00   
Familienleichtathletik +  
Leichtathletik für Kids von 6-9 Jahre mit Doris 

17:00 – 17:30 
 
 

  
Familienleichtathletik +  
Leichtathletik für Kids von 6-9 Jahre mit Doris 

17:30 – 18:00 
 
 

Leichtathletik mit Ben, Markus Christian und 
Sonja für Jungs und Mädels ab 10 Jahre 
 

 
Familienleichtathletik +  
Leichtathletik für Kids von 6-9 Jahre mit Doris 

18:00 – 18:30 
 
 

Leichtathletik mit Ben, Markus Christian und 
Sonja für Jungs und Mädels ab 10 Jahre 
 

 

18:30 – 19:00  
 
 

Leichtathletik mit Ben, Markus Christian und 
Sonja für Jungs und Mädels ab 10 Jahre 

 

 
Am Donnerstagtraining können Jungs und Mädels unter 10 Jahren nur nach einem Probetraining teilnehmen !  


