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Osterreichs Vereins-
Turnprogramm 2013+

Leitbilder Boden:

Grundlagen fiir die Bewertung der Elemente

Rolle vorwarts oder Sprungrolle

Basisstufe, Masters
Reihenbilder:

i

d 5od J 68

oder

Optlmalausfuhrung Rolle vw: Nicht-Anerkennung Rolle:
Flissige und dynamische « Unterbrechung der Rolle
Rollbewegung
runder Ricken
Aufstehen ohne Handabdruck
Geschlossene Knie und FiBe

Optlmalausfuhrung Sprungrolle: Nicht-Anerkennung
deutlicher beidbeiniger Absprung Sprungrolle:
kurze Flugphase « kein beidbeiniger Absprung
Beine in der Luft kurz gesteckt « FuBe und Hande sind gleichzeitig
kontrollierte, dynamische Bewegung am Boden

beidbeiniges Aufstehen ohne
Abstiitzen der Hande

Wechselschritt und Schersprung
gehockt oder gestreckt

Basisstufe, Masters

”%1 _ Ek}

oder

Optlmalausfuhrung Nicht-Anerkennung:
beim Wechselschritt sind die e Schritt dazwischen
Beine in der Luft kurz geschlossen
beim Schersprung sind die Ober-
schenkel mindestens horizontal zum
Boden

Reihenbilder:
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Rad oder einarmiges Rad
Basisstufe, Masters
Reihenbild: L [
A I
P -~ L
7
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« wird Uber den Handstand geturnt « klare Unterbrechung des Rades
(kein Huftwinkel) e starkes Abweichen aus der
e gestreckte Arme Senkrechten
e gestreckte Beine (gr. Spreizwinkel)
+ das Rad endet mit den Armen in
Hochhalte
Handstand (2 sek.)
Basisstufe, Masters
Bild:
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e 180° Schulterwinkel + Keine erkennbare kurze Fixierung in
e gestreckte Arme der Handstandposition
« gestreckter Kérper (kein Hohlkreuz) + Huftwinkel groBer als 45°
« geschlossene Beine » Haltedauer unter 1 sek.
» 2 sek. Fixierung der Position
Sprung mit 1/1 Drehung Basisstufe
Sprung mit mind. 1/2 Drehung masters
Reihenbild (Bp.): e
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« kein Vordrehen der FliBe beim « Weniger als 34 Drehung (270°)
Absprung + Keine Landung auf den FuBen
» exakte Landung nach 360° (FuB-
position) bzw. 180° (Masters)
« kein Abweichen des gespannten
Korpers aus der Senkrechten
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Reihenbilder:

Optimalausfithrung Rolle rw.: Nicht-Anerkennung Rolle rw:

e  Flissige und dynamische + Kein zeitgleicher Stitz beider Hande
Rollbewegung + Landung auf den Knien
e Landung auf den FuBen « Klare Unterbrechung der
e gleichzeitiger Handstltz und Rollbewegung
-abdruck
Optimalausfiihrung Rolle rw. Nicht-Anerkennung Rolle rw.
durch den Handstand: durch den Handstand:
« Die Handstandposition wird kurz +« wie bei Rolle rw.
erreicht » stark gebeugte Arme in der
« Die Arme sind in der Handstandposition

Rolle ruckwarts oder

Rolle ruckwarts durch den Handstand
Basisstufe, Oberstufe, Masters

(3o bl M

Handstandposition gestreckt

Reihenbilder:

Optimalausfiihrung Nicht-Anerkennung
Schrittsprung: Schrittsprung:
e einbeiniger Absprung + kein erkennbarer Absprung
e Spreizwinkel mindestens 90° e kein erkennbares Spreizen
e gestreckte Beine « stark gebeugte Beine
e kein Verdrehen der Hiifte e Beidbeinige Landung

Optimalausfiihrung Rolle rw.: Nicht-Anerkennung Rolle rw.:

Rolle ruckwarts oder Schrittsprung
Masters

3 segd]

Landung auf leicht gebeugtem Bein

Siehe oben » Sijehe oben
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Standwaage (2 sek.)
Basisstufe, Oberstufe, Masters
Beispielbild:

o
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Halteteil 2 Sekunden e Oberkérper oder Spielbein unter der
e Oberkoérper und Spielbein Uber der Waagrechten
Waagrechten e Haltedauer unter 1 sek.
Radwende

Basisstufe, Oberstufe, Masters
Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e wird Uber den Handstand geturnt + Beine bertihren den Boden vor dem
(kein Huftwinkel) Lésen der Hande
« SchlieBen der Beine im Bereich der « starkes Abweichen aus der Senk-
Handstandposition rechten

e Ubergreifendes Aufsetzen der Hande
mit sofortigem Abdruck
« gespannte Kérperhaltung

Flick-Flack

Basisstufe, Oberstufe, Masters
Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkenung:
« Knie sind wahrend des Absprunges e Kopf berthrt den Boden
hinter den FuBspitzen e Starker Hiftwinkel in der
« geht Uber den Handstand Flugphase
e Stltz erfolgt nahe der Handstand- « Landung auf den Knien
position mit sofortigem Abdruck der
Arme

« Landung in aufrechter Kérperposition
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Handstiitz-Uberschlag vw. oder Freies Rad
Basisstufe, Oberstufe, Masters

Reihenbilder:

Optimalausfithrung Uberschlag. Nicht-Anerkennung Uberschlag.

e geht Gber den Handstand + Keine Flugphase
e gestreckte Arme bei Abdruck + Kniewinkel bei Landung kleiner als
« gestreckte Beine bis zur Landung 90°

leicht Uberstreckte Kérperposition
Kniewinkel bei Landung groBer 90°

Optimalausfiihrung Freies Rad: Nicht-Anerkennung Freies Rad:
» gestreckte Beine (gr. Spreizwinkel) « Keine Flugphase
« kontrollierte, einbeinige Landung + Hand berihrt den Boden

Salto vw. gehockt, gebluickt oder gestreckt
Oberstufe, Masters
Reihenbilder:

g 1Pg 1y

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e eindeutige Korperposition (Hock, + Kniewinkel bei Landung kleiner
Blck, Streck) als 90°

e gespannte Kérperhaltung
« Kniewinkel bei Landung gréBer 90°

Salto rw. gehockt, gebuckt oder gestreckt
Oberstufe, Masters
Reihenbilder:

oder oder
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e eindeutige Korperposition (Hock, + Kniewinkel bei Landung kleiner
Blck, Streck) als 90°
e gespannte Kérperhaltung » Oberkoérper bei Landung unter der
« Kniewinkel bei Landung gréBer 90° Waagrechten

e Aufrechter Oberkdrper bei Landung
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Handstand mit mind. 1/1 Drehung oberstufe

Handstand mit mind. 1/2 Drehung Masters
Reihenbild (Bp.):

Optlmalausfuhrung Nicht-Anerkennung:
eindeutige Handstandposition + starkes Hohlkreuz
Handaufsatz bei Drehung frei » Mindestdrehung nicht vollendet
gestellt

kein Vordrehen der Hande
maximal 4 Handkontakte
Ausgangs- und Endposition der
Hande sind identisch (Handstand)

Sprung mit mindestens 12 Drehungen
oder Drehung mind. 540° auf einem Bein
oder Krafthandstand (2 sek.)

Oberstufe
Reihenbilder (Bp.):
e e
. U >=5407 <> <%
|
Wﬁ@ﬁ
‘ W e K
oder oder - e —
Optimalausfiihrung Sprung 12: Nicht-Anerkennung
kein Vordrehen der FliBe beim Absprung Sprung 17-:
exakte Landung nach 540° (FuBposition) «  Weniger als 1% Dr. (450°)
kein Abweichen des gespannten Kdrpers aus « Keine Landung auf den
der Senkrechten FiiBen
Optimalausfiithrung 172 Drehung auf Nicht-Anerkennung 172
einem Bein: Drehung auf einem Bein:
Drehung im Ballenstand « Weniger als 1%2 Dr. (450°)

Drehung muss vollendet sein
Schwungbein wird nach der Drehung vorne

aufgesetzt

Optlmalausfuhrung Krafthandstand: Nicht-Anerkennung
GleichmaBiges Heben ohne Bewegungs- Krafthandstand:
unterbrechung « Absprung von den FiiBen
gestreckte Arme, gestreckter Kérper und « Haltedauer unter 1 sek.

geschlossene Beine im Handstand
Halteteil 2 Sekunden
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Salto mit 2 oder 1/1 Drehung oder Twistsalto
Oberstufe
Reihenbilder (Bp.):
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
(Salto vw./rw.: siehe oben) + unvollendete Drehung
« Kniewinkel bei Landung groéBer « unkoordinierte/unkontrollierte Dr.
(gleich) 90° « Drehung aus der Richtung
e gespannte Kérperhaltung + Kniewinkel bei Landung kl. als 90°
« kontrollierte und vollendete « Oberkorper bei der Landung unter
Drehung vor der Landung der Waagrechten
Kopfstand
Masters
Bild:
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« gestreckter Kérper (kein Hohlkreuz) + Keine erkennbare kurze Fixierung in
geschlossene Beine der Endposition
e kurze Fixierung der Position + seitliches Umfallen
« Riicksenken oder Abrollen méglich
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Leitbilder Schwebebalken:

Grundlagen fluir die Bewertung der Elemente

Arabeske (2 sek.)
Basisstufe und Masters
Bild:
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Halteteil 2 sek. « stark gebeugtes Spielbein
aufrechter Oberkoérper » stark vorgebeugter Oberkoérper
Spielbein rickgefiihrt auf mind. 30° e Haltedauer unter 1 sek.

Schersprung gehockt oder gestreckt
Basisstufe und Masters

Y

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Oberschenkel mind. waagrecht « Kein erkennbarer Absprung

Reihenbild (Bp.):

Gymnastische 2 Drehung
Basisstufe und Masters
Reihenbild (Bp.):

oder z.B.

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Drehung muss vollendet sein « Drehung nicht vollendet
bei einbeiniger Drehung: Schwung-
bein wird vorne aufgesetzt
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Strecksprung oder Hocksprung oder
Gratschwinkelsprung (auch als Abgang)

Basisstufe und Masters

i
Jf,.. .J/_’:,,.

Reihenbilder:

oder ——— oder
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e beidbeiniger Absprung » kein erkennbarer Absprung
« eindeutige Korperposition (Streck, « kein erkennbares Strecken,
Hock, Gratschwinkel) Hocken, Gratschen
» beidbeinige sichere Landung «  Gréatschwinkel unter 45°

« stark gebeugte Knie

Reihenbild:

Schrittsprung

Basisstufe und Masters

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e einbeiniger Absprung « kein erkennbarer Absprung
e Spreizwinkel mindestens 90° + kein erkennbares Spreizen
e gestreckte Beine « stark gebeugte Beine
e kein Verdrehen der Hiifte + Beidbeinige Landung
« Landung auf leicht gebeugtem Bein (Spagatsprung erlaubt!)

Beliebiger Aufgang
Basisstufe, Oberstufe und Masters
Reihenbilder (Bp):

oder z.B.

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» erkennbares Element . ~Raufklettern"
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Handstand (2 sek.)

Basisstufe, Oberstufe und Masters

Bild:
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« 180° Schulterwinkel « Fixierung/Haltedauer unter 1 sek.
e gestreckte Arme e Huftwinkel groBer als 45°
« gestreckter Korper (kein Hohlkreuz) « Kein FuB setzt nach dem Handstand
e geschlossene Beine auf dem Balken auf (Ausnahmen:
» Fixierung der Position 2 sek. Abrollen, Abgratschen u.s.w.)

Standwaage (2 sek.)
Basisstufe, Oberstufe und Masters
Beispielsbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Halteteil 2 sek. e Oberkorper oder Spielbein unter der
 Oberkoérper und Spielbein Uber der Waagrechten
Waagrechten e Haltedauer unter 1 sek.

Salto vorwarts oder Salto ruckwarts oder
Uberschlag vorwarts (auch als Abgang)

Basisstufe, Oberstufe und Masters
Reihenbilder (Bp.):

: f
U P‘%ﬁgw/ ‘
: oder z.B. oder z.B.

Optimalausfiihrung Uberschlag: Nicht-Anerkennung:

+ Erkennbarer Abdruck der Hande « beim Uberschlag ist kein Abdruck
Ausnahme: Freier Uberschlag erkennbar
« Kniewinkel bei Landung gréBer 90° e Kein FuB setzt nach dem Element auf

. .. . dem Balken auf. Ausnahme: Abgange
Optimalausfiihrung Salto: « Kniewinkel b. Landung kleiner als 90°

» eindeutige Kdrperposition (Hock, e Oberkorper ist bei der Landung unter

Blck, Streck)
o W h
« Kniewinkel bei Landung gréBer 90° der Waagrechten
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Rad

Basisstufe, Oberstufe und Masters
Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e wird Uber den Handstand geturnt + starkes Abweichen aus der
(kein Huftwinkel) Senkrechten

e gestreckte Arme » klare Unterbrechung des Rades

e gestreckte Beine (gr. Spreizwinkel) « starker Hiftwinkel

e das Rad endet mit den Armen in « Kein FuB setzt nach dem Element
Hochhalte auf dem Balken auf

Radwende

Oberstufe und Masters
Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« wird Uber den Handstand geturnt  Beine beriihren den Boden vor dem
(kein Huftwinkel) Lésen der Hande
e SchlieBen der Beine im Bereich der - starkes Abweichen aus der
Handstandposition Senkrechten
e Ubergreifendes Aufsetzen der e Kein FuB setzt nach dem Element auf
Hande mit sofortigem Abdruck dem Balken auf

Sprung mit 2 Drehung oder Spagatsprung

oder Durchschlagsprung
Oberstufe und Masters
Reihenbilder:

[l . .
[\‘J \‘:.‘ —\_1.\; i ﬁ
=<
oder oder

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e erkennbarer Absprung + kein erkennbarer Absprung

e sichere Landung Bei Spagat- oder Durchschlagsprung:
Bei Spagat- oder Durchschlagsprung: » Spreizwinkel kleiner als 90°

» gestreckte Beine (Ausnahme 2 Dr.) » stark gebeugte Beine
Bei Sprung mit 2 Drehung: Bei Sprung mit /2 Drehung:

« Drehung vor der Landung beendet « Drehung nicht vollendet
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Rolle vorwarts oder Rolle riickwarts
Oberstufe und Masters

L Seand

Reihenbilder:

Optimalausfiihrung Rolle vw.: Nicht-Anerkennung:
e FlUssige u. dynamische Bewegung + Rollen in den Gratschsitz
runder Ricken  ,Klammerrolle®
« Aufstehen ohne Handabdruck » Kein FuB setzt nach dem Element
 Geschlossene Knie und FuBe auf der Balkenoberseite auf

Optimalausfiithrung Rolle rw.:
e FlUssige u. dynamische Bewegung
 Landung auf den FuBen
« Handstitz u. —abdruck gleichzeitig

1/1 Pirouette

Oberstufe und Masters
Reihenbild (Bp):

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e« Drehung vw.: Schwungbein wird e Drehung rw.: Schwungbein wird
nach der Drehung vorne aufgesetzt nach der Drehung vorne aufgesetzt
e« Drehung rw.: Schwungbein wird e« Drehung vw.: Schwungbein wird
nach der Drehung hinten aufgesetzt nach der Drehung hinten aufgesetzt

« Spielbein beliebig

Flick-Flack

Oberstufe und Masters
Reihenbild (Bp.):

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Knie sind wahrend des Absprunges « Kopf berihrt den Balken
hinter den FuBspitzen « Starker Huftwinkel in der Flugphase.
e geht Uber den Handstand + Landung auf den Knien
e Stltz erfolgt nahe der Handstand- + Kein FuB setzt nach dem Element auf
position mit sofortigem Armabdruck der Balkenoberseite auf. Ausnahme:
e Landung in aufrechter Kérper- Flickflack in den Reitsitz

position, einbeinig oder beidbeinig
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Leitbilder Barren:

Grundlagen fiir die Bewertung der Elemente

Sprung in den Stutz und Vorschwung
Basisstufe und Masters

%ﬁﬁ/

Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Gestreckte Arme e Hifte bewegt sich nur zwischen den
Gestreckter Korper Armen

Vorschwung: Hifte auf Schulterhéhe

4 Schwiunge (2x vor, 2x zuriuck)
Basisstufe und Masters

Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

» Gestreckte Arme + Keine Bewegungsamplitude vorwarts
Gestreckter Korper wie rickwarts: Oberkdrper erreicht bei
Endposition vorne: Oberkérper waag- gestreckter Hulfte nicht 45° von der
recht Senkrechten

Endposition hinten: gestreckter Kérper
auf mindestens 45°

AuBenquersitz (2 sek.)

Basisstufe und Masters

Abbildung: :

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Gestrecktes hinteres Bein « Kein erkennbares Erreichen der Position
Mind. 90° gewinkeltes vorderes Bein + Haltedauer unter 1 Sekunde

Oberkorper aufrecht
Haltedauer 2 Sekunden
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Kehre oder Wende

Basisstufe und Masters
Reihenbilder:

Pa—hon g} Ml

(
Optimalausfiihrung: Kehre:

Nicht-Anerkennung beider
» Gestreckter, senkrechter Stitzarm

Elemente:
o Endposition VOI’SChWUﬂg: Oberkérper . Unterbrechung der Bewegung durch
waagrecht, dann beginnt die Beriihren des Holmes
Auswartsbewegung.

Optimalausfithrung: Wende:
» Gestreckte, senkrechte Arme
+ Endposition Rickschwung: mind. 45°

mit gestrecktem Kérper, dann beginnt
die Auswartsbewegung

Vorschwung in den Gratschsitz
Basisstufe und Masters

Reihenbild:

—
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ Vorschwung: Oberkérper waagrecht .

Keine erkennbare Schwungbewegung

+ Gestreckte Beine bei Holmberiihrung vor dem Gratschsitz!

» Gestreckte Arme

Gratschwinkelstiitz oder Winkelstiitz (2 sek.)

Basisstufe, Oberstufe und Masters

Nicht-Anerkennung:

+ Beine unter Holmhdhe

Beine mehr als 45° gebeugt
Haltedauer unter 1 Sekunde

Keine erkennbare Fixierung der Position

Abbildungen:

Optimalausfiihrung:
e Haltedauer 2 Sekunden
» Gestreckte Arme

» Gestreckte und waagrechte Beine .
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Oberarmstand (2 sek.)

Basisstufe, Oberstufe und Masters

Abbildung:
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ Haltedauer 2 Sekunden « Einhangen in Ellbogen
» Gestreckter Kérper + Beugestiitz (Ellbogen liegen am
« Schulter auf Holmhoéhe (Oberkante Kdrper an)
des Holms)  Haltedauer unter 1 Sekunde

+ Keine erkennbare Fixierung der Position

Kippe in den Stiitz

Basisstufe, Oberstufe und Masters

Reihenbilder (Bp.): f‘ﬁ
A SR

Laufkippe als Aufgang oder in der Ubung ist grundsitzlich erlaubt
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ Ausfihrung mit gestreckten Armen Nichterreichen der Stiitzposition
« Endposition im Stitz mit gestreckten Stitz mit Unterarmen auf Holmen
Armen Arme kommen nacheinander zum Stutz
» direkter hoher Riickschwung méglich Landung im Gratschsitz

Handstand (2 sek.) Basisstufe und Oberstufe

Flichtiger Handstand masters
Abbildung:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ 180° Schulterwinkel + Keine erkennbare Fixierung
« gestreckte Arme + Haltedauer unter 1 Sekunde (Basis-
» gestreckter Korper (kein Hohlkreuz) und Oberstufe)
+ geschlossene Beine « Abweichung von der gestreckten
» kurze Fixierung der Position oder Korperposition um mehr als 15°

Haltedauer 2 Sekunden
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Rolle vorwarts oder Rolle ruckwarts

Basisstufe, Oberstufe und Masters
Reihenbilder:

‘%}é{%

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

» Flissige Rollbewegung * Rolle vw: Einhangen in den Ellbogen

+ Gestreckte Beine + Rolle rw: Nichterreichen der Endposition
* Rolle vw: Hiifte stets Giber den Holmen

« Rolle rw: gleichzeitiger Stiitz der Arme

Stemme vorwarts

Oberstufe und Masters
Reihenbild:

2 Q
——-—"‘"."’
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ Endposition mit gestreckten Armen * Nichterreichen des Stiitzes
und mind. waagrechtem Oberkorper + Beginn des Rickschwungs mit

gebeugten Armen (mehr als 15°)

Stemme riickwarts
Oberstufe und Masters

;
N S i

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

« Endposition mit gestreckten Armen und ¢ Nichterreichen des Stiitzes
mindestens waagrechtem, gestrecktem + Beginn des Vorschwungs mit
Koérper gebeugten Armen (mehr als 15°)

Reihenbild:
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Reihenbild:

Optimalausfiihrung:
+ Ausfihrung mit gestreckten Armen

Unterschwung
Oberstufe und Masters

Nicht-Anerkennung:
e Nichterreichen einer Endposition
(Oberarmhang, Beugestitz oder Stitz)

Reihenbild:

Optimalausfiihrung:
» Flissige Bewegungsausflihrung mit
zwei Griffkontakten

+ Gerade Koérperposition wahrend der
Drehung

» Beenden der Drehung im Handstand

Handstand mit /2 Drehung

Oberstufe und Masters

Nicht-Anerkennung:

e Sturz vor dem Erreichen einer
Handstandposition mit Griff beider
Hande nach der Drehung

Reihenbilder:

oder

Optimalausfiihrung Salto:

» Gestreckte, anndhernd senkrechte
Arme beim Ldsen

» Korperschwerpunkt wahrend des
Saltos mind. Schulterhéhe

Optimalausfiihrung Kreishocke:
« Gestreckter Statzarm

« Hufte Uber Schulterhdhe

« Fertige %2 Drehung zum Seitstand

Salto oder Kreishocke
Oberstufe und Masters

oder

Nicht-Anerkennung Salto:

« Landung nicht zuerst auf den FiBen

« Kniewinkel bei Landung kleiner als 90°

« Oberkérper bei Landung unter der
Waagrechten

Nicht-Anerkennung Kreishocke:
e ,Abdruck® mit FiBen von einem Holm
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Leitbilder Minitrampolin:

Grundlagen fiir die Bewertung

Strecksprung

Reihenbild:

Reihenbild:

Optimalausfiihrung:
* Armzug zur Schrag-Hochhalte

Hufte stabilisiert (gebunden)
+ Beine 90° seitgegratscht

Korperstreckung nach dem Absprung

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Armzug zur Vor-Hochhalte « Starkes Vorschieben der Hiifte beim
» Korperstreckung nach dem Absprung Absprung
» Hifte stabilisiert (gebunden)
Gratschsprung

Nicht-Anerkennung:
» Starkes Vorschieben der Hifte beim

Absprung

« Seitgratschen nicht deutlich erkennbar
+ Landung im Gratschstand

Korperstreckung nach dem Absprung
Hufte stabilisiert (gebunden)

Beine zum Brustkorb gehockt
Hockposition, Knie geschlossen

Hocksprung
Reihenbild:
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
* Armzug zur Vor-Hochhalte « Starkes Vorschieben der Hiifte beim

Absprung

» Fersen bei gestreckter Hiifte Richtung
Gesal geschlagen

e Kein Anheben der gebeugten Knie

+ Knie unter 45°
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Gratschwinkelsprung
v o3y &
J4
: \

Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Hifte stabilisiert (gebunden) » Starkes Vorschieben der Hiifte beim
» Korperstreckung nach dem Absprung Absprung
+ Bein-Rumpfwinkel mindestens 90° mit « Beine beim Gratschen unter 45°
gegratscht, gestreckten Beinen » stark gebeugte Knie unter 135°
« Aktive Landung + Landung im Gratschstand
Bucksprung

Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

» Hifte stabilisiert (gebunden) » Starkes Vorschieben der Hiifte beim

+ Koérperstreckung nach dem Absprung Absprung

« Bein-Rumpfwinkel mindestens 90° mit « Beine beim Biicken unter 45°
gestreckten, geschlossenen Beinen « stark gebeugte Knie unter 135°

+ Aktive Landung

Strecksprung mit 1/1 Drehung
Reihenbild:

i [} i1

JeL My

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Korperstreckung nach dem Absprung » Landung vor Beendigung der 360°
Hufte stabilisiert (gebunden) Drehung

360° Drehung um die Langsachse
Drehung fertig vor der aktiven Landung
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Freie Radwende

o
L

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

* Armzug zur Vor-Hochhalte e Hiftwinkel unter 135°

» Hifte stabilisiert (gebunden) » gebeugte Knie unter 135°
+ Kontinuierliche Langsachsendrehung e Landung im Seitstand

« Erreichen der Senkrechtposition in

gespannter Kérperhaltung

Salto vorwarts gehockt
Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Hifte stabilisiert (gebunden) « Keine Hockposition bei der
 Armzug zur Vor-Hochhalte, oder Rick- Saltodrehung

Hoch (Japanersalto) » Saltodrehung unter Schulterhéhe

+ Hockposition bei der Saltodrehung
+ Saltodrehung uber Schulterhéhe

Salto vorwarts gebiuckt oder gestreckt

o 5 %%g Zan

AN A {

oder
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Hifte stabilisiert (gebunden) - Keine Blick- oder Streckposition bei der
* Armzug zur Vor-Hochhalte oder Rick- Saltodrehung
Hoch (Japanersalto) « Saltodrehung unter Schulterhéhe

« Saltodrehung lUber Schulterhéhe
+ Gebickte oder leicht Gberstreckte
Position bei der Saltodrehung
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Salto vorwarts gehockt mit /2 Drehung oder

Salto vorwarts gebiickt mit /2 Drehung
Reihenbild (Bp.):

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Hifte stabilisiert (gebunden) « Keine 180°-Drehung um die
* Armzug zur Vor-Hochhalte, oder Rick- Kdrperlangsachse
Hoch (Japanersalto) e Freie Radwende
+ Saltodrehung lUber Schulterhéhe e Saltodrehung unter Schulterhéhe

» Bilick-oder Hockposition bei der
Saltodrehung

« Die 180°-Ldangsachsendrehung
erfolgt mit der Hiiftstreckung

« Aktive Landung

Salto vorwarts mit 1/1 Drehung
Reihenbild (Bp.):

24 ¢ ~J—

X .
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ Hifte stabilisiert (gebunden) e Saltodrehung unter Schulterhéhe
« Armzug freigestellt e Die Langsachsendrehung ist vor der
+ Saltodrehung lUber Schulterhéhe Landung nicht mindestens 315° um
+ Salto vw. gebiickt mit 360° Drehung die Kérperlangsachse gedreht

um die Langsachse: Biickposition bei der
Saltodrehung

+ Salto vw. gehockt oder gestreckt mit
360° Drehung um die Lingsachse:
eindeutig gehockte Position oder
gestreckte bis leicht Uberstreckte
Koérperhaltung bei der Saltodrehung

« Aktive Landung
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Salto vorwarts mit mindestens
172 Drehungen

Reihenbild (Bp.):

e

3

Optimalausfiihrung:

Hufte stabilisiert (gebunden)

Armzug freigestellt

Saltodrehung Gber Schulterhéhe
Salto vw. gebiickt mit mind. 540°
Drehung um die Langsachse:
Blckposition bei der Saltodrehung
Salto vw. gestreckt mit mind. 540°
Drehung um die Langsachse:
gestreckte bis leicht Uberstreckte
Koérperhaltung bei der Saltodrehung
Drehung muss vor der Landung
beendet sein.

Aktive Landung

Nicht-Anerkennung:

Saltodrehung unter Schulterhéhe
Keine zumindest 540°-Drehung um
die Korperléangsachse

Oberkorper ist bei der Landung unter
der Waagrechten
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Leitbilder Reck +Stufenbarren:

Grundlagen fiir die Bewertung der Elemente

Sprung in den Stutz oder Huftaufschwung
Basisstufe und Masters

#1/? E}\ﬁﬁ

Reihenbilder:

oder

Optimalausfiihrung Nicht-Anerkennung

des Sprungs in den Stiitz: des Sprungs in den Stiitz:
Flissige und ununterbrochene « Wahrend der Aufwartsbewegung
Aufwadrtsbewegung Aufstitzen der Kérpervorderseite auf
Aufrechte Stlitzposition mit der Reckstange / dem Holm
Kérpermittelspannung « Deutliche Unterbrechung - Nach-
Arme wahrend der Bewegung dricken der Aufwartsbewegung
gestreckt
Beine geschlossen und gestreckt

Optimalausfiihrung Nicht-Anerkennung

des Hiiftaufschwungs: des Hiiftaufschwungs:

e Flissige und ununterbrochene + Richtungsumkehr

Aufwadrtsbewegung » Zweiter Versuch

Beine geschlossen und gestreckt
Aufrechte Stlitzposition mit
Kérpermittelspannung

Kniehangab- und Aufschwung
Basisstufe und Masters

Reihenbild: . P
%%b%%
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Flissige und ununterbrochene « Stltz wird nicht direkt erreicht
Schwungbewegung + Nachdriicken

Schwungbein gestreckt
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Hiuftumschwung vorlings ruckwarts
Basisstufe und Masters

'f”ﬂ%i/? E‘& /’7; ﬂ

Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Flissige und ununterbrochene e Stitz wird nicht erreicht
Bewegung e Deutlich unterbrochene

Hifte nahezu gestreckt Aufwartsbewegung

Arme wahrend der Bewegung gestreckt
Beine geschlossen und gestreckt

Spreizumschwung vorwarts (Muhle)
Basisstufe und Masters

N

Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Hifte gestreckt » Spreizstiitz wird nicht erreicht
GroBe Amplitude - Beine mdglichst « Vorderes Bein hangt im Knie ein

gespreizt halten
Arme und Knie gestreckt

Ruckschwung aus dem Seitstilitz vorlings

(beliebige Endposition, auch zum Niedersprung)
Basisstufe und Masters
Reihenbilder: _

&g TR &

oder oder
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Rickschwungendposition in + Rickschwung unter 45°
»Schiffchenstellung" tber der

Waagrechten
Arme gestreckt
Beine geschlossen und gestreckt
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Hiuftumschwung vorlings vorwarts
Basisstufe, Oberstufe und Masters

28

Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Flissiger Bewegungsablauf e Stitz wird nicht erreicht
« Dynamische Bewegungseinleitung o Deutlich unterbrochene Aufwarts-
durch den Oberkorper bewegung

e Beine geschlossen und gestreckt

Kippe (freie Auswahl)
Als Aufgang oder (auch als Laufkippe) in der Ubung

et _uget

g2 St

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Aus gestreckter Position e Stitz wird nicht erreicht
dynamische Bewegung zur Kipplage « Arme > 90° gebeugt

« Kontinuierliche Aufwartsbewegung « Deutlich unterbrochene Aufwarts-

« Arme gestreckt bewegung

e Endposition Stitz mit leichter + Beim Spreizkippaufschwung: Knie-
Haftbeuge und Kérpermittel- hangaufschwung
spannung

e Beine geschlossen und gestreckt
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Mindestens /2 Drehung im Schwung
(nicht als Abgang) bzw. im Handstand

oder Holmwechsel
Basisstufe, Oberstufe und Masters

Reihenbilder:

Optimalausfiihrung der
12 Drehung im Schwingen:
e Deutlicher Beineinsatz vor
Einleitung der Drehung
e Arm - Rumpfwinkel 180°.
« ,Schiffchenposition" nach der
Langsachsendrehung
» Beine geschlossen und gestreckt

Optimalausfiihrung der

12 Drehung im Handstand:
e Arme gestreckt

+ Beine geschlossen und gestreckt.

« im Handstand Korper gesteckt

Optimalausfiithrung des

Holmwechsel (Bp.):
» Direktes Aufhocken beider FiiBe

oder

Nicht-Anerkennung der
12 Drehung im Schwingen:
« Drehung unter 45° von der
Senkrechten
e Grobe Abweichung der Langs-
achsendrehung von 180°
« als Abgang

Nicht-Anerkennung der
12 Drehung im Handstand:
e Stark gebeugte Arme
und / oder Beine
» Starkes Hohlkreuz
Nicht-Anerkennung
des Holmwechsels:

« Hang oder Stiitz am anderen Holm

« Keine Pause im Hockstlitz wird nicht erreicht

e Sprung zum oberen Holm

4 Schwinge (in Verbindung 2x vor, 2x ruck)

Basisstufe, Oberstufe und Masters
Reihenbild:

S N = =y o e I Y -

J\%jsgﬁ*

Optimalausfiihrung Nicht-Anerkennung

Vorschwung und Riickschwung: Vorschwung oder Riickschwung
« Beineinsatz bei Aufwartsbewegung e Endposition unter 45 ° von der
deutlich tiber Stangenhéhe. Senkrechten
e Arm - Rumpfwinkel >=180°
« Endposition = ,Schiffchenposition™
« Beine geschlossen und gestreckt
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Unterschwung

Basisstufe, Oberstufe und Masters
Reihenbild-Beispiele:

1Rt (™

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Knie in Stangenndhe + Keine Korperstreckung
e ,Schiffchenstellung" wahrend der + Keine Aufwartsbewegung der Hufte
Aufwadrtsbewegung nach Passieren der unteren
e Danach dynamische Streckung Senkrechten

des Arm - Rumpfwinkels
e Stangenhohe erreichen
e Arme gestreckt
e Beine geschlossen und gestreckt

Freie Felge
Oberstufe und Masters

Rl

Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Knie bei Stange, Bein-Rumpfwinkel e Endposition unter Stangenhéhe
vorhanden « Hufte berihrt beim Aufrichten die
e Erst dynamische Streckung des Stange oder Nichterreichen einer
Bein-Rumpf-, dann des Arm-Rumpf- freien Stitzposition
winkels e Arme > 90° gebeugt

« Endposition =,Schiffchenposition™
e Arme gestreckt
e Beine geschlossen und gestreckt
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Riesenfelge riickwarts oder

Riesenfelge vorwarts oder Ausgratschen

Oberstufe und Masters
Reihenbilder:

Beispiel

Nyt 025

Optimalausfithrung Riesenfelge Nicht-Anerkennung der
vorwarts und riickwarts: Riesenfelge riickwarts:
e Schwung mit groBtmadglicher Amplitude + Riesenfelge flhrt nicht durch den
« Beineinsatz bei Aufwartsbewegung Handstand
« Arm-Rumpfwinkel in Handstandposition + Arme > 45° gebeugt
ca. 180°

Nicht-Anerkennung der

» Beine geschlossen und gestreckt h »
Riesenfelge vorwarts:

bei Riesenfelge riickwarts: + Riesenfelge fiihrt nicht durch den

« Endposition = ,Schiffchenposition®. Handstand

« Arme gestreckt + Arme > 90° gebeugt

Optimalausfithrung Ausgratschen: Nicht-Anerkennung des

» Flassige Aufwartsbewegung Ausgratschens:

« Beine wahrend der Flugphase weit « Hang wird nicht erreicht
gegratscht. « Stand nach dem Ausgratschen

* Beine gestreckt (darf nicht als Abgang geturnt

 Fang zum Weiterturnen werden)

Salto ruckwarts aus dem Hang
Oberstufe und Masters
Reihenbild (Bp):

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Beineinsatz bei Aufwartsbewegung « Kniewinkel bei Landung kleiner als
e Arm - Rumpfwinkel ca. 180° 90°
« ,Schiffchenposition™ im Moment des » Oberkorper bei Landung unter der
Lésens der Hande Waagrechten

« Kinn an der Brust
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Stemme ruckwarts oder
zweite (andere) Kippe freier Wahl

W "4

Reihenbilder:

oder z.B.:
Optimalausfithrung Nicht-Anerkennung
der Stemme riickwarts: der Stemme riickwarts:
« Beineinsatz bei Aufwartsbewegung « Stemme endet nicht im Stitz
Endposition = freier Stiutz e Korper berihrt die Stange, ehe eine
« Arme gestreckt Stlitzposition gezeigt wird
e Beine geschlossen und gestreckt e Arme > 45 ° gebeugt
Optimalausfiihrung Nicht-Anerkennung
der zweiten Kippe der zweiten Kippe:
« Siehe Kippe « Siehe Kippe

» Gleiche Kippe wie erste Kippe

Riesenfelgaufschwung
Oberstufe und Masters

Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Beineinsatz bei Aufwartsbewegung e Stitz wird nicht erreicht
« Dynamisches SchlieBen des Arm- « Deutlich unterbrochene Aufwarts-
Rumpfwinkels bewegung
« Hande schnell in eine Stitzposition
bringen

« Endposition = freier Stiitz
 Arme gestreckt
e Beine geschlossen und gestreckt
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Leitbilder Sprung:

Grundlagen fiir die Bewertung

Aufknien + Mutsprung oder
Aufhocken + Strecksprung

jlris & ]

oder
Optimalausfiihrung Nicht-Anerkennung:
Aufknlen + Mutsprung: + Einbeiniger Absprung vom
Beidbeiniger Absprung Sprungbrett
Armzug zur Vorhalte + Kein Handstitz
Hiifte stabilisiert (gebunden) » FuBe und Hande setzen gleichzeitig
Arme beim Stitzen gestreckt auf
Aufknien hinter den Handen + Keine erkennbare Knie- oder
Armzug beim Mutsprung Hockposition
Optimalausfiihrung
Aufhocken + Strecksprung:
Wie oben

Beine angehockt

FlBe nicht vor die Hédnde aufsetzen

In der Hockposition Beine geschlossen
Aktiver Armzug beim Strecksprung,
Korper gestreckt

Aufhocken - Abgratschen

AV TN

Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Aufhocken wie oben + Wie oben
Arme beim Abgratschen gestreckt e GesalB berthrt den Kasten vor der
Beine weit gegratscht Landung
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Hockwende mit /2 Drehung zum Gerat
Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

« Beidbeiniger Absprung « Einbeiniger Absprung vom

e Armzug zur Vorhalte Sprungbrett

« Hande richtig aufgesetzt + Kein erkennbarer Stitz

e Arme beim Stlitzen gestreckt « Keine Anhocken der Beine

» Beine gehockt « Landung im Querstand (keine

e Landung im Seitstand vorlings Drehung zum Gerat erkennbar)
Gratsche

Reihenbild (auch Kasten quer):

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Armzug zur Vorhalte « Kasten lang: ,Laufen™ der Hande im
e Hiufte stabilisiert (gebunden) Stitz
« Sofortiger Abdruck, Arme beim Stlitzen
gestreckt

» Zweite Flugphase
« Beine weit gegratscht
e Aktive Landung

Hocke
Reihenbild:
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Armzug zur Vorhalte e ,Laufen® der Hande im Stltz
e Sofortiger Abdruck, Arme beim e ,Durchschieben®

Stlitzen gestreckt
« erkennbare Flugphasen
e Beine angehockt
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Radwende
Reihenbild (auch Kasten quer):

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Armzug zur Vor-Hochhalte. + Keine zumindest Y4 Drehung in der

« Hifte stabilisiert (gebunden) ersten Flugphase

e Erster Arm beim Aufsetzen leicht » Starkes Abweichen aus der
gebeugt und zweiter Arm gestreckt Senkrechten

Je V4 Drehung in beiden Flugphasen
Gestr. Kérper durch die Senkrechte
geschlossene Beine

Aktive Landung

Uberschlag vorwiirts
Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Armzug zur Vor-Hochhalte » Kopf beriihrt das Gerat

e Korper gestreckt (gebunden) + Kniewinkel im Moment der Landung
e Sofortiger Abdruck in eine zweite kleiner als 90°

Flugphase, Arme beim Stiitzen gestreckt
e Aktive Landung
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Uberschlag vorwirts mit 2+12 Drehung
oder Yamashita

vl
B

Optimalausfiihrung Uberschlag Nicht-Anerkennung Uberschlag

Reihenbilder:

vorwarts mit 2+ %2 Drehung vorwarts mit 2+ 2 Drehung
e Armzug zur Vor-Hochhalte « Kopf berthrt das Gerat
e Korper gestreckt (gebunden) « Starkes Abweichen aus d. Senkrechten
e« % Drehung in der 1. Flugphase « Drehung in der 1. Flugphase weniger
« Sofortiger Abdruck in eine zweite als 90°
Flugphase, Arme beim Stitz gestreckt + Drehung in der 2. Flugphase vor der

e Aktive Landung Landung nicht vollendet.
+ Kniewinkel im Moment der Landung
kleiner als 90°

Optimalausfithrung Yamashita: Nicht-Anerkennung Yamashita:

e« Armzug zur Vor-Hochhalte + Anhocken der Beine.
« 1. Flugphase: Kérper gestreckt » Keine Blick- und Streckbewegung in
e« Arme bei Stitz und Abdruck gestreckt der zweiten Flugphase

Sofortiger Abdruck in eine zweite Flug- Kopf bertihrt das Gerat
phase, Arme beim Stiitzen gestreckt Kniewinkel im Moment der Landung
e Bilcken u. Strecken in d. 2. Flugphase kleiner als 90°

Yamashita mit mindestens halber Drehung

Y
‘%f\é o

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Armzug zur Vor-Hochhalte « Anhocken der Beine.

e 1. Flugphase: Koérper gestreckt « Keine Buck- und Streckbewegung in

« Arme bei Stitz und Abdruck gestreckt der zweiten Flugphase

« Sofortiger Abdruck in eine zweite Flug- e Kopf bertihrt das Gerat
phase, Arme beim Stlitzen gestreckt e« Drehung in der 2. Flugphase vor der
Blicken u. Strecken in d. 2. Flugphase Landung nicht vollendet.

« Die 180°-Langsachsendrehung erfolgt e Kniewinkel im Moment der Landung
mit der Hiftstreckung kleiner als 90°
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Uberschlag mit ganzer Drehung
oder Uberschlag mit 72+1/1 Drehung
oder Tsukahara
oder Uberschlag mit Salto vorwirts

Optimalausfiihrung

Uberschlag mit 1/1 Drehung:
Armzug zur Vor-Hochhalte.

» Korper gestreckt (gebunden)

« Sofortiger Abdruck in eine zweite Flug-
phase, Arme beim Stitzen gestreckt

« 360° Langsachsendr. in 2. Flugphase

Optimalausfiihrung

Uberschlag mitl/2und 1/1 Dr.:
Armzug zur Vor-Hochhalte

» Korper gestreckt (gebunden)

« 12 Drehung in der 1. Flugphase

« Sofortiger Abdruck in eine zweite
Flugphase, Arme beim Stlitz gestreckt

e 1/1 Dr. in der 2. Flugphase

Optimalausfithrung Tsukahara:

e« Armzug zur Vor-Hochhalte.

« Hifte stabilisiert (gebunden)

e Vs oder 2 Drehung in der 1. Flugphase

e Sofortiger Abdruck, Steigphase vor der
Rotationseinleitung

e Salto rickwarts in der 2. Flugphase

Optimalausfiihrung

Uberschlag mit Salto vorwarts:

e Armzug zur Vor-Hochhalte

« Korper gestreckt (leicht Gberstreckt)

« Sofortiger Abdruck in die zweite Flug-
phase, Arme beim Stiitzen gestreckt

o In der 2. Flugphase Salto vw.

Nicht-Anerkennung

Uberschlag mit 1/1 Drehung:
Weniger als 270° Drehung vor der
Landung

+ Kniewinkel im Moment der Landung
kleiner als 90°

Nicht-Anerkennung des

Uberschlag mitli/2und 1/1 Dr.:
Kopf beriihrt das Gerat

« Starkes Abweichen aus d. Senkrechten

« Drehung 1. Flugphase weniger als 90°

+ Drehung in der 2. Flugphase vor der
Landung nicht vollendet.

e Kniewinkel bei Landung kleiner als 90°

Nicht-Anerkennung Tsukahara:
« Starkes Abweichen aus der Senk-

rechten

» Oberkorper bei Landung unter der
Waagrechten

» Gleichzeitige Landung auf Handen und
FlBen

Nicht-Anerkennung

Uberschlag mit Salto vorwarts:

+ Landung auf dem GesalB

« Kniewinkel im Moment der Landung
kleiner als 90°
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Leitbilder Pauschenpferd:

Grundlagen fur die Bewertung der Elemente

Sprung in den Seitstutz
Basisstufe und Masters

Reihenbild (Bp.):

Optlmalausfuhrung Nicht-Anerkennung:
Flissige und ununterbrochene + Wahrend der Aufwarts-
Aufwartsbewegung bewegung erfolgt Aufstitzen
Aufrechte Stlitzposition auf der Koérpervorderseite
Arme wahrend der Bewegung gestreckt + Deutliche Unterbrechung der
Geschlossene Beine Aufwartsbewegung

Durchhocken in den Seitstiutz riicklings
oder Durchhocken in den Stand riicklings

Basisstufe und Masters
Reihenbilder:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Flissige ununterbrochene Bewegung e FUBe stehen auf dem Pferdkorper
Beine beriihren Pferdkdrper nicht « Durchhocken zum Sitz
Arme wahrend der Bewegung gestreckt e Rutschen zum Stand

Geschlossene Beine

Aus dem Seitstutz rucklings Seitschwingen

mit Spreizen links oder rechts
Basisstufe und Masters

Reihenbilder: % % % %

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Hifte zeigt Bewegungsamplitude « Keine Hiift-Bewegungsamplitude
Spreizwinkel zw. den Beinen mind. 30° e Sitz auf dem Pferdkérper

Arme gestreckt
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Aus dem Seitstutz vorlings Seitschwingen
mit Spreizen links oder rechts
Basisstufe und Masters

Reihenbild:

Nicht-Anerkennung:

- Keine Hift-Bewegungsamplitude
Oberes Bein erreicht nicht die
Pferdoberkante

Optimalausfiihrung:
« Hifte zeigt Bewegungsamplitude
+ Spreizwinkel zw. den Beinen mind. 45° .

+ Arme gestreckt

Kreisspreizen eines Beines
Basisstufe und Masters

Reihenbild:

Nicht-Anerkennung:
« Halt im Spaltstltz
+ Rilckspreizen zum Sturz auf den

Pferdkorper

Optimalausfiihrung:

» Flissiger Bewegungsablauf
« Kein Halt

* Arme gestreckt

Kehre oder Flanke oder Wende
Basisstufe, Oberstufe und Masters

A=A 4 § B Al X 3

s
Optimalausfiihrung: Kehre Nicht-Anerkennung: Kehre
+ Kehrschwung m. deutl. Stitzphase

+ Sitz am Ende des Kehrschwunges
» Hufte nahezu gestreckt » Stand weitab der letzten Stitz-
« Stltzphase am Ende des Kehr-

position
schwunges
Optimalausfithrung: Flanke

Flanke:

Nicht-Anerkennung: Flanke
 GroBtmogliche Amplitude « Sitz am Ende des Flankenschwungs
+ Hufte nahezu gestreckt + Stand weitab der letzten Stitz-
» Stitzphase am Ende der Flanke position

Optimalausfiihrung: Wende Nicht-Anerkennung: Wende
» Frihzeitige Einleitung des + Kein Wendeschwung (sondern
Wendeschwunges (90°) Vorflanken mit % Drehung)
» Hufte ganz gestreckt « Stand weitab der letzten Stitz-

+ Stand neben letztem Stiitz position
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Seitschwingen mit Vorspreizen
Basisstufe, Oberstufe und Masters
Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Hifte zeigt Bewegungsamplitude « Sitz nach Einspreizen
Spreizwinkel zw.d. Beinen mind 45°
Kein Halt nach Einspreizen

Seitschwingen mit Ruckspreizen
Basisstufe, Oberstufe und Masters
Reihenbild: :

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Hifte zeigt Bewegungsamplitude e Oberkorper liegt auf dem Pferd nach
Spreizwinkel zw.d. Beinen mind. dem Rulckspreizen

45°Kein Halt nach Riickspreizen

Mindestens 1 ganze Kreisflanke

Basisstufe, Oberstufe und Masters
Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Runde Flankenbewegung « Ubungsunterbrechung nach dem
Hifte nahezu gestreckt Vorflanken
Arme gestreckt + Flanke endet nicht im Stiitz vl.

Schere vorwarts
Basisstufe, Oberstufe und Masters
Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Deutlicher Hiiftanstieg e Sitz auf dem Pferd nach der Schere
Spreizwinkel zw.d. Beinen mind. 45°
Arme gestreckt
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Zweite Schere vorwarts in unmittelbarer

Folge der ersten Schere vorwarts
Oberstufe und Masters

Reihenbild: ) .
QeRL A& LY 8
AL L
/ \ /
VU~ U\

V-ll—»
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Deutlicher Hiiftanstieg e Sitz auf dem Pferd nach der Schere
Spreizwinkel zw. d. Beinen mind. 45° e Pause oder Zwischenschwung
Arme gestreckt zwischen den beiden Scheren

Schere riickwarts links oder rechts
Oberstufe und Masters
Reihenbild: ,v} -

QD%
_C:_j{

\—-....1
=
s
——
S

Y —
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Deutlicher Hiftanstieg + Sitz auf dem Pferd nach der
Spreizwinkel zw. d. Beinen mind. 30° Schere

Arme gestreckt

Kreisflanke am Pferdende

(Quer- oder Seitstiitz)

Oberstufe und Masters
Reihenbilder:

gkl | §Pd=rlg,

Optimalausfiithrung Querstiitz: Nicht-Anerkennung Querstiitz:

Hifte nahezu gestreckt e Flanke endet nicht im Stiitz vl.
Nur geringe Abweichung aus der » Achsabweichung > 45°
Pferdachse
Arme gestreckt

Optimalausfiihrung Seitstiitz Nicht-Anerkennung Seitstiitz:
Nahezu runde Bewegung « Flanke endet nicht im Stiitz vl.
Hifte nahezu gestreckt e Sitz anstatt Stitz rl.
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Wandern
Oberstufe und Masters

Reihenbilder (Bp.):

Optimalausfithrung des

Wanderns im Querstiitz:
* Transport auf die Pausche
+ GroBe Schwungamplitude
+ Arme gestreckt

Optimalausfiihrung des
Wanderns im Seitstiitz:

» Deutliche Stiitziibergabe im Seit-
stitz vorlings auf einer Pausche

 GroBe Schwungamplitude
* Arme gestreckt

)

Nicht-Anerkennung des
Wanderns im Querstiitz:
e Kein Querstiitz nach dem Wandern

Nicht-Anerkennung des

Wanderns im Seitstiitz:
o Sijtz auf dem Pferd nach dem
Wandern

Kehre oder Wende am Gerat
Oberstufe und Masters

Reihenbilder:

Kehre

Optimalausfithrung Kehre:
» Kehrschwung mit deutlicher
Stltzphase
+ Hufte nahezu gestreckt
» Stltzphase am Ende des Kehr-
schwunges

Optimalausfithrung Wende:
+ Frihzeitige Einleitung des
Wendeschwunges (90°)
» Hlfte ganz gestreckt
» Zwischenstiitz auf dem Pferd-
korper vor dem Vorflanken

Wende

Nicht-Anerkennung Kehre:
« Sitz auf dem Pferd nach der Kehre
» Pause zwischen Auskehren und
Ruckflanken

Nicht-Anerkennung Wende:
+ Der Wendeschwung ist nicht im
Seitstitz vl. beendet
« Ein Vorflanken ist nicht moglich
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Leitbilder Ringe:

Grundlagen fiir die Bewertung der Elemente

Stutz (2 sek.)

Basisstufe und Masters

Abbildung:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

» Gestreckte Arme « Arme mehr als 45° gebeugt
Ringe parallel od. leicht ausgedreht e Haltedauer unter 1 Sekunde

Gestreckter Korper
Halteteil 2 Sekunden

Beugehang (2 sek.)

Basisstufe und Masters

Abbildung:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
Halteteil 2 Sekunden e Keine erkennbare Fixierung des
Arme ganz gebeugt (Kinn tber Griffhdhe) Kinns in Ringhdhe.

Gestreckter Kérper « Haltedauer unter 1 Sekunde
Strecksturzhang (2 sek.)
Basisstufe und Masters

Abbildung:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

Halteteil 2 Sekunden « Keine erkennbare Fixierung der Position
Gestreckte Arme « Huftwinkel mehr als 45°

Gestreckte, senkrechte Korperposition » Haltedauer unter 1 sek.
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Reihen-

|
. l
bilder: é ﬁ Jp Die Ringe
! é)g kénnen auch
\

I oder sein.
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Gestreckte, senkrechte Beine « Unkontrolliertes Absenken
» Gestreckter Korper (deutliches Kraftdefizit)
+ Langsames, kontrolliertes Absenken e Beine ,schauen" nicht
» Oberkérper im Hang mind. 45° unter waagrecht senkrecht nach unten

Sturzhang senken zum Hang rucklings
oder Sturzhang senken zum Hangstand

rucklings (auch als Abgang zum Stand)
Basisstufe und Masters

Anmerkung:

tiefer, als auf
der Zeichnung

Abbildungen: EE
oder

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

+ Halteteil 2 Sekunden + Haltedauer unter 1 sek.

+ Gestreckte Arme und Beine « Armbeuge mehr als 45°

» Schulterwinkel 180° » Oberschenkel mehr als 30° unter
« Oberschenkel waagrecht waagrecht

Winkelhang gestreckt oder gehockt (2 sek.)

Basisstufe und Masters

Reihenbilder:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

» Gestreckte Arme e Bewegungsamplitude weniger
» Schulterwinkel 180° als 45° im Vor- und

+ Oberkérper vorn u. hinten mindestens waagrecht Rickschwung (maBgeblich ist
« Endposition vorne: gestreckt die gedachte Linie zwischen

« Endposition hinten: Uberstreckt Ringen und Hifte)

4 Schwunge (2x vor, 2x zuruck)

Basisstufe, Oberstufe und Masters
N>
4

Armflihrung anndhernd parallel
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Winkelstutz oder Gratschwinkelstutz (2sek.)
Basisstufe, Oberstufe und Masters

b

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

+ Halteteil 2 Sekunden Haltedauer unter 1 sek.

Gestreckte Arme Beine mehr als 45° unter waagrecht
Ringe parallel oder leicht ausgedreht Beine mehr als 45° gehockt

Hifte zw. den Handen (Winkelstitz) Keine erkennbare Fixierung der Position
Beine gestreckt u. waagrecht

Abbildungen:

Uberschlag vorwirts (Einkugeln)
gebuckt oder gestreckt

Basisstufe, Oberstufe und Masters
Reihenbilder:

oder
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Gestreckte Arme « Einkugeln der Schultergelenke nicht
« Erkennbare Seitwartsbewegung der gleichzeitig
Arme zu Beginn des Einkugelns + kein erkennbares Heben der Schultern

» Schultern mindestens auf Ringhdhe

Uberschlag riickwirts (Schleudern)
Basisstufe, Oberstufe und Masters

1

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Gestreckte Arme » Ausschultern nicht gleichzeitig
+ Heben der Schulter erkennbar » ruckartiges ,Hineinfallen™ in die
» Korperstreckung mindestens 45° nach Schulter (Gesundheit!)

hinten oben

« Nur leichte Uberstreckung des Kérpers
« Schulterwinkel 180° am Ende der
Koérperstreckung

www.turn10.at ¢ Leitbilder Ringe ¢ Ausgabe 2013+



Osterreichs Vereins-
Turnprogramm 2013+

Stemme riickwarts

Basisstufe, Oberstufe und Masters
Reihenbild:

<«\\~
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

* Rickschwung mindestens waagrecht « Keine Fixierung des Stitzes (Turner

» Gestreckte Arme fallt ,durch® zum Hang)

+ Ringe seitlich neben der Schulter « Arme kommen nacheinander zum Stitz
» Gestreckter Kérper wahrend der

Stemmbewegung zum Stitz

Stemme vorwarts
Oberstufe und Masters

Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

» Gestreckte Arme « Keine Fixierung des Stitzes (Turner

+ Ringe seitlich fallt ,durch® zum Hang)

« Sofortiges Halten einer ruhigen End- « Arme kommen nacheinander zum Stiitz

position im Stutz

Kippe
Oberstufe und Masters
Reihenbild:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Gestreckte Arme « Keine Fixierung des Stiitzes
« Sofortiges Halten einer ruhigen End- e Arme kommen nacheinander zum Stltz

position im Stiutz
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Beugehandstand (2 sek.)
oder fluchtiger Handstand

Oberstufe und Masters
Abbildungen:

oder
Optimalausfiihrung des Nicht-Anerkennung des Beuge-
Beugehandstandes: handstandes:
+ Halteteil 2 Sekunden « Keine erkennbare Fixierung der Position
» Gestreckter Kérper + Deutliches Anlehnen der Arme oder
« Armwinkel nicht tiefer als 90° Beine an die Ringe oder Ringseile

 Huftwinkel mehr als 45°
« Haltedauer unter 1 sek.

Optimalausfiihrung des Nicht-Anerkennung des

flichtigen Handstandes: flichtigen Handstandes:

» Gestreckte Arme + Deutliches Anlehnen der Arme oder
Ringe parallel oder leicht ausgedreht Beine an die Ringe oder Ringseile

» Gestreckter Korper « Arme mehr als 45° gebeugt

» Schulterwinkel 180° « Hiftwinkel mehr als 45°

« Keine erkennbare Fixierung in der
Handstandposition

Salto ruckwarts oder Salto vorwarts
Oberstufe und Masters
Reihenbilder:

oder
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ Hobhe des Saltos mit Schwerpunkt Gber ¢ Landung nicht zuerst auf den FliBen
den Ringen » Kniewinkel bei Landung kleiner als 90°
+ Oberkoérper bei Landung unter der

Waagrechten
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Zugstemme oder
Hangwaage riucklings (2 sek.)

Oberstufe und Masters

Reihenbild/Abbildung:

Optimalausfithrung der
Zugstemme:
+ Synchrone Armarbeit
» Korper gestreckt
FlGssiger, gleichmaBiger Bewegungs-
ablauf

Optimalausfiihrung der
Hangwaage:

» Korper gestreckt und waagrecht
* Arme gestreckt

+ Haltedauer 2 Sekunden

oder

Nicht-Anerkennung

der Zugstemme:
e Arme kommen nacheinander zum Stitz

Nicht-Anerkennung Hangwaage:

« Haltedauer unter 1 Sekunde

« Huftwinkel mehr als 45°

« Abweichung des Oberkdrpers von der
Waagrechten mehr als 45°

www.turn10.at ¢ Leitbilder Ringe ¢ Ausgabe 2013+




