
Ammersee-Sportverein Dießen e.V.

Ausschreibung

 Vereinsmeisterschaften des Ammersee-Sportvereins
männlich und weiblich

am Samstag, 08.04.2017
Mehrzweckhalle Dießen, Baumschulenweg

Teil 1: “Freizeitturner und -Turnerinnen”
WK Jahrgang  m/w Geräte Anzahl Inhalt

Fr-1: Ju. B 2002-2003 m+w Siehe unten 3 aus 5 Pflichtübungen

Fr-2: Ju. C 2004-2005 m+w Siehe unten 3 aus 5 Pflichtübungen

Fr-3: Ju. D 2006-2007 m+w Siehe unten 3 aus 5 Pflichtübungen

Fr-4: Ju. E 2008-2009 m+w Siehe unten 3 aus 5 Pflichtübungen

Fr-5: Ju. F 2010-2011 m+w Siehe unten 3 aus 5 Pflichtübungen

Fr-6: Ju. G 2012 u. jünger m+w Siehe unten 3 aus 5 Pflichtübungen

Geräte: Sprung – Reck – Balken – Parallelbarren – Boden 
Zeitplan: 

Aufbau: 9:30 Uhr
Aufwärmen: 10:00 Uhr

Wettkampf incl. Einturnen am Gerät von 10:30 bis ca 12:00 Uhr
Siegerehrung direkt im Anschluss

Teil 1: “Wettkampfturnerinnen”
WK Jahrgang  m/w Geräte Anzahl Inhalt

WK-1: Ju. B 2002-2003 w Siehe unten 4 Pflichtübungen

WK-2: Ju. C 2004-2005 w Siehe unten 4 Pflichtübungen

WK-3: Ju. D 2006-2007 w Siehe unten 4 Pflichtübungen

WK-4: Ju. E 2008-2009 w Siehe unten 4 Pflichtübungen

WK-5: Ju. F 2010-2011 w Siehe unten 4 Pflichtübungen

WK-6: Ju. G 2012 u. jünger w Siehe unten 4 Pflichtübungen

Geräte: Sprung – Reck – Balken – Boden 
Zeitplan: 

Aufwärmen: 12:00 Uhr
Wettkampf incl. Einturnen am Gerät von 12:30 bis ca 15:00 Uhr

Siegerehrung direkt im Anschluss

Stand: 31.03.2017


