
 

Wettkampf-Leistungsturnen AK   

Trainingszeiten im ASV TBZ 

 

Mo 15:30 – 17:00 Uhr ab 5 Jahre 

Fr 15:30 -17:00 Uhr ab 5 Jahre 

Sa 9:00 – 10:00 Uhr FWST 17 Zusatztraining* 

 



Wettkampf-Leistungsturnen 

Trainingszeiten im ASV TBZ 
 

Mo 16:00 – 17:30 Uhr  5 - 9+ Jahre 

Fr 16:00 -17:30 Uhr  5 - 9+ Jahre 

Sa 10:45 – 12:45 Uhr Zusatztraining* 

 



Wettkampf-Leistungsturnen   

Trainingszeiten im ASV TBZ 

Mo 17:00 – 18:30 Uhr  9+10 Jahre 

Fr 17:00 -18:30 Uhr   9+10 Jahre 

Sa 10:45 – 12:45 Uhr Zusatztraining* 

 



Wettkampf-Leistungsturnen   

Trainingszeiten im ASV TBZ 

Mo 17:30 – 19:30 Uhr  9,10,11,12 Jahre 

Fr 17:30 – 19:30 Uhr   9,10,11,12 Jahre 

Sa 10:45 – 12:45 Uhr  Zusatztraining* 

 



Wettkampfturnen Turn 10 

Trainingszeiten im ASV TBZ 

Mo 17:30 – 19:30 Uhr  ab 9 Jahre altersoffen 

Fr 17:30 – 19:30 Uhr   ab 9 Jahre altersoffen 

Sa 10:45 – 12:45 Uhr  Zusatztraining* 

 



Wettkampf- Leistungsturnen 

nach Auswahl   

Trainingszeiten in der MZH 

Mo 17:00 – 19:00 Uhr  ab 10 Jahre 

Fr 17:30 -19:00 Uhr  ab 10 Jahre 

Sa 10:45 – 12:45 Uhr  ASV TBZ Zusatztraining* 

 



Wettkampf- Leistungsturnen 

nach Auswahl   

Trainingszeiten in der MZH 
 

Mo 18:00 – 20:00 Uhr  ab 12 Jahre 

Fr 18:30 - 20:00 Uhr   ab 12 Jahre 

Sa 10:45 – 12:45 Uhr  ASV TBZ Zusatztraining* 

 



Jungs - Turnen 

Trainingszeiten im ASV TBZ 

 

Mi 19:00 – 20:30 Uhr ASV TBZ ab 11 Jahre 

Sa 9:00 - 11:00 Uhr ab 5 Jahre  

alle Altersklassen* 

 



Ballett und Musical Dance 

Fritz-Winter-Str. 17 Obergeschoss 

Trainingszeiten  
 

Mo  16:00 – 17:00   6-9 Jahre* 
 

Mo  17:15 – 18:15   10-13 Jahre* 



Fitte Eltern – Fitte Kinder – 3 Jahre 

Trainingszeiten 

 
Mo 9:00 – 10:00 Uhr  FWST.17   
Mo 9:00 – 10:00 Uhr  ASV-TBZ   



Fitte Eltern – Fitte Kinder ab 3 Jahre 

Trainingszeiten im ASV TBZ 

 
Mi 15:00 – 16:00 Uhr  3+ – 4+ Jahre 
Do 15:00 – 16:00 Uhr  3+ – 4+ Jahre 

Fr 14:30 – 15:30 Uhr 4 - 5 Jahre 
 

 
  



Kinderturnen gemischt 

Trainingszeiten  
 

 Die 15:30 – 16:30  ASV TBZ  5+ - 7 Jahre 

 Die 17:00 – 18:30  MZH  8 – 10+ Jahre 

 Do 16:15 – 17:15  ASV TBZ  5+ - 7 Jahre 

 Do 17:30 – 19:00  ASV TBZ 8 –10+ Jahre 

 



Erwachsenensport 

Trainingszeiten 

Die 19:15 - 20:00 Uhr  ASV TBZ Functional* 

Do  9:00 – 10:00 Uhr  FWST.17 Qigong* 

Do 19:15 – 20:00 Uhr  ASV TBZ Trend Sport* 

Fr 9:00 – 10:00 Uhr  ASV TBZ Trend Sport* 

Fr 19:30 -21:00 Uhr ASV TBZ Gerätturnen ab 14 Jahre 

 



Parkour ml./wbl. 

Trainingszeiten 

 
Die 18:30 -20:00 MZH ab 13 Jahre* 

 

Mi16:15-17:30 Uhr ASV TBZ  8-10 Jahre* 
 

Mi 17:30-18:45 Uhr ASV TBZ 10-13 Jahre* 
 



Leichtathletik ml./wbl. 

Trainingszeiten   

Ammersee Gymnasium 

 
Do 17:30 - 19:00  ab 10 Jahre leistungsorientiert 

 
Fr 16:30 -18:00 Uhr 6-9 Jahre auch alleine 

 
Fr 16:30 -18:00 Uhr  Familiensportstunde 

 



Jugendsport für Mädchen 

Turnen und Leichtathletik ab 12 Jahre 

 
Die 17:30 -19:00 ASV TBZ Gerätturnen 

 
Mi 19:00 – 20:30 Uhr ASV TBZ Gerätturnen 

 
Do 17:30 -19:00 Uhr ASG Leichtathletiktraining 

 
 
 
 
 


